COVID-19

SO te kerel, te san nasvale

\/icinen peskere doktoriske

Gondolinen peske, hoj tumen hin korona virusis u hin tumen baro
tatipen, chasan, phares dihinen, vicinen peskere doktoriske.

O ustara, save pomozinena te ciknarel
o COVID-19, te san nasvale

Dzan pal kada:

Te tumen hin koronavirusis vaj pes sunen hoj tumen s3j el, dikhen
pro kada so hin irimen teleder:

Achen khere te tumen dodikhela o doktoris

1.AcChen khere: Le manusen saven hin loko nasvaliben pro koronavirusis, musaj te
achen khere andre karantena, saj ke lende dzal ¢a o doktoris.

2.Nadzan avri: Nadzan andre buti, skola vaj pro ihriski.

3.Nadzan pro autobusis: Madzan autobusiha vaj taxi. So te kerel, hoj te na nasvalon
buter manusa.

P
Sigeder le doktoriske vi€inen, az avke ke leste dzan
O
Vicinen anglal: The san objednimen ko doktoris, vicinen leske u phenen leske, hoj san
navale pro korona virusis. Pomozinena le doktoriske, kaj dzanela so te kerel dureder,
hoj te na nasvalol ov vaj aver manusa.
www.korona.gov.sk Koronavirus gl Proventivie

MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKE] REPUBLIKY

www.standardnepostupy.sk  COVID-I3 nostupy



Madzan pas o aver manusa vaj pas o dzvirini ( zvierata)

1.Madzan pas o manusa: Te s3aj, achen andre peskero kher, nadzan pas o aver
manusa. Majinenas te dzal avrether andre kupelna vaj pro budaris. Odoj kaj
niko naphirel.

2.Madzan pas tumare dzvirini: Te san nasvale pro korona virusis -, namajinenas
te dzal pas o zvierata, the bijal oda kaj sas avri vicinem hoj e dzvirina tumendar
o korona virusis nachudela the avke madzan. Den pozora.

3.Te Saj, den la dzvirina avre manuseske mi pre leste dodikhel mik tumen
sast'ona avri. Te pes nasvaleste musinena te starinel pal o rikono, musaj te
thoven o vasta u phiraven o rusko pro muj.

Te san nasvale, phiraven rusko

1.Te san nasvale: Phiraven o rusko, te dZan maskar o manusa ( napr. dzan
varekaha motoriha,vaj varekaha soven andro jekh kher ) vaj te hin dzvirina
u sigeder sar dzana ko doktoris.

2.Dodikhen le nasvale manusen: Te o nasvalo naphiravel rusko ( bijal o da,
kaj nast'i dihinel ), namajinenas o manusa save leha dzivel, te el andro jekh
kher, vaj majinenas te lel pro muj rusko, te hin andro kher nasvalo manus.

Ucharen o muj te chasan vaj ¢hika maren

1.Ucharen: Te chasan vaj chika maren, ucharen peske o muj the o nakh papiriha
vaj khosneha. Mathoven o vasta pro muj.

2.Likvidacija: O melalo papiris pro nakh ¢chiven avri. O hundri rajbinen andro tato
pani.

3.Thoven o vasta: Sigo thoven o vasta avke, sar hin irinem teleder.

Thoven o vasta

1.Thoviben le vastengro: Thoven o vasta sapuniha the tate paneha nekfrimeder
bis sekundi, nekbuter sar phurden o nakh, chasan vaj chika maren, te aven pal o
budaris u sar dzan te chal, vaj te dzan te tavel.

2.Dezinfekéne prostriedki pro vasta: Te tumen nane sapunis vaj pani, thoven pro
vasta o dezinfekéno gelos ( kaj hin Sovardes percenti palenka ), thoven upral o
vasta the telal u makhen dzi adig mik o vasta naachena Suke.

3.Sapunis the pani: Sapunis u pani hin nekfeder te hine o vasta melale.

4.Nachuden andro vasta nic¢: Nachuden o jakha, o nakh the o muj melale vastenca.
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Nachalaven andro kher nic

1.Naden: o chaben, pohara, kuca, grati, rucniki vaj pal o hadi aver manuseske,
madzan pase dzvirina.

2.Te len chalavena, chudena andro vast : Thoven tele sapuniha the tate
paneha.

Thoven dezinfekcija sako dives

1.Zuzipen the dezinfekcija: Zuzaren savoro so chuden andro vast. Hin oda o
pultos, skamind, klucki pro vudar, andre kupelka, budaris, telefonos, tableti,
klavesnici the o ratakro skamind.

2.Zuzaren o than kaj $aj ¢hulol o rat, sakramenti vaj aver tekutini.
* * 3.Zuzipnaskre prostriedki save tumen hin khere: Len peske spreji, utierki, u
* keren pal oda so hin irimen andro navod. Odoj hin irimen sar leha sa te
zuzarel, the pro save majinen te lel pro vasta o rukavici the te vetrinel avri o
kher.

Dikhen o priznaki

1.Roden le doktoris: Sigo vicinen le doktoris, te pes o nasvalipen visarel pro
rosno. ( napr. te pen rosnes dihinel )

2.Vicinen peskere doktoriske: Vicinen perso le doktoriske hoj dzan u phenen
leske hoj san testimen pro korona virusis.

3.Sar dzana ko peskero doktoris thoven tumenge pro muj rusko. Kaleha Saj
achaven hoj na nasvalona o manusa save besen andre cakarna.

4.Phenen andro doktoris so tumende hin: O doktoris vicinela pro regijonalno
urados vas o sastipen. O manusa save hine aktivno telal o monitoring vaj len
dikhen individualno, pen majinenas te likerel oleha so lenge phenen o
doktora.

Te tumen ela phari situacia, vicinen pro gindo 155 u phenen pro disecing,
hoj tumen hin vaj pen Sunen avka sar tumen te elas korona virusis.
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Achadi izolacija

1.Achen khere, mik tumenge naphenena hoj 5aj dzan avri: O manusa saven
hin korona virusis, majinenas te achel khere, dzi adik mik lenge o
nasvalipen napredzala avke, hoj les te nachuden aver manusa.

2.Vakeren peskere doktoriha: Pal oda i Saj o manus Saj dzala avri andal e
karantena, pen majinenalas te kerel individualno konzultacija le
doktorenca.

O poznamki the feder dzaniben

1.Tatlipen Saj el subjektivno vaj avri dikhlo.
2. O manus so sas le nasvale manuseha pases hini:

O 0 manus savo sas andro kontakto le konora virusiha dzi duj metri u buter sar 15 minuti; o
kontakto so sas paseder 53j el o manus savo amenca besel andro jekh kher, so amenca
uzarelas andre ¢akarna ko doktoris vaj pro aver thana kaj hin o korona virusis,

O 0 manus saves hin prijamo kontakto la infekcijaha ( napr. te chasal ).

Te dodzala ko kajso kontakto, u tumen naela o ochranno uraviben, rusko, respiratori FFP3, okulara,
Saj o manus nasvalol.

0 informaciji pal o pa$ o kontakto hin obmedzeno. Saj dikhas ¢a oda hoj keci bud sanas andro
kontakto le manuseha. Cim buter sanas andro kontakto, hin bareder o expozi¢no/ jekhto riziko. ( napr.
chasaben baravel o expozitno riziko, avke sar e expozicija phare nasvale manuseske). Nekbuter pen
dodikhen o le manusa, saven dodikhel o doktoris.
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