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Đvod 
Zbierka pr²kladov dobrej praxe vybranĨch komunitnĨch centier, ktor¼ dnes drģ²te v ruk§ch, je 

zameran§ na dosiahnut® ¼spechy pr§ce komunitnĨch centier po celom Slovensku, ktor® ļinnosŠ 

realizuj¼ v r§mci N§rodn®ho projektu Komunitn® sluģby v mest§ch a v obciach s pr²tomnosŠou 

marginalizovanĨch r·mskych komun²t ï II. F§za ( Ņalej NP KS MRK II.).  

Projekt NP KS MRK II. bol realizovanĨ v obdob² medzi novembrom 2019 a augustom 2023 

vŅaka finanļnej pomoci Eur·pskeho soci§lneho fondu realizovanej prostredn²ctvom 

Operaļn®ho programu ōudsk® zdroje. Obdobie realiz§cie projektu bezprostredne nadvªzovalo 

na obdobie realiz§cie predch§dzaj¼ceho projektu, ļim bola v pr²pade uģ existuj¼cich 

komunitnĨch centier zabezpeļen§ kontinuita v poskytovan² komunitnĨch sluģieb v ter®ne. 

NP KS MRK II. sa od svojho predchodcu l²ġi najmª spektrom podporovanĨch soci§lnych 

sluģieb. ZatiaŎ ļo v predch§dzaj¼com projekte bola podporovan§ ļinnosŠ len komunitnĨch 

centier1, v r§mci NP KS MRK II. bol vytvorenĨ priestor aj pre podporu n²zkoprahov®ho 

denn®ho centra2 (Ņalej ako NDC), alebo n²zkoprahovej soci§lnej sluģby pre deti a rodinu3 

(Ņalej ako NSSDR).  PoskytovateŎom niektorej z uvedenĨch sluģieb kr²zovej intervencie 

definovanĨch Z§konom 447/2015 Z.z. o soci§lnych sluģb§ch m¹ģe byŠ tak verejnĨ ako 

i neverejnĨ poskytovateŎ soci§lnej sluģby, preto v zozname poskytovateŎov sluģieb, ktorĨch 

ļinnosŠ je podporen§ prostredn²ctvom NP KS MRK II. figuruj¼ mnoh® obce ako   aj obļianskej 

zdruģenia a neziskov® organiz§cie. 

Do tejto zbierky bolo vybranĨch 20 komunitnĨch centier, z ktorĨch kaģd® pracuje v inĨch 

podmienkach a je v nieļom vĨnimoļn®. VĨber bol ovplyvnenĨ cieŎmi n§rodn®ho projektu, 

v komunitnĨch centr§ch hŎadali autorky zbierky zmyslupln® aktivity smeruj¼ce k vyġġej 

zamestnanosti obyvateŎov marginalizovanĨch r·mskych komun²t, ale aj aktivity podporuj¼ce 

inkl¼ziu a sp§janie majority a r·mskej menġiny, aktivity podporuj¼ce emancip§ciu 

zraniteŎnĨch skup²n, najmª ģien a organizovanie verejnĨch aktiv²t a v s¼lade s cieŎmi projektu 

aj aktivity v r§mci zvyġovania finanļnej gramotnosti. 

V N§rodnom projekte je aktu§lne zapojenĨch 103 subjektov, z toho s¼ 2 n²zkoprahov® denn® 

centr§ a jedna n²zkoprahov§ soci§lna sluģba pre deti a rodinu. Zvyġok tvoria komunitn® centr§, 

ktor® sa nach§dzaj¼ v 92 obciach alebo mest§ch. V tejto kr§tkej publik§cii v§m prin§ġame 20 

inġpirat²vnych komunitnĨch centier, ktor® svojou pr§cou prispeli k naġtartovaniu zmien, 

zbl²ģeniu komun²t i vytvoreniu bezpeļn®ho prostredia pre n§s vġetkĨch.    

Autorky pri p²san² jednotlivĨch pr²behov vykonali mnoģstvo rozhovorov, nielen so 

zamestnancami centier, ale aj so samospr§vami a region§lnymi koordin§tormi. Bez tĨchto 

vġetkĨch, by kniha nevznikla a patr² im za to vŅaka. Je veŎmi pozit²vne, ģe samospr§vy si t¼to 

sluģbu cenia a povaģuj¼ ju za pr²nosn¼. Nie je to tak d§vno, ļo v marginalizovanĨch r·mskych 

komunit§ch pracovalo len p§r nadġencov a mimovl§dnych organiz§cii. Dnes pod Đradom 

                                                           

1 ±ƛř Ϡ нпŘ ½łƪƻƴŀ ппуκнлмр ½ΦȊΦ ƻ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘ  
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splnomocnenca vl§dy SR pre r·mske komunity len za s¼ļasn® projektov® obdobie vyuģ²va 

soci§lne sluģby v  zariadeniach viac ako 27000 prij²mateŎov z toho 12 392 ģien a 9286 

muģov. TĨmto prij²mateŎom bolo poskytnutĨch 344 358 intervenci², najļastejġie sa opakuj¼ce 

s¼ tieto oblasti: pomoc pri oddlģen²/osobnom bankrote, ochrana zdravia a s tĨm s¼visiace 

prevent²vne aktivity, prevencia z§vislost², prevencia pri inĨch patologickĨch javoch, ochrana 

ģivotn®ho prostredia, pr²prava na ġkolsk® vyuļovanie a prevencia proti z§ġkol§ctvu, rieġenie 

individu§lnych kr²zovĨch situ§ci², obnova r¹znych pracovnĨch zruļnost² a tvorivosti 

(komunitn§ rehabilit§cia v r¹znych oblastiach), sprostredkovanie pr§ce v najļastejġie sa 

vyskytuj¼cich oblastiach (autodoprava, lesn²ctvo, spracovanie dreva, stavebn²ctvo, 

pr²leģitostn® brig§dy, pr§ca v zahraniļ²). 

N§rodnĨ projekt inovat²vne priniesol osvetu do komun²t v mnohĨch tabuizovanĨch t®mach. 

Posilnil v obci princ²py soci§lnej politiky: princ²p particip§cie, subsidiarity a rovnosti. Posilnil 

obļiansku pospolitosŠ v s¼ģit² major²t a minor²t.  Posilnil soci§lne kompetencie v oblasti 

rodiļovskej kontroly. Zlepġil vzŠah k pravidelnej ġkolskej doch§dzke a prospechu u klientov.  

N§rodnĨ projekt rozġ²ril disperziu vzdelania v r§mci absolvovania rekvalifikaļnĨch kurzov, ļ²m 

prispel k zlepġeniu pr²stupu segregovanĨch komun²t  na trh pr§ce, 5 000  Ŏud² z MRK os²dlen² 

sa zamestnalo. Posilnil syst®m obļianskej kontroly v zmysle prevencie soci§lnej patol·gie a 

devi§cie.  N§rodnĨ projektu Komunitn® sluģby bol jedineļnĨ v tom , ģe nen§silne sp§jal 

majoritu a minoritu a otv§ral pre MRK nov® moģnosti skvalitniŠ svoj ģivot. N§rodnĨ projekt 

prispel k zvĨġeniu kvality ģivota poskytovan²m kari®rneho a finanļn®ho poradenstva, ktor® 

spr§vne nasmerovalo klientov v hospod§ren² s finanļnĨmi prostriedkami a vĨraznĨm sp¹sobom 

zvĨġil ich moģnosti zamestnania sa na trhu pr§ce. V oblasti oddlģenia /osobn®ho bankrotu bolo 

zrealizovanĨch 7125 aktiv²t.  Poļet z¼ļastnenĨch os¹b na aktivit§ch finanļnej gramotnosti 

tĨkaj¼ce sa oddlģenia bol 35 495 Ŏud², ļo taktieģ prispelo k zvĨġeniu zamestnanosti na trhu 

pr§ce a n§sledn®ho zlepġenia podmienok bĨvania. 

Pr§cu v marginalizovanĨch r·mskych komunit§ch a mapovanie ich potrieb priamo v ter®ne 

zabezpeļuje celkom 295 zamestnancov (z toho 75 R·mov/ R·mok). OdbornĨm pr²stupom 

pomohli viac ako 26 tis²c ŎuŅom ohrozenĨm chudobou a soci§lnym vyl¼ļen²m v  103 

komunitnĨch centr§ch, n²zkoprahovĨch dennĨch centr§ch a n²zkoprahovĨch soci§lnych 

sluģb§ch pre deti a rodinu. 

Komunitn® centr§ Đradu splnomocnenca vl§dy SR pre r·mske komunity sa stali ļasom 

s¼ļasŠou ģivota v mnohĨch obc² a miest na Slovensku. Ver²me, ģe aj t§to Zbierka pouk§ģe na 

rozsah podpory, ktor¼ dok§ģu spr§vne motivovan² a odborne pripraven² Ŏudia, poskytn¼Š 

svojmu okoliu, v neposlednom rade aj tĨm najzraniteŎnejġ²m z n§s. 

Komunitn® centr§ s¼ predstaven® v abecednom porad² (podŎa n§zvu obce alebo v mesta, 

v ktorĨch p¹sobia).  

 

 

 



  
 

п 

Obsah 
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Zachovanie r·mskej kult¼ry a identity je s¼ļasŠou pr§ce 

komunitn®ho centra 

Komunitn® centrum sa venuje rozvoju celej osobnosti ļloveka 

Komunitn® centrum Bansk§ Bystrica ï OZ N§dej deŠom 
 

Obec: Bansk§ Bystrica 

Geografick® umiestnenie ï BanskobystrickĨ kraj, okres Bansk§ Bystrica 

 

ĂKomunitn® centr§ s¼ n§dejou pre  tĨch ktor² potrebuj¼ pomoc  pri  nasmerovan² a voŎbe 

spr§vnej  cesty  v s¼ļasnej neŎahkej dobe.ñ (Zita Gazsov§, region§lna koordin§torka) 

Komunitn® centrum obļianskeho zdruģenia N§dej deŠom sa venuje r·mskym komunit§m 

v meste Bansk§ Bystrica, poļet Ŏud², ktorĨch zasahuj¼ odhaduj¼ na 2500 a venuj¼ sa vġetkĨm 

vekovĨm kateg·ri§m, priļom zaļ²naj¼ od det². Kluby matiek pom§haj¼ rozv²jaŠ rodiļovsk® 

zruļnosti, zabezpeļuj¼ tieģ prevenciu v oblasti zdravotnej starostlivosti tĨch najmenġ²ch. 

Predġkolsk§ vĨchova prebieha pre deti od troch do piatich rokov a nasleduje pomoc so z§pismi 

na povinn¼ predġkolsk¼ doch§dzku i do ġk¹l. Podporuj¼ rodiļov, aby zapisovali deti do ġk¹lok 

aj v meste, aby sa viac socializovali. ĂSnaģ²me sa, aby sme naġtartovali sluģby, ktor® po n§s 

preberie mesto.ñ hovor² Jolana N§therov§ z obļianskeho zdruģenia. ĐspeġnĨm projektom je 

napr²klad komunitn§ ġk¹lka, kde podporuj¼ mami a star® mami v uļen² det². Prostredn²ctvom 

tzv. aktivaļnĨch pr§c (menġie obecn® sluģby), ģeny z²skavaj¼ i sk¼senosŠ so vzdel§van²m 

svojich det² a pren§ġaj¼ si ho do Ņalġieho ģivota. Ă(...) pritom cel® to zaļalo sprev§dzan²m det² 

do ġk¹l. Na zaļiatku bola snaha o zlepġenie ġkolskej doch§dzky.ñ vysvetŎuje pani Jolana.  PodŎa 

nej veŎmi pom§ha, keŅ je zamestnanĨ ļlovek  z komunity, pretoģe rozumie miestnym pomerom 

a komunitn® centrum sa vyvaruje chĨb. Ăin§ komunita, inĨ svet. Nestaļ², ģe je niekto R·m, mal 

by byŠ priamo z komunity.ñ dod§va.  Komunitn® centrum d§va d¹raz i na potrebu podpory det² 

aj v oblastiach ako je obleļenie, pr²padne rieġenie vody v obydliach, pretoģe to tieģ zohr§va 

rolu v tom, ļi deti maj¼ radosŠ z chodenia do ġkoly. Starġ²m deŠom pom§haj¼ s pr²padnĨmi 

repar§tmi, popr²pade s dokonļen²m deviateho roļn²ka cez komision§lne sk¼ġky.  Na stredn¼ 

ġkolu sa tento rok prihl§silo 15 det². Niektor® deti sa chystaj¼ aj na vysok® ġkoly. Sk¼senosŠ je 

tak§, ģe po vysokej ġkole sa do svojej komunity v p¹vodnej lokalite uģ nevracaj¼.   

ZnaļnĨ ¼spech v komunitnom centre zoģala aj pomoc pri pr²prave na sk¼ġky k vodiļskĨm 

preukazom. Takto pripravili v centre 12 mladĨch Ŏud². ĂKeŅ sa stan¼ mobilnĨmi ich ġanca 

zamestnaŠ sa a osamostatniŠ sa, je oveŎa vyġġia.ñ (Jolana N§therov§) 

V oblasti zamestn§vania, sa v komunitnom centre okrem vypisovania ģiadost², venuj¼ aj 

ŎuŅom pracuj¼cim cez menġie obecn® sluģby. Zodpovedne dodrģiavaj¼ ich rann® n§stupy 

i ġtvorhodinov¼ pracovn¼ dobu. NiektorĨm sa po ukonļen² podarilo zamestnaŠ v beģnom 

zamestnan². ĂPri zamestn§van² pomohlo najmª rieġenie osobnĨch bankrotov. Muģi si 

n§sledne naġli pr§cu u ģivnostn²kov, ale pom§hame i so zakladan²m ģivnost².ñ uv§dza garant 
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komunitn®ho centra Ġtefan N§ther. Zauj²mavou aktivitou bolo i nastavovanie a diskusia k 

rodinnĨm rozpoļtom. Muģi vġak neprejavili z§ujem, ale ģeny si urļovali, ako zostaviŠ zoznam 

na varenie, po tom, ļo uhradili vġetky ¼ļty. Rovnako zisŠovali ako vyuģ²vaŠ zŎavy v let§koch, 

ktor® im odkladali v komunitnom centre, pretoģe do lokal²t, kde bĨvali, let§ky nerozd§vali. 

ZdieŎali si navz§jom r¹zne tipy ako veci z²skaŠ lacnejġie.  

Za zmienku stoj², ale aj dobrovoŎn²cky program, ktorĨ je postavenĨ na dvoch nosnĨch 

oblastiach. Prv§ oblasŠ zahŘŔa ġtudentov z vysokĨch ġk¹l (partnerstvo s PF UMB), ktor² po 

n§stupe na prax absolvuj¼ aj vzdel§vanie zameran® na hist·riu R·mov, kontext chudoby, 

analyzuj¼ soci§lno-patologick® javy, ich pr²ļiny a potreby Ŏud². Na konci praxe vypracov§vaj¼ 

projekt. DobrovoŎn²kov vġak v komunitnom centre n§jdeme i z radov komunity, ļo tvor² druh¼ 

oblasŠ. Z¼ļastŔuj¼ sa na predġkolskom vzdel§van², koļ²kuj¼ deti ļi vedia zbehn¼Š ŎuŅom na 

n§kup.             

Obļianske zdruģenie N§dej deŠom sa vo svojom komunitnom centre zameriava i na zachovanie 

r·mskej kult¼ry a identity. Ich aktivity ako taneļn® s¼bory a vyst¼penia zoģali ¼spech i v 

telev²zii a ned§vno z²skali tretie miesto v Banskobystrickom kraji. Okrem budovania r·mskej 

identity hŎadaj¼ i cestu ako scitlivovaŠ spoloļnosŠ na  t®my inkl¼zie a rozmanitosti. 

Zamestnanci tak vystupuj¼ ako Ģiv® knihy a svoje sk¼senosti zo ģivota s majoritou zdieŎaj¼ na 

ġkol§ch.  

ĂMesto Bansk§ Bystrica  poskytlo pre ļinnosŠ OZ N§dej deŠom priestory Na Tatranskej ulici, 

v ktorĨch s²dlia a vyv²jaj¼ svoju ļinnosti. (...)venuj¼ pozornosŠ ļasti det² z m§lopodnetn®ho 

prostredia podŎa programov, ktor® garantuj¼ alebo poskytuj¼ñ (Karol Langstein, ved¼ci 

oddelenia odboru soci§lnych vec² BanskĨ Bystrica). 
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Aby sa naġe deti mali lepġie ako my. 

Komunitn® centrum pracuje s t¼ģbou, ktor¼ m§ kaģdĨ rodiļ. 

Komunitn® centrum Ļata ï OZ Romane J²le 
 

Obec: Ļata 

Geografick® umiestnenie ï Nitriansky kraj, okres Levice 

 

ĂKomunitn® centrum p¹sob² v prostred², kde sa navz§jom dotĨka komunita r·mska, maŅarsk§ ako aj 

slovensk§.  Komunitn® centrum sa riadi heslom, ģe  v²Šazom nie je ten, kto je 

dokonalĨ. V²Šazom je ten, kto sa napriek chyb§m, p§dom a strachu kaģdĨ deŔ zob¼dza s 

t¼ģbou sk¼siŠ to znova. Pretoģe ak s§m chceġ zmeniŠ svet, mus²ġ najsk¹r zmeniŠ s§m seba.ñ 

(M§ria Solļansk§, region§lna koordin§torka) 

Obec Ļata nie je veŎk§, m§ nieļo nad tis²c obyvateŎov a spoloļne v nej naģ²vaj¼ R·movia 

i majorita. Komunitn® centrum v obci zriadilo OZ Romane J²le, ktor® existuje uģ dvadsaŠ rokov. 

Ved¼ mnoģstvo aktiv²t s deŠmi a ml§deģou, napr²klad recitaļn® s¼Šaģe, vyd§vaj¼ CD 

s r·mskymi i maŅarskĨmi rozpr§vkami, ktor® maj¼ veŎkĨ ¼spech najmª ako propagaļn® 

materi§ly obce. Pri pr§ci s deŠmi, ktor® navġtevuj¼ komunitn® centrum sa 

cielene zameriavaj¼ na zlepġovanie ġtudijnĨch vĨsledkov det². Ako sa vyjadrila garantka 

Alģbeta K§daġiov§: ĂZ§kladom je individu§lny pr²stup ku kaģd®mu dieŠaŠuñ, rovnako  dod§va, 

ģe je d¹leģit® myslieŠ i na d¹stojn® a primeran® obleļenie det², teda na vonkajġiu str§nku, ktor§ 

je nemenej d¹leģit§, ako samotn® douļovanie, pretoģe poskytuje deŠom vªļġiu sebad¹veru. 

Akt²vny pr²stup k deŠom sa postupne pretavil do komunitnej pr§ce i komunitnĨch podujat², na 

ktorĨch sa centrum z¼ļastŔuje alebo ich spoluorganizuje. Vyst¼penia det² si vyģaduj¼ n§cvik 

a ten zase spoloļne str§venĨ ļas, na ktorom sa zdieŎaj¼ t®my vzŠahov, komunik§cie, probl®my 

v ġkole i s rodiļmi.         

Komunitn® centrum vġak nezost§va len na ¼rovni det², ale pr§ca s nimi ich pos¼va do kontaktu 

s Ņalġ²mi ļlenmi rodiny a postupne i komunity. Ġpecialitou tohto komunitn®ho centra je 

i komunitn§ z§hrada, kde sa deti i dospel² podieŎaj¼ na jej tvorbe a starostlivosti o Ŕu. Pestuj¼ 

si vlastn¼ zeleninu, buduj¼ spoloļne alt§nky, vymĨġŎaj¼ vĨzdobu. PodŎa garantky KC, pani 

K§daġiovej Ăōudia vedia, ģe je to ich priestor a zveŎaŅuj¼ ho, sadia kvietky...ñ  Dokonca 

spoloļne pl§nuj¼ i to, ako bude vyzeraŠ nov® komunitn® centrum, ktor® sa v obci stavia. 

Participuje i majorita a tak ich spoloļn® ¼silie vidieŠ na san§cii star®ho a budovan² nov®ho 

komunitn®ho centra.        

Aktivity zamestnancov vġak zahŘŔaj¼ aj podporu zamestnanosti Ŏud² v obci. Prep§jaj¼ 

zamestn§vateŎov v okol², dar² sa im najmª v obdob² sez·nnych pr§c. Spolupr§ca so 

zamestn§vateŎmi siaha i do susedn®ho MaŅarska. Pr§ca v tejto oblasti nezahŘŔa len 

vypisovanie ģiadost² do zamestnania, ale aj samotnĨ n§cvik mªkkĨch zruļnost² a podpora 

uch§dzaļov o zamestnanie aj po re§lnom zamestnan² sa. Komunitn® centrum zost§va 



  
 

у 

v kontakte so zamestn§vateŎom, a vybudovalo si v tejto oblasti dobr® meno. VĨsledky pr§ce sa 

dostavili uģ po roku tejto ļinnosti. Za dva a pol roka centrum odhaduje asi 50 zamestnanĨch 

Ŏud². Za jednu z najvªļġ²ch prek§ģok zamestnaŠ sa, povaģuj¼ zamestnanci komunitn®ho centra 

zadlģenosŠ. Preto sa rozhodli zapojiŠ aj do programov finanļnej gramotnosti. S ŎuŅmi v obci 

rieġia a nastavuj¼ rodinn® rozpoļty, priļom priority si urļuj¼ samotn² ¼ļastn²ci, Ņalej 

funkciu a rizik§ platobnĨch kariet a v neposlednom rade sa rozpr§vaj¼ aj o ¼lohe 

zodpovednosti pri p¹ģiļk§ch a vypestovan² si d¹slednosti pri spl§tkach. ĂKeŅ pravidlo 

prij²ma klient za svoje, tak ho vie aj dodrģaŠñ uzatv§ra garantka KC. 

ĂKomunitn® centrum je n§pomocn® v naġej dedine, zaoberaj¼ sa soci§lne slabġ²mi skupinami 

a R·mami. M§me aj TSP, s ktorĨmi spolupracuj¼, aj so ġkolami. Je to takĨ trojuholn²k.ñ 

(Mari§n Csakv§ri, starosta obce Ļata). 
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Nen¼ten® uļenie i poradenstvo 

 Alebo 

Komunitn® centrum zbiera pozit²vne ohlasy 

Komunitn® centrum Giraltovce 
 

Obec: Giraltovce 

Geografick® umiestnenie ï PreġovskĨ kraj, okres Svidn²k 

 

Ă...vedieŠ pom¹cŠ ŎuŅom je ¼spech.ñ   (Katar²na Jurļiġinov§, region§lna koordin§torka) 

Komunitn® centrum v Giraltovciach sa nach§dza priamo v obci a do n§rodn®ho projektu sa 

zapojilo v roku 2017. Svoju ļinnosŠ zaļ²nalo prevaģne aktivitami s deŠmi. Ako vrav² garantka 

Janette Buļkov§ Ăz²skaŠ si d¹veru dospelĨch trvalo trochu dlhġieñ. Najprv spolupracovali 

najmª so ġkolami v obci a pom§hali deŠom s uļen²m. Ako inak nen¼tenou formou a hrou. 

S¼Šaģili preliezan²m cez stoliļky a r§tan²m pr²kladov. Podobn® hry vymysleli i pre pr²rodovedu, 

vlastivedu a Ņalġie predmety a pozit²vna spªtn§ vªzba od uļiteŎov na seba nenechala dlho 

ļakaŠ.  Deti si zvykli, ģe prv ako sa m¹ģu v centre hraŠ, musia nieļo aspoŔ preļ²taŠ.  

Z²skavanie d¹very u dospelĨch budovali rovnako nen¼tenou formou, cez pozvania na k§viļku, 

peļenie, varenie a tak pomaly vznikal D§msky klub, ktorĨ vy¼stil do povestnĨch 

Katar²nskych trhov. Tie sa konaj¼ v novembri, eġte pred vianoļnĨmi trhmi a samostatnĨ 

st§nok na nich obsadilo i komunitn® centrum. St§nok s r·mskymi tradiļnĨmi jedlami 

a vĨrobkami z komunitn®ho centra, ako s¼ vianoļn® ozdoby, rovnako zoģal ¼spech a minulĨ 

rok centrum absolvovalo uģ ġtvrtĨ roļn²k.  

D§msky klub nen¼tenou formou pokraļuje dva kr§t do tĨģdŔa, priļom prin§ġa vģdy nov® 

podnety na rieġenie, okrem in®ho i podporu a asistenciu pri hŎadan² zamestnania. Komunitn® 

centrum tak asistovalo pri zamestn§van² sa Ŏud² v krajļ²rskych dielŔach, v MOPS, ale aj 

celĨm rodin§m, ktor® odiġli do zamestnania v automobilke. Mnoho muģov odch§dza za 

pr§cou a ģeny zost§vaj¼ doma, preto sa viac angaģuj¼ aj v podpore a zmocŔovan² ģien. 

Pom§haj¼ im napr²klad i s pr²pravou na testy v autoġkole. ĂKomunita sa st§le pos¼va, deti sa 

zaļ²naj¼ pres¼vaŠ z dvojroļnĨch odborov na gymn§zia. Dokonca m§me prvĨch maturantov.ñ 

vrav² garantka Janette Buļkov§. Komunitn® centrum sa tak ¼speġne zaradilo do ģivota obce. 

ĂS komunitnĨm centrom je mesto maxim§lne spokojn®, spolupr§ca bola vĨborn§. Boli veŎmi 

akt²vni, najmª v pr§ci s marginalizovanĨmi r·mskymi komunitami, prin§ġali svoje veci, 

neļakali na pokyn mesta, ļo veŎmi oceŔujem. Pr²nosn§ bola i spolupr§ca s TSP a NP PRIM - 

materskĨmi ġkolami. Priali by sme si, aby tak®to projekty aj naŅalej fungovali, s¼ jednoznaļne 

v²tan®.ñ (Pavol Tchur²k, prim§tor mesta Giraltovce). 
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Z§klad je najsk¹r poplatiŠ ¼ļty. 

Komunitn® centrum Humenn® 

 

Obec: Humenn® 

Geografick® umiestnenie ï PreġovskĨ kraj, okres Humenn® 

 

ĂKomunitn® centrum Humenn®  usmerŔovan²m, motivovan²m a svojimi aktivitami vedie 

rodiļov k꜡prevzatiu zodpovednosti za vzdelanie svojich det².ñ (Darina Baranļ²kov§, region§lna 

koordin§torka) 

 

Komunitn® centrum v Humennom je akt²vne od roku 2019, nach§dza sa v marginalizovanej 

r·mskej komunite, kde ģije odhadom 1800 Ŏud². Lokalita sa nach§dza asi ġtyri kilometre od 

mesta. Prioritami komunitn®ho centra s¼ aktivity s deŠmi a komunik§cia so ġkolami, aby tak 

preklenuli bari®ru soci§lneho vyl¼ļenia.        

Okrem vzdel§vania sa v komunitnom centre n§jde ļas aj na taneļnĨ s¼bor ļi futbalovĨ klub, 

ktorĨ sa z¼ļastŔuje uģ tri roky na  obecnĨch turnajoch. Zauj²mavosŠou, ktor¼ n§jdete 

v komunitnom centre Humenn® je kniģnica. V spolupr§ci s Vihorlatskou kniģnicou sa centru 

podarilo z²skaŠ knihy aj na povinn® ļ²tanie. Deti si medzi sebou kontroluj¼ vr§tenie kn²h, lebo 

vedia, ģe aj oni si ich bud¼ potrebovaŠ ļasom poģiļaŠ.      

V oblasti finanļnej gramotnosti sa v komunitnom centre zameriavaj¼ najmª na rodinn® 

rozpoļty a dlhov® poradenstvo. Obyvatelia tejto ļasti mesta si dob²jaj¼ vodu na kartu, a tĨm 

sa podarilo zn²ģiŠ nedoplatky za vodu. Zamestnanci komunitn®ho centra ved¼ Ŏud² k tomu, aby 

si ako prv® vģdy poplatili ¼ļty a potom pl§novali svoj rozpoļet. S¼ļasŠou deb§t na t®mu financi² 

je samozrejme aj ot§zka dlhov a oddlģenia. Zamestnankyne centra tak poskytuj¼ i dlhov® 

poradenstvo, priļom spolupracuj¼ s Centrom pr§vnej pomoci a pripravuj¼ podklady pre osobnĨ 

bankrot. PracovnĨch pr²leģitost² je v regi·ne m§lo. Skrachovala i neŅalek§ krajļ²rska firma. 

Napriek tomu sa v centre nevzd§vaj¼ a podarilo sa im asistenciou pom¹cŠ k zamestnaniu sa 

ġtyroch ġiļiek. ĂAgent¼ry n§m posielaj¼ voŎn® pracovn® miesta, Ŏudia ļasto aj vycestov§vaj¼. 

Mus²me maŠ prehŎad o ŎuŅoch a ich potreb§ch.ñ vrav² garantka Alena Andr§ġikov§. VeŎa 

R·mov z lokality je zamestnanĨch. V komunitnom centre maj¼ k dispoz²cii ġtyri poļ²taļe, na 

ktorĨch sa uļia vyhŎad§vaŠ si pracovn® poz²cie, p²saŠ ģivotopisy a podobne. ĂAby boli 

samostatn² a neboli odk§zan² st§le na naġu pomocñ dod§va.  

Aktivity v komunitnom centre si vymĨġŎaj¼ prevaģne Ŏudia, na faġiangy pripravovali ġiġky, ale 

suroviny na ne si priniesli samotn® ģeny. Rovnako mnoho ģien ovl§da pr§cu na ġijacom stroji. 

V komunitnom centre si tak opravia odevy, uġij¼ oblieļky, ale aj kostĨmy pre deti na 

vyst¼penie.  
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ĂVŅaka komunitn®mu centru s¼ R·movia menej segregovan². V spolupr§ci s TSP robia 

z§sluģn¼ ļinnosŠ pre mesto.ñ (OŎga Vargov§, Odbor soci§lnych vec² a starostlivosti 

o obyvateŎov Humenn®). 
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P²sanie listov bolo pre nich ako z doby kamennej 

alebo  

ako Corona spojila dva svety. 

Komunitn® centrum Klenovec 
 

Obec: Klenovec 

Geografick® umiestnenie ï BanskobystrickĨ kraj, okres Rimavsk§ Sobota 

 

ĂVytv§raj¼ bezpeļnĨ priestor pre klientov a neklientov KC  pre spoloļn® rieġenie  vec² 

verejnĨch a pre vġestrannĨ rozvoj r·mskej komunity v Klenovci.ñ (Zita Gazsov§, region§lna 

koordin§torka) 

Komunitn® centrum v Klenovci p¹sob² uprostred obce od roku 2019. Dvere m§ otvoren® 

rovnako pre R·mov ako i majoritu a v popise ļinnosti, ktor® n§jdeme vo vġetkĨch komunitnĨch 

centr§ch po Slovensku. Vypisuj¼ ģiadosti, konzultuj¼, aktivizuj¼, podporuj¼ z§ujmov® aktivity. 

Ăōudia v Klenovci radi tvoria najmª praktick® veci.ñ vrav² garantka Jela Trnavsk§. ĂDospel² si 

uģ zvykli, ģe sme tu ak nieļo potrebuj¼. DeŠom sa venujeme najmª v popoludŔajġ²ch hodin§ch.ñ 

dod§va.    

V oblasti zamestnanosti vytv§raj¼ podporn® prostredie, asistuj¼ ŎuŅom pri hŎadan² 

zamestnania a keŅ sa im podar² zamestnaŠ v okol² ļi v zahraniļ², tak u nich n§jdu 

tlaļiareŔ, internet i poļ²taļ, kde si m¹ģu vytlaļiŠ pracovn¼ zmluvu, pr²padne poslaŠ mail 

zamestn§vateŎovi napr²klad i v Nemecku. Zamestnanci komunitn®ho centra im asistuj¼ 

i v pr²pade, ģe bud¼ci pracovn²ci email nemaj¼ a sprostredkov§vaj¼ komunik§ciu so 

zamestn§vateŎmi. Aj v tomto centre ŎuŅom pom§haj¼ s nahromadenĨmi dlhmi a ¼zko 

spolupracuj¼ s Centrom pr§vnej pomoci pri oddlģovan² a osobnom bankrote. 

V komunitnom centre si n§jdu svoje i seniori, ktor² sa najnovġie stret§vaj¼ pri stoliļkovej joge. 

Za zmienku urļite stoj² aktivita, ktor§ prebehla v komunitnom centre poļas pand®mie Corona 

v²rusu. Pracovn²ci centra zistili, ģe mlad² Ŏudia uģ nevedia p²saŠ listy. ĂVraveli, ģe je to ako 

z doby kamennej.ñ popisuje garantka. Nap²sali s deŠmi teda p§r pohŎadn²c s osloven²m 

seniorov v domove d¹chodcov ļi by si neboli ochotn² s nimi p²saŠ. Takto sa zaļalo dopisovanie 

na tĨģdennej aģ dvojtĨģdennej b§ze, ktor® trvalo dva roky. NiektorĨm seniorom sa poļas tejto 

doby aj priŠaģilo, ale napriek tomu listy posielali, len ich za nich p²sali opatrovatelia, ktorĨm 

diktovali svoje myġlienky a pr²behy. Deti si zlepġili p²somnĨ prejav a poļas Šaģk®ho obdobia 

priniesli trochu svetla do ģivotov Ŏud², ktor² boli najviac ohrozen² n§kazou.  

V komunitnom centre to ģije vŅaka aktivite pracovn²kov i samotnĨch Ŏud², ktor² sa radi vracaj¼ 

do pr²jemn®ho prostredia.  



  
 

мп 

ĂĻinnosŠ komunitn®ho centra v Klenovci je veŎkĨm pr²nosom pre vġetky vekov® kateg·rie 

obļanov v naġej obci. Pracuj¼ tam Ŏudia, ktor² maj¼ svoju pr§cu radi a to sa pozit²vne odr§ģa 

aj na vĨsledkoch komunitn®ho centra.ñ (Katar²na Pribilincov§, starostka obce Klenovec). 
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VĨhodou je spolupr§ca so soci§lnym podnikom. 

Komunitn® centrum Krompachy ï OZ ōudia a perspekt²va 
 

Obec: Krompachy 

Geografick® umiestnenie ï KoġickĨ kraj, okres Spiġsk§ Nov§ Ves 

 

Ă(...)zamestnanci KC prispievaj¼ k rieġeniu probl®mu jednotlivca, rodiny a komunity 

v oblasti zamestnanostiñ (Irina Frajġt§kov§, region§lna koordin§torka) 

Komunitn® centrum v Krompachoch zriadilo OZ ōudia a Perspekt²va v roku 2015. Centrum sa 

nach§dza asi 500 metrov od r·mskeho os²dlenia na Druģstevnej ulici. VŅaka tomu, ģe OZ 

prev§dzkuje i soci§lny podnik, realizuj¼ spoloļn® projekty na podporu zamestnanosti. ōud² 

pozĨvaj¼ na pohovory priamo do komunitn®ho centra a zamestn§vateŎov oslovuj¼ v okresoch 

Gelnica, Levoļa, Spiġsk§ Nov§ Ves, v oblasti stredn®ho Spiġa. V spolupr§ci s projektom Krok 

za krokom sa im dar² rieġiŠ asistenciu pri zamestn§van² sa, na dennej b§ze. V z§vislosti od 

moment§lnej situ§cie poskytuj¼ poradenstvo v tejto oblasti desiatkam Ŏud² mesaļne. V janu§ri 

tohto roku to bolo dokonca 51 Ŏud².   

V komunitnom centre je moģnosŠ vykon§vania menġ²ch obecnĨch sluģieb, ktor® vyuģ²va 

priebeģne 5 ï 10 Ŏud² z mesta. T², ktor² maj¼ z§ujem o zamestnanie zaļ²naj¼ z§kladnĨm 

soci§lnym poradenstvom, zisŠovan²m ich preferenci², hŎadan²m vhodnej poz²cie a n§sledne 

i vĨberovĨm konan²m. Spolupr§cu m§ komunitn® centrum nastaven¼, tak ģe pripravuj¼ 

bud¼cich zamestnancov napr²klad v oblasti ako je poz²cia pilļ²ka, ale aj pre vªļġie firmy, 

naposledy pre VSD, kedy sa v spolupr§ci so soci§lnym podnikom dohodli na vĨrobe 

bocian²ch hniezd na elektrick® stŌpy. Cez pracovn® agent¼ry sa zase Ŏudia zamestn§vaj¼ 

v zahraniļ², najļastejġie v Ļeskej republike.  

V komunitnom centre sa venuj¼ aj z§ujmovej ļinnosti, komunitnĨm podujatiam a klasickĨm 

ļinnostiam centra. Za zmienku stoj² i spolupr§ca so strednĨmi ġkolami, vŅaka ļomu si i dospel² 

Ŏudia vedia dokonļiŠ vzdelanie. Najuģġia spolupr§ca je s alokovanĨm pracoviskom s¼kromnej 

ġkoly EDURAM, ktor§ s²dli v budove komunitn®ho centra.   

Zamestnanci komunitn®ho centra organizuj¼ i upratovanie okolia, ļistenie studniļiek a in® 

aktivity, ktor® s¼ spojen® so ģivotnĨm prostred²m Ŏud² v lokalite na Druģstevnej ulici.  

Ăńakujem obļianskemu zdruģeniu, za to ģe je a svojou ļinnosŠou pom§ha vytvoriŠ 

podmienky na zamestn§vanie Ŏud². S¼ tam ġikovn² Ŏudia, ktor² dok§ģu nadchn¼Š obļanov 

a plnia si svoje poslanie.ñ (D§rius DubiŔ§k, prim§tor mesta Krompachy). 
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Dlhy mali ako Šaģiv¼ guŎu na nohe 

Komunitn® centrum pomohlo rodin§m v Ladomirovej zbaviŠ sa tejto 

z§Šaģe. 

Komunitn® centrum Ladomirov§ 
 

Obec: Ladomirov§ 

Geografick® umiestnenie ï PreġovskĨ kraj, okres Svidn²k 

 

ĂCen²m si na nich, ģe s¼ veŎmi tvoriv², chc¼ pom§haŠ, s¼ ¼stretov², pokorn², vzŠahy maj¼ 

veŎmi pekn®, veŎmi dobr§ spolupr§ca, teraz ma poteġila inform§cia, ģe klienti bud¼ p²saŠ 

pet²cie, aby tam komunitn® centrum ostalo. Garantka sa veŎmi angaģuje aj mimo hran²c 

centra, ich zriaŅovateŎom je neziskov§ organiz§cia, ktor§ KC podporuje aj finanļne.ñ 

(Katar²na Jurļiġinov§, region§lna koordin§torka) 

Komunitn® centrum v obci Ladomirov§ funguje od roku 2018, jej zriaŅovateŎom je neziskov§ 

organiz§cia HKK SK a prebiehaj¼ v Ŕom vġetky aktivity ako v beģnom komunitnom centre. 

Napriek tomu je toto centrum vĨnimoļn® v tom, ako pristupuje k najp§lļivejġ²m vĨzvam, ktor® 

Ŏud² v tejto obci tr§pia. V regi·ne je len m§lo voŎnĨch pracovnĨch miest a ponuky pre Ŏud² 

zavalenĨch dlhmi i exek¼ciami sa hŎadaj¼ naozaj Šaģko.   

Je takmer zbytoļn® oslovovaŠ zamestn§vateŎov i Ŏud² v lokalite ak nie s¼ vyrieġen® objekt²vne 

prek§ģky na strane potencion§lnych zamestnancov, ktor² ļasto kr§t ani neuvaģuj¼ nad re§lnou 

moģnosŠou zamestnaŠ sa. Tam, kde nefunguj¼ predn§ġky, pr²de na rad kreativita Ŏud² 

z komunitn®ho centra a hŎadanie si miesta v ģivotoch miestnych Ŏud². Zamestnankyne 

komunitn®ho centra na ļele so svojou garantkou Ren§tou Kostovou, vyuģili svoju polohu a fakt, 

ģe sa nach§dzaj¼ v tesnej bl²zkosti ġkoly. Zaloģili D§msky klub, ktorĨ vytv§ra bezpeļnĨ 

priestor pre ģeny vracaj¼ce sa zo ġk¹l, kde odprevadili svoje deti. Je to priestor, kde sa m¹ģu 

zastaviŠ na kus reļi, predtĨm ako zaļne klasickĨ kaģdodennĨ kolobeh dom§cich pr§c 

a starostlivosti o dom§cnosŠ. Tu sa stretn¼ v d¹vernej spoloļnosti priateliek, zdieŎaj¼ svoje 

starosti i radosti a pr§ve tu sa zaļ²na i pr²beh pomoci z bludn®ho kruhu dlhov. Ģeny prich§dzaj¼ 

s n§padmi na aktivity a tak popri zbere byliniek, ġ²pok a tvoren² dekor§ci² preberaj¼ i dom§ce 

financie, probl®my det², pr²padn® vymeġkan® hodiny... 

Rieġenie osobn®ho bankrotu sa pomaly stalo kaģdodennou z§leģitosŠou komunitn®ho centra. 

V obci pomohli s oddlģen²m uģ asi dvadsiatim ŎuŅom. Spl§tkov® kalend§re, p²sanie ģiadost² 

do zamestnania a asistencia pri hŎadan² zamestnania sa rozġ²rila i na inĨch ļlenov rodiny, ļi 

komunity. Naġtartovala sa spolupr§ca i so soci§lnym podnikom Soci§lne centrum Svidn²k 

a pre nepr²tomnosŠ ter®nnych soci§lnych pracovn²kov v obci sa tak posilnilo i soci§lne 

poradenstvo v oblasti zamestnanosti ļi finanļnej gramotnosti.  



  
 

му 

Komunitn® centrum Ladomirov§ m¹ģe byŠ tak inġpir§ciou pre in® komunitn® centr§, ktor® 

hŎadaj¼ ako nadviazaŠ kontakt s komunitou a kreat²vne vyuģ²vaŠ svoje zdroje na pomoc 

druhĨm.  

ĂS¼ super v tom, ģe  poskytuj¼ pomoc a poradenstvo znevĨhodnenĨm obļanom a to v oblasti 

soci§lnej ale aj vĨchovno-vzdel§vacej.ñ (OŎga Bojļ²kov§, starostka obce Ladomirov§). 
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StolnĨ tenis a gitara ako cesta k ŎuŅom 

 alebo  

ako si komunitn® centrum buduje dobr® meno 

Komunitn® centrum Ostrovany 
 

Obec: Ostrovany 

Geografick® umiestnenie ï PreġovskĨ kraj, okres Sabinov 

 

ĂKomunitn® centrum je bezpeļn® miesto pre vġetkĨch a b¼ra bari®ry medzi obyvateŎmi. Je 

to tĨm, ģe sme t²m. Komunitn® centrum v Ostrovanoch je zauj²mav® najmª preto, ģe veci rieġi 

komplexne, ako celok. Ned§ sa vypichn¼Š jedna konkr®tna ļinnosŠ, maj¼ veŎmi dobr® 

vzŠahy a pritiahnu aj ml§deģ.ñ (Frantiġek Hºger, region§lny koordin§tor) 

Komunitn® centrum v Ostrovanoch sa nach§dza asi 10 min¼t ch¹dze od obce. V lokalite p¹sob² 

od roku 2015 a podŎa slov region§lneho koordin§tora Frantiġka Hºgera tu prebieha veŎmi dobr§ 

spolupr§ca s p§nom starostom, ktorĨ je bĨvalĨ uļiteŎ a m§ veŎk® pochopenie pre prevent²vnu 

ļinnosŠ v oblasti vzdel§vania. V obci sa spolu s komunitnĨm centrom a v spolupr§ci 

s asistentmi uļiteŎa zo z§kladnej ġkoly podarilo minimalizovaŠ z§ġkol§ctvo det². ĂPomohlo 

najmª vysvetŎovanie rodiļom, ak® d¹sledky m¹ģe z§ġkol§ctvo maŠ. UpozorŔovali sme ich aj 

na trestnopr§vne dopady. Spolu s pol²ciou a soci§lnou pracovn²ļkou z obce, sme 

zorganizovali predn§ġky na t¼to t®mu...ñ  spom²na garantka p. Markov§. Dod§va, ģe je d¹leģit§ 

spolupr§ca medzi jednotlivĨmi inġtit¼ciami a konzistentnosŠ pri upozorŔovan² det² i rodiļov. 

Đzka spolupr§ca s asistentmi pom§ha i pri doch§dzke menġ²ch det² do materskej ġkoly.  

 Komunitn® centrum v Ostrovanoch pozer§ na potreby Ŏud² v kontexte celku, preto sa 

nezameriava len na jednu oblasŠ, ale snaģ² sa doŠahovaŠ veci vo viacerĨch ¼rovniach. V oblasti 

vzdel§vania sa okrem t®my doch§dzky, snaģ² pribl²ģiŠ deŠom jednotliv® predmety a uļivo 

pomocou hry, naj¼speġnejġie je poļ²tanie bodov pri strieŎan² na terļ. Vekov¼ kateg·riu rozġ²rili 

o t²nedģerov, ktor² si do centra chodia zahraŠ stolnĨ tenis. Ten vy¼stil aģ do popul§rneho turnaja, 

na ktorom sa r§d z¼ļastnil i region§lny koordin§tor. Okrem ġportovĨch aktiv²t, pon¼ka centrum 

svoj priestor i pre hudobnĨ kr¼ģok. Ml§deģ m§ k dispoz²cii hudobn® n§stroje ako gitary, bubny 

a priniesli si i kl§vesy. Skupine sa venuje miestny hudobn²k, ktorĨ ich vedie, tak aby 

napredovali. Precviļuj¼ si dokonca aj vlastn® skladby. Pridanou hodnotou k tĨmto aktivit§m je 

i spoloļne str§venĨ ļas, budovanie si d¹very a pon¼knutie pomoci v pr²pade potreby. Samotn® 

kr¼ģky sa tak st§vaj¼ n§strojom, ktorĨ otv§ra cestu podpore a spolupr§ci. 

 V komunitnom centre poskytuj¼ i sluģby pre dospelĨch. S¼ to najmª sluģby soci§lneho 

poradenstva, asistuj¼ ŎuŅom so zdravotnĨm postihnut²m, ale i ŎuŅom po n§vrate zo zahraniļia 

ļi mnohodetnĨm rodin§m. Đradn²cky jazyk bĨva ļastokr§t nezrozumiteŎnĨ, preto sa 

pracovn²ļky centra snaģia ŎuŅom asistovaŠ pri vybavovan² r¹znych ģiadost², tak aby im 

porozumeli. V neposlednom rade sa komunitn® centrum venuje i podpore zamestn§vania 

a finanļnej gramotnosti. V priebehu roka sa im podarilo asistovaŠ a podporiŠ asi 20 Ŏud², 
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ktor² si naġli zamestnanie. Ă(...) ġikovn² klienti, ktor² s¼ zbehl² na internete, pr²du len, keŅ 

potrebuj¼ nahraŠ ģivotopis do syst®mu. InĨm pom§hame s hŎadan²m i my.ñ vysvetŎuje garantka. 

Organizuj¼ tieģ predn§ġky k tvorbe rodinn®ho rozpoļtu, oddlģeniu, spl§tkovĨm 

kalend§rom. Celkovo sa komunitn® centrum angaģuje v prevent²vnych aktivit§ch. 

Za spomenutie stoj² i spolupr§ca s OZ Podaj Ņalej, ktor® organizuje v ich priestoroch burzy 

ġatstva ļi kuchynsk®ho n§radia za symbolick® ceny, pre ¼speġnosŠ je t§to aktivita skoro na 

mesaļnej b§ze. Spoluorganizuj¼ i r¹zne akcie, napr²klad jazdu na koŔoch pre deti, ļi deŔ det² 

s atrakciami. V centre to naozaj ģije kaģdĨ deŔ. ĂJe vidieŠ, ģe tam klienti chodia radi.ñ 

konġtatuje region§lny koordin§tor. 

ñKomunitn® centrum v obci Ostrovany od zaļiatku svojej ļinnosti  v roku 2015 bolo a je pre 

obec a jej obļanov veŎkĨm pr²nosom a pomocou.  Pracovn²ci komunitn®ho centra spolupracuj¼ 

s obcou pri organiz§cii a realiz§cii aktiv²t, ļi uģ pre deti alebo dospelĨch, a to najmª r¹zne 

z§ujmov® ļinnosti.ò (Rastislav Popuġa, starosta obce). 
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Ja to uģ m§m, aj susede som pomohla 

alebo 

Podpora miestneho aktivizmu a obhajoby pr§v v Pavlovciach nad Uhom 

Komunitn® centrum Pavlovce nad Uhom 
 

Obec: Pavlovce nad Uhom 

Geografick® umiestnenie: PreġovskĨ kraj, okres Keģmarok 

 

ĂV tomto komunitnom centre zobrali podporu samostatnosti a l²derstva v§ģne. S obyvateŎmi 

obce maj¼ vĨborn® vzŠahy, raŔajkuj¼ s nimi, v komunitnom centre je rodinn§ atmosf®ra. 

Cielene sa venuj¼ podpore sebavedomia a uļeniu obhajobe vlastnĨch pr§v 

marginalizovanĨch R·mov, napr²klad voļi inġtit¼ci§m.ñ (Erika Piskov§, region§lna 

koordin§torka) 

 

Pavlovce nad Uhom je pomerne veŎk§ obec v okrese Michalovce. Ģije v nej viac ako 4 500 

obyvateŎov a viac ako 70% z nich s¼ R·movia, ktor² ģij¼ v komunite na okraji obce, ale aj 

v obci. Pozit²vnych pr²kladov angaģovanosti R·mov v obci je veŎa. Zap§jaj¼ sa do verejn®ho 

ģivota, pracuj¼ na r¹znych poz²ci§ch a figuruj¼ v obecnom zastupiteŎstve. Samozrejme toto 

vġetko nemoģno prip²saŠ komunitn®mu centru, ale svoj²m pr²stupom k tomu vĨrazne prispelo. 

Komunitn® centrum s²dli v peknĨch a veŎkĨch priestoroch farsk®ho ¼radu s bezbari®rovĨm 

pr²stupom, pracuj¼ v Ŕom traja zamestnanci. Zaloģen® bolo v roku 2015. 

Ăōudia k n§m ļasto chodili s tĨm, ģe zavolajte mi tam, vybavte mi toto a tak sme sa rozhodli, ģe 

vedenie k svojpomoci bude jeden z naġich hlavnĨch cieŎov a prisp¹sobili sme tomu vġetky naġe 

aktivity.ñ (odborn§ garantka KC) Hranie rol² a nacviļovanie r¹znych situ§ci², diskusie 

o ŎudskĨch pr§vach, ale aj d¹leģitosti verejn®ho angaģovania sa boli v komunitnom centre na 

Ădennom poriadkuñ. Đspechu sa teġili aj debaty o diskrimin§cii. Zamestnanci sa snaģia R·mov 

zap§jaŠ do aktiv²t centra, nie len ako pas²vnych odberateŎov, ale ako akt²vnych pomocn²kov. 

D§vaj¼ im priestor na rozhodovanie o tom, ļo sa v KC bude diaŠ a ako to bude vyzeraŠ. Reġpekt 

k ich n§zorom je v takomto pr²stupe kŎ¼ļovĨ. ĂM§me veŎa pr²kladov, babiļka dievļat§m uġila 

sukne na vyst¼penie, ģeny navarili r·mske jedl§, chlapi pripravili koġ²ky. Vġetky aktivity 

prisp¹sobujeme oļak§vaniam Ŏud², pre ktorĨch ich rob²me.ñ (garantka KC) Dnes uģ pozoruj¼ 

veŎkĨ posun v tom, ako si obyvatelia r·mskej komunity dok§ģu sami vybaviŠ 

komunik§ciu s ¼radmi, zastaŠ sa svojich pr§v, ak sa im zd§, ģe s¼ im upieran®. Mamiļka 

v nemocnici protestovala proti Ăr·mskym izb§mñ, rodiļia sebavedomo komunikuj¼ s uļiteŎmi 

ich det², vedia si povedaŠ, ļo sa im nep§ļi u lek§ra, na ¼rade... . Pom§haj¼ si navz§jom pri 

hŎadan² pr§ce na internete, vypisovan² ģiadost². Popri pomoci komunitn®mu centru 

Ăvyr§stliñ v komunite aktivisti, presnejġie aktivistky, ktor® vedia pom¹cŠ zn§mym 

a susedom. ĂIġli sme sa pĨtaŠ do rod²n, ļi im m§me pom¹cŠ s registr§ciou na inflaļn¼ pomoc 

a tablety pre deti. Vªļġina uģ bola zaregistrovan§. Viacer² n§m povedali, ģe pomohli aj 

susedom.ñ (garantka KC) . 

Aj zamestnanci komunitn®ho centra sa uļia od svojich klientov 
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ĂR·movia sa veŎmi angaģovali v pomoci r·mskym uteļencom z Ukrajiny. Varili im, pom§hali 

s potravinami, s vybavovan²m... . Bola to ich vlastn§ iniciat²va. Bola to tak§ uk§ģka a pouļenie 

pre n§s vġetkĨch, aj Ner·mov...ñ (garantka KC) Vojnov² uteļenci prechodne bĨvali 

v priestoroch Apoġtolskej cirkvi v obci a miestni R·movia im pom§hali spolu s kŔazom. 

Komunitn® centrum sa k pomoci pridalo, v tomto pr²pade v opaļnom garde -  nie ako 

organiz§tor, ale v poz²cii dobrovoŎn²ka. 

Dnes sa m¹ģu v komunitnom centre venovaŠ inĨm vĨzvam, individu§lnej pomoci, podpore 

vzdel§vania, komunitnej pr§ci.  (charita) 
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Vġetko stoj² a pad§ na ŎuŅoch  

alebo  

Ako sa profesionaliz§cia komunitn®ho centra prejavuje v realite. 

Komunitn® centrum Petrovany ï Ļlovek v ohrozen², n.o. 
 

Obec: Petrovany 

Geografick® umiestnenie ï PreġovskĨ kraj, okres Preġov 

 

ĂZabehnut® KC Petrovany m§ uģ svoje vĨsledky,  jasne definovan® formy pr§ce s klientmi, 

ġtrukt¼ru aktiv²t a v²ziu komunitnej pr§ce v bud¼cnosti.ñ (Jozef Mihalļin, region§lny 

koordin§tor) 

Komunitn® centrum v Petrovanoch je jednĨm z piatich komunitnĨch centier neziskovej 

organiz§cie Ļlovek v ohrozen², ktor§ m§ dlhoroļn® sk¼senosti s pr§cou vo vyl¼ļenĨch 

r·mskych komunit§ch. V Petrovanoch p¹sob² centrum uģ od roku 2008. Ġpecifik§ komunitn®ho 

centra v Petrovanoch ch§pu jeho zamestnanci v dvoch rovin§ch. Prv§ je p¹sobenie v obci 

a nadvªzovanie vzŠahov s Ņalġ²mi subjektmi ako je ter®nna soci§lna pr§ca, NP PRIM, samotn§ 

obec, Ņalġie neziskov® organiz§cie a obļianske zdruģenia. DostaŠ sa do povedomia, nie len ako 

Ăr·mske komunitn® centrumñ, ale centrum pre vġetkĨch obyvateŎov obce. V tejto oblasti sa 

postupne centrum etablovalo a sieŠovanie prin§ġa svoje ovocie. CieŎov® skupiny sa rozġ²rili 

i na miestnu ml§deģ ļi seniorov.     

Druhou rovinou je profesionaliz§cia individu§lnej soci§lnej pr§ce. Komunitn® centrum m§ 

veŎmi dobr® vĨsledky v oblasti oddlģovania a pomoci s osobnĨm bankrotom, priļom 

zamestnancov navġtevuj¼ Ŏudia aj z okolitĨch obc², dokonca z Koġ²c. ĂSme presvedļen², ģe 

je naġou ¼lohou viac vych§dzaŠ medzi Ŏud² a neļakaŠ zatvoren² v centre. ōudia maj¼ nejak¼ 

sk¼senosŠ s naġou pr§cou a odovzd§vaj¼ si referencie medzi sebou, ļo je pre mŔa najlepġ² d¹kaz 

kvality naġej pr§ce, keŅ si povedia ï tam sa oplat² ²sŠ.ñ hovor² Luk§ġ Andrejļ§k, metodik 

soci§lnej pr§ce a bĨvalĨ garant komunitn®ho centra. ĂNaġa organiz§cia vģdy prich§dzala 

s inov§ciami, prin§ġali sme veci, nad ktorĨmi sa niekedy ani len nerozmĨġŎa..ñ dod§va na 

margo Ņalġej ¼speġnej aktivity komunitn®ho centra a to presadenie kari®rneho poradenstva 

ako samostatn®ho predmetu na miestnej ġkole.  Tento predmet je postavenĨ na metodike 

Ļloveka v ohrozen² a prin§ġa overen® pr²stupy a postupy k pr§ci s deŠmi. K tejto t®me prebehlo 

v centre niekoŎko projektov zameranĨch napr²klad na mentoring a t¼toring, douļovanie 

prebiehalo v komunitnom centre alebo na ġkole, podŎa potreby samotnĨch det².  

Komunitn® centrum v Petrovanoch sa angaģuje aj v oblasti zamestnanosti, ¼zko spolupracuje 

s Đradom pr§ce soci§lnych vec² a rodiny a tieģ s  koordin§torom pre program zamestn§vania 

v r§mci Ļloveka v ohrozen², ktorĨ komunikuje so zamestn§vateŎmi v lokalite a vytv§ra 

podporn¼ sieŠ ŎuŅom, ktor² s¼ oznaļovan² ako dlhodobo nezamestnan² alebo znevĨhodnen² 

uch§dzaļi o zamestnanie. V komunitnom centre tĨchto uch§dzaļov pripravuj¼ na pohovor, ale 
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v pr²pade z§ujmu zost§vaj¼ v kontakte so zamestn§vateŎom, pr²padne zamestnancom po dlhġiu 

dobu. Na margo ¼speġnĨch pr²padov pracovn®ho poradenstva s¼ļasnĨ garant Marcel Masica 

dod§va: Ă(...)o jednom z naġich klientov, ktorĨ sa zamestnal v Bratislave, p²sali aj v n§rodnĨch 

novin§ch.ñ       

V komunitnom centre sa venuj¼ i mladĨm ŎuŅom, v minulosti tu hosŠovali aj dobrovoŎn²ci 

v r§mci programu Eur·pskej dobrovoŎn²ckej sluģby. Podporuj¼ tieģ dobrovoŎn²ctvo 

v  lokalite a snaģia sa vybudovaŠ bezpeļn® a pr²jemn® miesto s ļulĨm komunitnĨm ģivotom. 

Staļ² spomen¼Š aktivity spolu s miestnym stacion§rom, ļi ġkolami. ĂVġetko stoj² a pad§ na 

ŎuŅochñ  dopŌŔa Luk§ġ Andrejļ§k. VzŠahy v lokalite s¼ prvorad® na to, aby sa veci pohli tĨm 

spr§vnym smerom. Po pr²chode uteļencov z Ukrajiny ich rovnako zahrnuli do svojich aktiv²t 

a tak spoloļne absolvovali divadeln® predstavenie ļi kurz hrnļiarstva.   

ĂKomunitn® centrum spolupracuje s naġou obcou i TSP, vytvorili spoloļnĨ t²m. Dar² sa n§m 

zaļleŔovaŠ Ŏud² do beģn®ho ģivota. Pri mnohĨch pr²leģitostiach, cez r¹zne aktivity vytv§raj¼ 

v obci spoloļenstvo. Aj my ako obec pracujeme na sp§jan², aby komunitn® centrum nebolo len 

Ăprilepen®ñ na obec, aby nepl§valo ako samostatn§ loŅ, ale aby boli s¼ļasŠou obce, aby sme 

boli na jednej palube. (...)naġe  komunitn® centrum je akt²vne a ģiv®..ñ (Peter Hatok, starosta 

obce Petrovany). 
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Ruģov§ z§hrada aj v Rimavskej Bani 

alebo 

Ako sa vŅaka komunitn®mu centrum skr§ġŎuj¼ verejn® priestory 

Komunitn® centrum Rimavsk§ BaŔa 

Obec: Rimavsk§ BaŔa 

Geografick® umiestnenie: okres Rimavsk§ Sobota, BanskobystrickĨ kraj 

 

Nie, tento pr²beh nebude o telev²znom seri§ly o ordin§cii v ruģovej z§hrade. Bude 

o komunitnom centre v Rimavskej Bani a najmª o deŠoch a dospelĨch, ktor² za pomoci KC 

skr§ġŎuj¼ v obci verejn® priestory.  

Ăōudia z autobusu keŅ vidia, ako pekne vyzeraj¼ naġe zast§vky, tak volaj¼ pani starostke 

s pochvalou. Aj Ŏudia z naġej obce oceŔuj¼, ģe sa o tieto priestory star§me, m§me iba pekn® 

spªtn® vªzby.ñ (M§ria Korenyov§, odborn§ pracovn²ļka KC) 

Stereotyp o tom, ģe R·movia sa o verejn® priestory nezauj²maj¼ je dosŠ rozġ²renĨ. M®diami sa 

ļasto ġ²ria nepekn® spr§vy o tom, ako zle vyzeraj¼ v chudobnĨch komunit§ch s koment§rom, 

ģe na vine s¼ ich obyvatelia. Samozrejme, inform§cia o tom, ģe v tĨchto lokalit§ch je ļasto 

vĨvoz odpadu veŎmi sporadickĨ, ģije v nich na malom priestore veŎa Ŏud², ļasto bez cesty, 

chodn²kov a z§kladn®ho vybavenia uģ sa nezverejn². V Rimavskej Bani to neplat². Miestna 

r·mska ml§deģ pod taktovkou komunitn®ho centra sa postarala o to, aby boli verejn® 

priestory v obci uk§ģkov®. Pravidelne vyzdobuj¼ autobusov® zast§vky, pred komunitnĨm 

centrom zaloģili ruģov¼ z§hradu, teda nie t¼ s ordin§ciou, ale pln¼ ruģ².  

V Rimavskej Bani je malink§ osada, R·movia ģij¼ vªļġinou medzi majoritou. Komunitn® 

centrum tu funguje od roku 2020 v peknej zrekonġtruovanej budove a m§ tri zamestnankyne. 

ĂS¼ veŎmi snaģiv®, vymĨġŎaj¼ r¹znorod® aktivity. DeŠom a ml§deģi sa venuj¼ aj mimo 

pracovn®ho ļasu.ñ hovor² o nich region§lna koordin§torka, Zita Gazsov§.  Samozrejme 

pestovanie ruģ² nie je jedinou a ani nosnou aktivitou komunitn®ho centra, tak ako ostatn® 

pracuj¼ tu s deŠmi, ml§deģou aj s dospelĨmi v r¹znych podob§ch. Individu§lna pomoc 

a poradenstvo, kr¼ģky, douļovanie, zmyslupln® vyuģ²vanie voŎn®ho ļasu ï to je len 

uk§ģka zo ġirokej palety aktiv²t centra. ĂNaġe komunitn® centrum pom§ha napŌŔaŠ cieŎ 

o vytv§ran² podmienok ģiŠ v komunite naġej obce vo vz§jomnej ¼cte.ñ (Elena Pol·niov§, 

starostka obce). 
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V tejto pr§ci sa naġli 

Komunitn® centr§ v Seļovciach 

 

Obec: Seļovce 

Geografick® umiestnenie: okres Trebiġov, KoġickĨ kraj 

 

ĂAk sa aj projekt skonļ², nebudem si hŎadaŠ in¼ pr§cu. Ja si poļk§m na Ņalġ² lebo tu s tĨmito 

ŎuŅmi chcem pracovaŠ.... Dojalo ma, keŅ sme tu mali telev²ziu a ģeny ļakali vonku, aby o n§s 

mohli nieļo pekn® povedaŠ.ñ (Viera Cvanigov§, garantka komunitn®ho centra mesta) 

V Seļovciach je pomerne veŎk§ komunita s n§zvom Habeġ. Ģije v nej okolo 2000 obyvateŎov 

v podmienkach, s ktorĨmi nem¹ģu byŠ spokojn². N²zka kvalita bĨvania, vr§tane verejnej 

infraġtrukt¼ry, vysok§ nezamestnanosŠ a vġetky ostatn® probl®my, ktor® s¼ so ģivotom 

v segregovanej osade spojen®. Ģivot sa im snaģia uŎahļiŠ dve komunitn® centr§. Jedno ï 

v bl²zkosti komunity dlhodobo prev§dzkuje Arcidiec®zna charita Koġice a druh®, priamo 

v komunite zriadilo v roku 2020 mesto Seļovce.  

Aj keŅ sa na prvĨ pohŎad m¹ģe zdaŠ, ģe jedna komunita dve centr§ nepotrebuje, v tomto 

pr²pade to tak nie je. Kaģd® z nich pon¼ka obyvateŎom in® sluģby, diec®zne KC sa viac 

orientuje na pr§cu s deŠmi a s ml§deģou a tieģ na charitat²vnu pomoc, mestsk® centrum 

pracuje viac s dospelĨmi. Diec®zne centrum m§ veŎk® priestory, vr§tane vonkajġ²ch 

ġportov²sk, baz®na, sklen²ka a ġikovn¼ garantku, ktor§ cez projekty dok§ģe zabezpeļiŠ 

financovanie aktiv²t nad r§mec rozpoļtu komunitn®ho centra. Pre niekoŎko rod²n sa jej podarilo 

zabezpeļiŠ n§bytok, ale aj piecky a Ņalġie komodity, ktor® s¼ pre ģivot nevyhnutn®.  ĂM§me 

skupinu ml§deģn²kov, ktor² si u n§s v sklen²ku pestuj¼ zeleninu. Cez t¼to ļinnosŠ sa vedia veŎa 

nauļiŠ.... Tieģ dospelĨm sme pon¼kli p¹du, na ktorej si niekoŎko rod²n pestuje zemiaky.ñ (Janette 

Fedorkov§, garantka KC) Pre deti organizuj¼ mnoģstvo r¹znych aktiv²t, od letnej ġkoly 

vĨtvarn®ho umenia, cez kaģdodenn® ġportov® a voŎnoļasov® kr¼ģky a samozrejme vzdel§vacie 

programy.  

Medzi najvĨraznejġie ¼spechy mestsk®ho komunitn®ho centra patr² urļite pomoc 

rodin§m s oddlģen²m. ĂĻlovek keŅ je zadlģenĨ po uġi, tak sa nevie zamestnaŠ. Nevie splniŠ ani 

tak® ban§lne poģiadavky zamestn§vateŎa, ako je ļ²slo ¼ļtu, pretoģe ¼ļet m§ zablokovanĨ.ñ 

(Viera Cvanigov§, garantka KC) Hovor² tieģ, ģe R·movia z lokality Habeġ sa pred 

potencion§lnymi zamestn§vateŎmi nauļili zatajiŠ presn¼ adresu, pretoģe to bol ļastĨ d¹vod, pre 

ktorĨ pr§cu nedostali.  

ReŠazov§ reakcia.... 

ĂLen keŅ jeden si n§jde pr§cu, tak uģ so sebou potiahne Ņalġ²ch dvoch.ñ Oddlģenie R·mom 

uvoŎnilo ruky a v komunitnom centre im n§sledne pomohli n§jsŠ si pr§cu. ĂZaļalo to tak 

nejako, ģe zoģenieme poļ²taļe a sk¼sime.... Dnes pr²du k n§m, prihl§sia sa do poļ²taļa, pozr¼ 

si ponuky a vyber¼ si....ñ (garantka KC) ōudia, ktorĨm pomohli ļasto pracuj¼ v automobilk§ch, 

na stavb§ch. 



  
 

нф 

Obe centr§ s¼ aj Ŏudsky spojen®, garantky s¼ bĨval® kolegyne, vz§jomne si pom§haj¼, radia. 

ĂZamestnankyne s¼ tu ¼stretov® a empatick®, snaģia sa zmierniŠ vplyv nepriaznivej soci§lnej 

situ§cie R·mov na ich ģivot, pom§haj¼ im skvalitniŠ ģivot v ŠaģkĨch podmienkach, v ktorĨch 

sa nach§dzaj¼.ñ (Miroslava Chrom§, region§lna koordin§torka) 

Komunitn® centr§ oceŔuje aj mesto. ĂPracujem na mestskom ¼rade uģ viac ako 20 rokov a celĨ 

ten ļas sa venujem aj naġej r·mskej komunite. Ļasto dom§cnosti navġtevujem, rozpr§vam sa 

s ŎuŅmi. Viem, ģe komunitn® centr§ s¼ pre naġe mesto veŎkĨm pr²nosom. Tie ģeny v nich s¼ 

neskutoļne pracovit®, otvoren® spolupr§ci a v tejto pr§ci sa naġli.ñ (M§ria Koles§rov§, 

pracovn²ļka mestsk®ho ¼radu). 
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V 50-tke si sadne do ġkolskĨch lav²c 

alebo 

Ako v Soli a v Jastrabom nad TopŎou nach§dzaj¼ cesty k zvyġovaniu 

zamestnanosti 

Komunitn® centr§ SoŎ a Jastrabie nad TopŎou 
Obec 1: SoŎ 

Obec 2: Jastrabie nad TopŎou 

Geografick® umiestnenie: okres Vranov nad TopŎou, PreġovskĨ kraj 

 

ĂTen pocit, ģe chodia do pr§ce, ģe dost§vaj¼ plat, to bola ich hlavn§ motiv§cia. My sme im 

len uk§zali moģnosti...ñ (Luk§ġ Buģa, garant komunitn®ho centra v Jastrabom nad TopŎou) 

Toto bude pr²beh dva v jednom. Na tomto pr²klade sa ukazuje vĨznam spolupr§ce medzi 

komunitnĨmi centrami a skutoļnosŠ, ģe keŅ sa spoj² niekoŎko zap§lenĨch Ŏud², dosiahnu veŎk® 

veci.  

Na zaļiatku bola poģiadavka obyvateŎov r·mskej komunity v Soli, presnejġie ģien ģij¼cich 

v miestnej osade. ĂChceli sa zamestnaŠ, ale aj keŅ pr§ca uģ tu na okol² je, nemali ģiadne stredn® 

vzdelanie, takģe ģiadne ġance z²skaŠ zamestnanie.ñ (garantka KC v Soli) SoŎ je obec v okrese 

Vranov nad TopŎou s takmer dvomi tis²ckami obyvateŎov. Komunitn® centrum tam funguje od 

roku 2015, s²dli priamo v osade, kde ģije viac ako 1500 R·mov a v s¼ļasnosti m§ dve 

zamestnankyne. ĂKomunitn® centrum prinieslo do naġej obce veŎa pozit²vnych vec², od kedy 

sme ho otvorili. Cenn® je, ģe vytv§ra priestor na sp§janie komunity, cez ġirok® spektrum 

komunitnĨch aktiv²t sa podarilo komunitu zjednotiŠ, vĨznamne podporiŠ vzdel§vanie det² aj 

dospelĨch. Sme veŎmi radi, ģe tento priestor m§me, vid²m to pozit²vne. Ġkoda je, ģe ġt§t 

neuvaģuje podporiŠ komunitn® centr§ aj v obciach kde nie s¼ r·mske komunity. Starostovia 

z obc², ktor® komunity nemaj¼ mi z§vidia a hovoria, ģe aj pre nich by bolo komunitn® 

centrum dobrou sluģbou.ñ (Jozef Berta, starosta obce SoŎ) 

Motiv§cia do pr§ce bola u ģien tak§ siln§, ģe sa rozhodli vzdelanie si doplniŠ. Komunitn® 

centrum oslovilo niekoŎko strednĨch ġk¹l v okol², a aj keŅ sa zo zaļiatku z r¹znych d¹vodov 

nedarilo, nevzdali sa. RiaditeŎka Strednej odbornej ġkoly dopravy a sluģieb v Str§ģskom bola 

ich poģiadavke otvoren§ a ġkola pre ģeny zriadila triedu v odbore predavaļka. Tieģ prijala 

niekoŎko ģiakov stredn®ho veku na maturitnĨ odbor manaģmentu. A tak sa tridsiatniļky 

a ġtyridsiatniļky zo Soli ocitli v roku 2022/2023 v ġkolskĨch laviciach. Dnes uģ konļia prvĨ 

roļn²k. S angliļtinou im pom§haj¼ deti, niekedy ich do komunitn®ho centra chodia douļovaŠ 

uļiteŎky zo ġkoly. ĂK n§m len chodia si vytlaļiŠ uļivo a uļia sa doma.ñ  

Aj v Jastrabom nad TopŎou bud¼ stredoġkol§ci 

ĂN§pad vznikol v Soli a oni oslovili Ņalġie komunitn® centr§. S¼ to ġikovn® a akt²vne ģeny. Dar² 

sa im v tejto veci spolupracovaŠ tak, ģe to prin§ġa vĨsledky. A riaditeŎka ġkoly je veŎmi 

¼stretov§.ñ (Kamil Feļko, region§lny koordin§tor)  

V tomto roku, pribliģne podobnĨm sp¹sobom priġli k z§ujemcom o stredn® vzdelanie aj 

v komunitnom centre v Jastrabom nad TopŎou. ĂV roku 2020 sa n§m podarilo zamestnaŠ 



  
 

ом 

dosŠ ģien. VeŎmi si tĨm pomohli, pomaliļky si zaļali opravovaŠ domy, mohli si uģ dovoliŠ ²sŠ 

s deŠmi na vĨlet...ñ (garant KC Jastrabie nad TopŎou) Covid to stopol a R·movia pr§cu stratili, 

no a prich§dzali do komunitn®ho centra s prosbou o pomoc, pretoģe po pand®mii sa pracovnĨ 

trh spamªt§va, zamestn§vatelia vġak vyģaduj¼ vzdelanie. Inform§ciu o moģnosti extern®ho 

ġt¼dia uģ zamestnanci KC mali. ĂNetlaļ²me ich do toho, to by nemalo dlh® trvanie. Len im 

uk§ģeme, ģe tak§to moģnosŠ tu je...ñ Aj tu je motiv§cia maŠ pr§cu silnejġia ako obavy 

z p²somiek a prek§ģok, ktor® bud¼ musieŠ ģeny prekonaŠ. S tĨmi im pom¹ģu v komunitnom 

centre. ĂS pani riaditeŎkou teraz rieġime ako zariadiŠ poplatok pre tieto ģeny, tak aby to pre ne 

nebol probl®m. Tieģ sme komunikovali s Đradom pr§ce, pretoģe ģen§m hrozilo, ģe ich kv¹li 

ġkole vyradia z aktivaļnĨch pr§c.. Nechceme im sp¹sobiŠ probl®my.ñ RiaditeŎka ġkoly 

v Str§ģskom je veŎmi pr²stupn§ a ģen§m vych§dza v ¼strety. V nasleduj¼com ġkolskom roku 

otvor² Ņalġ² externĨ roļn²k v odbore predavaļka a tieģ v maturitnom odbore manaģment 

podnikania. Z Jastrabieho k ģiakom pribudne 8 ģien ï bud¼cich predavaļiek a tri ģiaļky 

a jeden ģiak maturitn®ho odboru. V triede sa stretn¼ so spoluģiakmi zo Soli, ale aj 

z Hlinn®ho a z Ļaklova. 

Komunitn® centrum v Jastrabom funguje od roku 2019, aktu§lne m§ troch zamestnancov a s²dli 

v novej budove. ĂKomunitn® centrum u n§s pracuje so vġetkĨmi vekovĨmi skupinami. 

Pom§haj¼ pri vĨchove a vzdel§van² det², pracuj¼ s mladĨmi rodinami. DospelĨm pom§haj¼ 

s vybavovan²m vġetk®ho ļo potrebuj¼, pri hŎadan² pr§ce a tieģ pri vzdel§van².ñ (ōubom²r Antol, 

starosta obce) Obec je mal§, m§ vyġe 400 obyvateŎov. V KC pracuj¼ s celou rodinou, 

vzdel§vanie a zamestnanosŠ patria medzi ich priority a vidia prv® vĨsledky svojej pr§ce. 

DeŠom sa zlepġila ġkolsk§ doch§dzka, rodiļia sa viac zauj²maj¼ o ich fungovanie v ġkole. 

Okrem toho sa snaģia o budovanie vzŠahov medzi R·mami a majoritou. ĂKomunitn® 

centrum v Jastrabom je mostom medzi majoritou a minoritou. Mnoho Ŏud² u nich naġlo 

pomoc.ñ (region§lny koordin§tor) 

ĂNa naġom komunitnom centre si veŎmi cen²me pr§cu a spoŎahlivosŠ naġich zamestnancov, 

ktor² si z²skali d¹veru klientov a spoloļnĨm ¼sil²m sa zameriavaj¼ na zlepġenie ģivotnĨch 

podmienok obyvateŎov komun²t.ñ (p. Galdunov§, Arcidiec®zna charita, Koġice). 
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Aj pri ġ§lke ļaju... 

alebo  

ako sa dar² prep§jaŠ akt²vnych Ŏud² v lokalite. 

Komunitn® centrum Spiġsk§ Teplica 
 

Obec: Spiġsk§ Teplica 

Geografick® umiestnenie ï PreġovskĨ kraj, okres Poprad 

 

ĂHlavnĨm cieŎom Komunitn®ho centra Spiġsk§ Teplica bolo vytvoriŠ vhodn® podmienky pre 

kaģd®ho obyvateŎa obce zameran® na spolupr§cu pri realiz§cii spoloļnĨch aktiv²t.ñ (Irina 

Frajġt§kov§, region§lna koordin§torka) 

V komunitnom centre Spiġsk® Teplice sa stret§va mnoho Ŏud². Ide o mal¼ obec v okrese Poprad, 

kde nen§jdete r·msku osadu a ani pri aktivit§ch v centre sa rozdiely prirodzene nerobia. Pri 

vchode si m¹ģete vġimn¼Š rozvrh aktiv²t na celĨ tĨģdeŔ a ak v§s nieļo zaujme, ste v²tan². 

V miestnom centre sa vymĨġŎaj¼ a tvoria aktivity aj pri ġ§lke ļaju. Len tak. VŅaļnĨmi 

n§vġtevn²kmi s¼ i seniori. Priestory komunitn®ho centra s¼ dobre vybaven®, miestnosŠ pre 

Kluby matiek vyzer§ ako detsk§ izba. N§jdete v nej trampol²ny, knihy, stolnĨ tenis a in®. 

Prebieha tu predġkolsk§ vĨchova od troch rokov det², ale pracovn²ļky komunitn®ho centra 

pripravuj¼ program aj pre starġie deti a ml§deģ.  

Piatky s¼ rezervovan® na prevenļn® aktivity, rieġi sa finanļn§ gramotnosŠ, sporenie, 

poistenie, rodinn® rozpoļty. V oblasti podpory  zamestnanosti vyuģ²va komunitn® 

centrum aj svoju bl²zkosŠ k okresn®mu mestu Poprad. ōuŅom z obce pom§haj¼ pri 

vyhŎad§van² pracovnĨch pon¼k, so ģiadosŠami, ale spolupracuj¼ i s Đradom pr§ce, soci§lnych 

vec² a rodiny, a to najmª pri rekvalifikaļnĨch kurzoch. Najviac vyuģ²van® s¼ kurzy 

v sluģb§ch ako kadern²ctvo, manik¼ra a pedik¼ra ļi mas®r. Najļastejġ²mi 

zamestn§vateŎmi s¼ najmª obchodn® reŠazce a obecnĨ ¼rad.      

Komunitn® centrum si zaklad§ na svojej otvorenosti a inkluz²vnom pr²stupe. Okrem 

miestnych obyvateŎov, sa v poslednom roku pridali k n§vġtevn²kom centra i uteļenci 

z Ukrajiny, ktor² sa zap§jaj¼ prostredn²ctvom vĨkonu menġ²ch obecnĨch sluģieb, ale i ako 

dobrovoŎn²ci a dobrovoŎn²ļky.  

V miestnej komunitnej z§hrade je moģn® rozloģiŠ v teplĨch mesiacoch stan i pivn® laviļky 

a rozpr¼diŠ tak komunitnĨ ģivot. V lete komunitn® centrum organizuje dennĨ t§bor pre 

pribliģne 20 det², na ktorom s¼ ¼ļastn² niektor² rodiļia a Ŏudia z obce. Na aktivit§ch sa striedaj¼ 

a kreat²vne, tvorivo zdieŎaj¼ svoje zruļnosti s deŠmi. O podnety nie je n¼dza. 

ĂV komunitnom centre poskytuj¼ pomoc pre mamiļky, seniorov, robia s deŠmi ¼lohy, pripravuj¼ 

t§bory. KaģdĨ deŔ m§me nejak® aktivity.ñ (p. Sluġn§, pracovn²ļka obecn®ho ¼radu Spiġsk§ 

Teplica). 
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Aj naġe deti si zasl¼ģia dobr® ġkoly! 

alebo 

Mentoring v Starej ōubovni prin§ġa vĨsledky. 

Komunitn® centrum Star§ ōubovŔa ï ETP Slovensko 
 

Obec: Star§ ōubovŔa 

Geografick® umiestnenie: PreġovskĨ kraj 

 

ĂAk sa pracuje so srdcom, je to vidieŠ na vĨsledkoch. V komunitnom centre Podsadek vedia 

zmeniŠ ģivot mladĨch Ŏud² k lepġiemu. Mlad² Ŏudia si s ich pomocou vyberaj¼ lepġie stredn® 

ġkoly, ģiadne elokovan® pracovisk§ alebo dvojroļn® odbory,  ļo je v tejto komunite veŎkĨ 

¼spech a povaģujem to za vĨsledok pr§ce pr§ve zamestnancov komunitn®ho centra.ñ (LĨdia 

Mirgov§, region§lna koordin§torka) 

Podsadek je segregovan§ komunita v mestskej ļasti Starej ōubovne, v ktorej ģije viac ako tis²c 

R·mov. V lokalite chĨba matersk§ ġkola a aj t§ v meste, ktor¼ deti navġtevuj¼ m§ dvojzmenn¼ 

prev§dzku. V komunite je z§kladn§ ġkola ï uļia sa v nej iba deti odtiaŎ. ĂPred tĨm ako sme tu 

zaļali p¹sobiŠ, boli v komunite iba dvaja maturanti a jednĨm z nich som bol ja. Mlad² Ŏudia si 

najviac vyberali dvojroļn® odbory na elokovanĨch pracovisk§ch, kde sa stret§vali iba 

s r·mskymi spoluģiakmi. ñ (D§vid KorļokovskĨ, garant komunitn®ho centra) Dnes drģia palce 

maturantke, dve ġtudentky maj¼ na strednej umeleckej ġkole, s¼ to ģiaļky, ktorĨm pomohli 

prest¼piŠ zo segregovanej z§kladnej ġkoly v komunite, do ġkoly, v ktorej maj¼ ner·mskych 

spoluģiakov. VĨznamne sa zvĨġil z§ujem o stredoġkolsk® vzdel§vanie a mlad² Ŏudia si 

vyberaj¼ trojroļn® a ġtvorroļn® odbory. ĂJe to veŎkĨ ¼spech, ver²m, ģe ļoskoro sa u n§s 

rozrastie aj poļet vysokoġkol§kov, motivovanĨch mladĨch m§me.ñ Hovor² David, ktorĨ je zatiaŎ 

jedinĨm vysokoġkol§kom v komunite.  

UzavretosŠ segregovanĨch komun²t je prek§ģkou k dobr®mu vzdelaniu. Uvedomuj¼ si to aj v 

mimovl§dnej organiz§cii ETP Slovensko, ktor§ v Podsadku p¹sob² takmer 20 rokov 

a prev§dzkuje tam komunitn® centrum. Ġirok® spektrum aktiv²t zameranĨch na pr§cu s deŠmi 

a ml§deģou prin§ġa vĨsledky. Deti sa uļia feuersteinovou met·dou, organizuj¼ predġkolsk® 

a ġkolsk® kluby, zmyslupln® napŌŔanie voŎn®ho ļasu. ĂSnaģ²me sa im uk§zaŠ aj ģivot mimo 

osady, ģivot strednej triedy a takto ich motivovaŠ, ģe aj oni sa m¹ģu dostaŠ z kruhu generaļnej 

chudoby a vzdel§vanie je prvĨm krokom.ñ A organizuj¼ mentoring.  

Mentoring, teda sprev§dzanie ģiakov vzdel§van²m na druhom stupni z§kladnej ġkoly 

a strednou ġkolou sa ukazuje ako ¼speġn§ strat®gia podpory a motiv§cie. Garant 

komunitn®ho centra spoluzakladal mentorskĨ program Schopn® deti, s mentoringom m§ bohat® 

sk¼senosti, ktor® vo svojej pr§ci ¼roļ². Do mentoringu sa dost§vaj¼ deti, ktor® centrum 

pravidelne navġtevuj¼, takģe s¼ motivovan® a tieģ vĨsledky v ġkole d§vaj¼ ġancu na ¼spech. Od 

mentorov sa im dost§va dostatok pozornosti, podpory. Chodia s nimi na vĨlety, rozpr§vaj¼ sa 

o pr²tomnosti aj o bud¼cnosti. Pom§haj¼ im s prekon§van²m kaģdodennĨch starost² a 



  
 

ос 

probl®mov, pretoģe deti z nie dobrĨch podmienok sa musia vysporiadaŠ s prek§ģkami, 

o ktorĨch sa ich rovesn²kom z lepġie zabezpeļen®ho prostredia ani nesn²va.  

Mentorov pre nich robia miestni uļitelia, soci§lni pracovn²ci a samotn² zamestnanci KC. 

Aktu§lne mentoruj¼ 8 det², ktor® maj¼ veŎk® pl§ny do bud¼cnosti. Komunitn® centrum okrem 

vĨberu det² poskytuje mentorom kaģdodenn¼ podporu v podobe poradenstva, superv²zie 

a vzdel§vania. Deti postupne zap§jaj¼ do ļinnosti komunitn®ho centra, takģe sa z nich 

st§vaj¼ dobrovoŎn²ci. NiekoŎko mladĨch absolventov mentorsk®ho programu uģ pracuje na 

r¹znych poz²ci§ch pom§haj¼cich profesi². ĂNa vĨberovĨch konaniach boli najlepġ².ñ, hovor² 

region§lna koordin§torka n§rodn®ho projektu. To je veŎmi motivaļn® aj pre ostatnĨch. Aj garant 

KC, David, tu zaļ²nal ako dobrovoŎn²k. Poch§dza z miestnej komunity a jeho pr²beh je 

s pr²behom komunitn®ho centra a organiz§cie ETP spojenĨ.  

Za svoj najvªļġ² ¼spech povaģuj¼ amb²cie det², s ktorĨmi v komunitnom centre pracuj¼. ĂPred 

tĨm, keŅ ste sa det² tu v osade opĨtali ļ²m chc¼ byŠ, tak v§m povedali len to ļo poznali ï 

upratovaļkou, pomocn²kom alebo aj nezamestnanĨm, pretoģe neverili, ģe bud¼ maŠ ġancu na 

in¼ pr§cu. Dnes s¼ ich pl§ny in®, chc¼ byŠ uļiteŎmi, soci§lnymi pracovn²kmi, policajtmi... .ñ  

(garant KC) 

Vedia pracovaŠ aj s chybou.  

Feuersteinova met·da vyuļovania chybu ch§pe ako dobrĨ materi§l na uļenie. V programe 

rozv²jaj¼ kognit²vny a emoļnĨ potenci§l det², nab§daj¼ ich premĨġŎaŠ nad r¹znymi t®mami 

a vlastnĨmi sk¼senosŠami. Aj tu maj¼ preuk§zateŎne dobr® vĨsledky, deti v ġkole lepġie 

prospievaj¼. ĂM§me overen®, ģe tento program deŠom pom§ha, pravidelne k n§m chod² ļesk§ 

lektorka, ktor§ testuje schopnosti naġich det² a vĨsledky s¼ jasne pozit²vne.ñ (Lucia Gomola, 

zamestnankyŔa KC) 

Pr²beh KC zo Starej ōubovne je uk§ģkou toho, ģe dlhodobĨm snaģen²m sa d§ bojovaŠ 

s prek§ģkami, ktor® deŠom z prostredia chudobnĨch os§d nadelil osud. Pom§haj¼ce profesie 

vġak nesm¼ v tomto snaģen² ostaŠ osamoten®. Bez zlepġenia kvality bĨvania a celkovĨch 

ģivotnĨch podmienok rod²n ģij¼cich v segregovanĨch komunit§ch, bude ¼spech tĨchto 

det² z§visieŠ od toho, ļi do ich ģivotov vst¼pia nadġenci ako s¼ zamestnanci a mentori 

komunitn®ho centra v Podsadku.  

ĂV komunitnom centre v Podsadku zvªļġujeme ŎuŅom moģnosti, zmenġujeme medzi nimi 

rozdiely, aj prostredn²ctvom mentoringu, ktorĨ je darom zo srdca pre deti a ml§deģ z komunity.Ă 

(ōudmila Staġ§kov§, ETP). 
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Dal im svoj poļ²taļ a zabralo to 

alebo  

Ako v Toporci podporuj¼ zamestnanosŠ. 

Komunitn® centrum Toporec 
 

Obec: Toporec 

Geografick® umiestnenie: PreġovskĨ kraj, okres Keģmarok 

 

ĂPrihl§sil som sa na vĨberov® konanie s nimi, aby som videl, ļi je vġetko v poriadku.ñ hovor² 

Marek, odbornĨ pracovn²k komunitn®ho centra v Toporci. VĨberov® konanie absolvoval spolu 

so 17-timi klientmi centra, inak by sa ho z¼ļastniŠ nemohol. O pomoc ho poģiadali muģi 

z miestnej komunity. ĂMali sme tak® sk¼senosti, ģe R·movia na vĨberovĨch konaniach neuspeli 

a nevedeli sme preļo. Aj ja s§m som si to zaģil.ñ  

SkutoļnosŠ, ģe sa R·movia u zamestn§vateŎov ļasto stret§vaj¼ s odmietan²m, nie je 

ģiadnym tajomstvom. Vedia to aj zamestnanci komunitnĨch centier a ch§pu, ģe tak®to 

sk¼senosti m¹ģu ich klientov od hŎadania si pr§ce odradiŠ. Podpora zamestn§vania je tieģ 

jednĨm z kŎ¼ļovĨch cieŎov n§rodn®ho projektu.  

Toporec je obec v okrese Keģmarok, m§ dve tis²cky obyvateŎov a z toho pribliģne 70% R·mov. 

NezanedbateŎn§ ļasŠ z nich ģije v segregovanej komunite, kde p¹sob² aj komunitn® centrum. 

Treba vġak povedaŠ aj to, ģe v Toporci je veŎa r·mskych rod²n, ktor® sa maj¼ dobre, veŎa 

vysokoġkolsky vzdelanĨch R·mov, podnikateŎov. Obec m§ mnoģstvo aktiv²t, v ostatnom 

obdob² vybudovala matersk¼ ġkolu, chodn²ky, kompost§reŔ  a vodovod a tieģ realizovala 

projekt na vysporiadanie pozemkov v osade. Vo febru§ri tohto roku Toporec navġt²vila 

prezidentka SR, aj kv¹li bohatĨm aktivit§m smerom k R·mom, vr§tane aktiv²t komunitn®ho 

centra. ĂSpolunaģ²vanie oboch komun²t vġak charakterizuje pokoj a dobr® medziŎudsk® 

vzŠahy.... Sp¹sob ako konġtrukt²vne spolupracovaŠ, by mohol byŠ inġpir§ciou aj pre politikov 

v Bratislave.ñ p²ġe na svojej facebokovej str§nke.  

Komunitn® centrum v obci pracuje od roku 2015, s²dli v priestoroch farsk®ho ¼radu priamo 

v r·mskej komunite a aktu§lne m§ dvoch zamestnancov. Pr§ve dostupnosŠ si na KC cen² aj 

obec. ĂJe vĨborn®, ģe R·movia maj¼ inġtit¼ciu dostupn¼ na prvĨ kontakt, Ŏudia od nich maj¼ 

podporu. Tieģ si na nich cen²m, ģe sa vedia prisp¹sobiŠ tomu ļo Ŏudia chc¼. Sami im hovoria, 

ļo by od centra potrebovali.ñ (Am§lia Zubkov§, zamestnankyŔa OcĐ Toporec)  M§ ġirok¼ 

paletu aktiv²t, ġkolsk® kluby, tvoriv® dielne, aktivity pre ģeny, dlhov® poradenstvo a Ņalġie.  

Podpora zamestn§vania je aj odpoveŅou na poģiadavky miestnych R·mov. Ăōudia tu boli 

zvyknut² pracovaŠ, len o zamestnanie priġli, keŅ sa prep¼ġŠalo.ñ (odbornĨ pracovn²k KC)  

Potom sa v okol² zaļali otv§raŠ nov® firmy, vznikol priemyselnĨ park a komunitn® 

centrum sa stalo strediskom pracovn®ho poradenstva. V roku 2017 sa s pomocou KC 

v jednej z novĨch firiem zamestnalo takmer 20 Ŏud², ļo povzbudilo aj ostatnĨch 

obyvateŎov. Ăōudia keŅ videli, ģe sa to d§, tak k n§m zaļali chodiŠ sami.ñ (odbornĨ pracovn²k 

KC) Asistencia pri hŎadan² pr§ce, pomoc so ģiadosŠami a ģivotopismi, pr²prava na pohovory aj 
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sprev§dzanie, ak je treba. Toto vġetko m¹ģu obyvatelia Toporca z²skaŠ v komunitnom centre. 

Z§roveŔ si jeho odborn² pracovn²ci uvedomuj¼, ģe cieŎom soci§lnej pr§ce je pomoc 

k svojpomoci a lepġie  - aj keŅ n§roļnejġie, je podporovaŠ Ŏud² v samostatnom rieġen² svojich 

probl®mov. ĂDal som im svoj poļ²taŠ a zabralo to.ñ MotivovanĨm ŎuŅom niekedy staļ² uk§zaŠ 

cestu, v tomto pr²pade Ŕou je orient§cia na str§nkach s pracovnĨmi ponukami. Vysk¼ġal to aj 

pracovn²k komunitn®ho centra. V samostatnej miestnosti dal ŎuŅom k dispoz²cii svoj poļ²taļ, 

uļ² ich ako si hŎadaŠ pr§cu. A ako s§m hovor², zabralo to. Niekomu staļ² uk§zaŠ, niekto s menej 

sk¼senosŠami potrebuje pom¹cŠ so ģiadosŠou a pracovn²ci centra ch§pu, ģe R·movia m¹ģu 

maŠ negat²vne sk¼senosti s trhom pr§ce. Vtedy im pon¼knu oporu a keŅ treba, tak aj doprovod 

na vĨberov® konanie. 

ĂZamestnanci KC v Toporci s¼ odhodlan² pom§haŠ, ŎuŅom sa venuj¼ aj mimo svojho 

pracovn®ho ļasu. DospelĨm pom§haj¼ so zamestn§van²m, mladĨch inġpiruj¼ k vzdel§vaniu. 

Vyzdvihla by som aj spolupr§cu so starostom a podŎa mŔa je d¹leģit®, ģe zo svojej ļinnosti 

nevynech§vaj¼ ani majoritu. To ļo maj¼ vo vn¼tri v sebe, to je na nezaplatenie.ñ (Lucie 

Moskalov§, region§lna koordin§torka). 
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V komunitnom centre vypisujeme denne aj desaŠ ģiadost² o zamestnanie 

Komunitn® centrum VeŎk§ Lomnica 

 

Obec: VeŎk§ Lomnica 

Geografick® umiestnenie ï PreġovskĨ kraj, okres Keģmarok 

 

ĂKC VeŎk§ Lomnica prelamuje kruh soci§lneho vyl¼ļenia. Svoj²m klientom ¼speġne ukazuje 

ako z neho von a vŅaka dobre nastavenej spolupr§ci s okolitĨmi firmami, vynikaj¼ v oblasti 

zamestnanosti. Pracovn²ci KC pozit²vne ovplyvŔuj¼ a motivuj¼ klientov  k akt²vnej 

spolupr§ci.ñ (Lucia Moskalov§, region§lna koordin§torka) 

Komunitn® centrum vo VeŎkej Lomnici ģije zamestn§van²m. Obec sa nach§dza na strategicky 

vĨhodnom mieste, v bl²zkosti priemyseln®ho parku v Poprade, Matejovciach a v regi·ne, ktorĨ 

vŅaka VysokĨm Tatr§m  z§sobuje pracovnou silou i sluģby cestovn®ho ruchu.  

Ă(...)naġe soci§lne poradenstvo v oblasti zamestn§vania vyuģ²vaj¼ rovnako muģi i ģeny, tak pol 

na pol.ñ hovor² garant komunitn®ho centra Milan Polhoġ.  Ģeny ļastejġie vyhŎad§vaj¼ pr§cu 

v okolitĨch hoteloch, ale n§jdu sa aj tak®, ktor® sa zamestnaj¼ v niektorej z bl²zkych 

firiem aj napriek trojzmennej prev§dzke. V obci nie je probl®m infraġtrukt¼ra, ktor§ ļasto 

kr§t znevĨhodŔuje uch§dzaļov v inĨch lokalit§ch, pretoģe im komplikuje doch§dzku do pr§ce. 

Vo VeŎkej Lomnici je funkļn§ autobusov§ i vlakov§ doprava a mnoho Ŏud² doch§dza i 

vlastnĨm autom, priļom zdieŎaj¼ spoloļn® n§klady na dopravu s inĨmi kolegami. Niektor² 

vªļġ² zamestn§vatelia maj¼ i vlastn® autobusy, ktor® zv§ģaj¼ zamestnancov do pr§ce.   

Cesta za zamestnan²m zaļ²na najmª v komunitnom centre, kde zamestnanci zosieŠovali 

lok§lnych zamestn§vateŎov i pracovn® agent¼ry a navz§jom si odovzd§vaj¼ inform§cie 

o voŎnĨch pracovnĨch miestach i poļte uch§dzaļov o pr§cu. Ich aktivity tu vġak nekonļia. 

ōud², ktor² prejavili z§ujem o zamestnanie sprev§dzaj¼ celĨm procesom od p²sania ģiadost² 

a ģivotopisu aģ po pr²pravu na pohovor.  Spolupracuj¼ s miestnymi mimovl§dnymi 

organiz§ciami, napr. s programom Krok za krokom ļi neziskovou organiz§ciou DOM.ov. Za 

posledn® tri roky ¼speġne asistovali pri z²skavan² zamestnania pribliģne 35 ŎuŅom, ktor² 

sa zamestnali v priemyselnom parku.   

V komunitnom centre sa okrem zamestn§vania venuj¼ soci§lnemu poradenstvu, ale i deŠom, 

organizuj¼ komunitn® podujatia, sieŠuj¼ miestne inġtit¼cie. Jednou zo zauj²mavĨch aktiv²t je 

spolupr§ca s projektom DOM.ov, cez ktorĨ sa okrem pl§novania svojpomocnej vĨstavby 

zvyġuj¼ i zruļnosti v oblasti finanļnej gramotnosti. Komunitn® centrum vo VeŎkej Lomnici 

tak svojou aktivitou prispieva ku komunitn®mu rozvoju na viacerĨch ¼rovniach tzv. 

komplexn®ho pr²stupu.  

ĂKomunitn® centrum je pr²nosom pre obec, je pozit²vne, ģe sa naġli zdroje na ich vĨstavbu. 

Zamestnanci centra s¼ pr²kladom aj pre zvyġok komunity, pretoģe vidia, ģe m§ zmysel ġtudovaŠ, 

s¼ motiv§tormi pre inĨch. Obec m§ dobr¼ strategick¼ polohu pre moģnosti zamestn§vania 
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a pracovn²ci komunitn®ho centra v spolupr§ci s TSP asistuj¼ ŎuŅom v procese hŎadania si 

zamestnania.ñ (Peter Duda, starosta obce). 
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Bylink§ri zo Ģehne 

alebo 

Ako R·movia nauļili zamestnancov komunitn®ho centra zbieraŠ bylinky 

Komunitn® centrum ĢehŔa 
 

 

Obec: ĢehŔa 

Geografick® umiestnenie: okres Preġov, PreġovskĨ kraj 

 

ĂBoli dni, keŅ som nemala v komunitnom centre kde st¼piŠ. Bylinky boli na zemi, na stoloch, 

na stoliļk§ch, vġade. Vġetko to tu kr§sne voŔalo po bylink§ch.ñ  

R·movia zo Ģehne zbieraj¼ a suġia bylinky uģ roky. Robia tak kv¹li predaju, ktorĨm si aspoŔ 

trochu obohatia svoje rodinn® rozpoļty. Komunitn® centrum bolo v obci otvoren® len ned§vno, 

v roku 2022 a veŎmi rĨchlo sa do bylink§renia ï na podnet Ŏud² ï zapojilo. Komunitn® centrum 

m§ dve zamestnankyne, z oboch sa na sez·nu stali bylink§rky. 

ĢehŔa je obec v okrese Preġov, m§ okolo 1200 obyvateŎov a nich je viac ako polovica R·mov. 

Vªļġia ļasŠ ģije v komunite na okraji obce. ĂV komunitnom centre sa im dar² pom§haŠ budovaŠ 

dobr® vzŠahy medzi obyvateŎmi. Pracuj¼ s deŠmi, ļo je veŎmi cenn®. A samozrejme maj¼ 

mnoģstvo aktiv²t aj pre in® vekov® skupiny.ñ (p. Ġuskov§, obecnĨ ¼rad ĢehŔa) 

ĂZaļali sme zbieraŠ s dospelĨmi a postupne sme ich orientovali aj na lieļiv® ¼ļinky 

byliniek.ñ (odborn§ pracovn²ļka KC) Oslovili odborn²ka, ktorĨ Ŏud² priġiel o nich nauļiŠ 

vġetko d¹leģit®. A zaļali pripravovaŠ ļaje. ĂVlastne, rozdelili sme si robotu, kto zbiera, kto suġ², 

kto bal², kto poupratuje.... vyrobili sme vrec¼ġka s etiketami a mali sme vĨslednĨ produkt.ñ TĨm 

ako prvĨch obdarovali seniorov zo Ģehne ï pri pr²leģitosti oslavy v mesiaci ¼cty k starġ²m. Do 

pr²pravy zapojili aj deti, cel® rodiny. ĂSpolu tak 30 ï 40 Ŏud² sa zapojilo.ñ Ļaje vlastnej vĨroby 

pij¼ celĨ rok, no v ļase pr²pravy tohto textu uģ sa v komunitnom centre chystaj¼ na Ņalġiu 

sez·nu.  

Na prvĨ pohŎad jednoduch§ aktivita, no s mnohovrstvovĨm efektom. Poļas pr²pravy ļajov sa 

pri komunitnom centre vytvorila svojpomocn§ skupina obyvateŎov, ktor² dok§ģu dobre 

spolupracovaŠ, stanoviŠ si ciele, rozdeliŠ si pr§cu a samozrejme aj ¼ģitok z nej. Takģe okrem 

konkr®tneho produktu, bol v tomto pr²pade veŎmi d¹leģitĨ proces pr²pravy, pretoģe sa stal 

procesom sp§jania rod²n v komunite, procesom vz§jomn®ho uļenia sa. Cenn® sk¼senosti z tejto 

spolupr§ce bud¼ vyuģit® aj pri Ņalġ²ch vĨzvach, ktor® ģivot v komunite a aj ģivot komunitn®ho 

centra prin§ġa.  

ĂMaj¼ neskutoļn® pracovn® nasadenie. VeŎmi dobre spolupracuj¼ aj s inĨmi pom§haj¼cimi 

profesiami. Robia svoju pr§cu srdcom a vĨsledkom je, ģe ich navġtevuje veŎa Ŏud². Z mojich 

centier maj¼ najġirġie portf·lio klientov.ñ hovor² o nich Frantiġek J·ska, region§lny 

koordin§tor projektu.  
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