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ZANEDBANE ZDRAVOTNE PROBLEMY

Stru€na analyza problému:

Rok 2020 bol pre globalne zdravie zniCujucim rokom. Doteraz neznama infekcia sa rychlo
ukazala ako jeden z najrychlejSich zabijakov a odhalila nedostatky zdravotnych systémov. Dnes
sa zdravotnicke sluzby na celom svete taZko vyrovnavaju s COVID-19, nakolko tato infekcia
vyradila z prdce mnoho zdravotnikov a zahltila zdravotnicke zariadenia.

Mnohé neurgentné, no dolezZité chirurgické zadkroky boli odloZené, pacienti s chronickymi
ochoreniami nemali moznost’ pravidelnej navStevy svojho lekdara, preventivne prehliadky sa
tieZ nerobili. V niektorych krajinach, v niektorych regiénoch Slovenska tieto problémy nadalej
pretrvavaju. V dosledku toho mohlo déjst’ k zhorSeniu stavu chronickych ochoreni, a to hlavne
u pacientov, ktori mali problémy si v tomto obdobi zabezpedit pravidelnd chronickd medikaciu.
Rovnako tak bola vtomto obdobi menSia Sanca zachytit novovzniknuté zdravotné problémy,
ktoré sa nie vzdy hned od zaCiatku prejavia akitnou symptomatoldgiou. ZhorSené chronické
zdravotné problémy mozu viest k zavaznym komplikaciam aj v pripade, Ze pacient ochorie na
COVID-19.

Ciel intervencie:

Cielom intervencie je upozornit' na riziko ticho sa zhorSujiceho zdravotného stavu chronicky
chorych Clenov komunity a v pripade potreby poskytnut pomoc pri zaobstarani chronickych
liekov alebo navStevy lekara; informovat tehotné Zeny o nutnosti pravidelnych prehliadok
napriek pandémii; pri vzniku novych problémov kontaktovat telefonicky vSeobecného lekara a
v pripade akutnych zavaZznych problémov 155.

Intervencia:
Co je dolezité vediet?
- SU v komunite osoby, ktoré sa uz pred pandémiou lie€ili na chronické ochorenia?
PokraCuju tieto osoby v pravidelnej lie€be? (maju mozZnost zaobstarat' si lieky?)
- Su v komunite osoby, ktoré mali odloZeny chirurgicky Ci iny zdravotny zdkrok? & vedia si
zabezpedCit ndhradny termin?
- S0 v komunite osoby, ktoré maju novovzniknuté problémy a nevedia sa dostat’ k
lekarovi?
- SU v komunite tehotné Zeny? @ chodia na pravidelné poradne?
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Co v tejto situdcii musite spravit, koho informovat’? Prepojenia na oficidlne formulare,
Ziadosti o pomoc atd’.

Délezité je, aby si ludia uvedomovali dolezitost kontroly svojho zdravotného stavu ako aj
nutnost pokraovania v terapii v pripade, Ze trpia na chronické ochorenie. V pripade, Ze maju
problém zaobstarat’ si svoje pravidelné lieky, m6Zu o pomoc poZiadat terénneho asistenta. Pri
novovzniknutych problémoch je potrebné kontaktovat’ najskor telefonicky svojho obvodného
lekara, ktory urCi dalSi postup. V pripade akutnych vaznych zdravotnych problémoch volat
155.

a) Kde hladat’ pomoc? - v ramci projektu NP COVID MRK
V ramci projektu NP COVID MRK je mozné kontaktovat' terénneho asistenta NP COVID MRK
(d'alej len “TA COVID”), ktory pom6Ze nasmerovat Cloveka, kde hladat’ pomoc.

b) Koho zapojit’ do intervencie na miestnej urovni?

Rodinu — td mo6ze dohliadnut na Clena rodiny (hlavne ak ide o starSieho pacienta), aby
pokraCoval v nastavenej lieCbe a zaroveri mu pomoct dostat’ sa k liekom/lekarovi/gynekolégovi
(v pripade tehotnych).

TA — poda informacie, kde je mozné sa obratit’ v pripade potreby pomoci.

VSeobecny lekar — posudi zavaznost stavu, predpiSe lieky, pripadne odporudi dalSi postup.

Vystup intervencie:
Intervencia je povaZovana za ukonCendu, ak:
- Komunita je informovand o doleZitosti starostlivosti o svoje zdravie aj poCas
prebiehajlcej pandémie a obmedzenym zdravotnym sluZzbam
- Jedinci vedia, kde sa obrétit, ak potrebuji pomoc
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