
ZANEDBANÉ ZDRAVOTNÉ PROBLÉMY
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Mnohé chirurgické zákroky 
sú odložené, pacienti 
s chronickými ochoreniami 
nemajú možnosť návštevy 
lekára, nerobia sa 
preventívne prehliadky. 

Dôsledky:
• zhoršenie stavu 

chronických ochorení,
• menšia šanca zachytiť 

novovzniknuté 
zdravotné problémy 
(nie vždy sa prejavia 
akútnymi symptómami 
už na začiatku). 

10.

V RÁMCI NP COVID MRK

• Regionálni koordinátori
• Terénni asistenti

NA LOKÁLNEJ ÚROVNI

• Rodina                     
(dohliada na člena 
rodiny - pokračovanie v 
liečbe)

• Terénny asistent 
(poskytne informácie,           
na koho sa obrátiť)

• Všeobecný lekár             
(posúdi závažnosť stavu, 
predpíše lieky, odporučí 
ďalší postup) 

SLEDOVAŤ SITUÁCIU V KOMUNITE

I. osoby, ktoré 
• sa liečili na chronické ochorenia (pokračovanie v 

liečbe/problémy so zaobstaraním si liekov),
• mali odložený chirurgický zákrok (zabezpečenie 

náhradného termínu),
• majú novovzniknuté problémy (dostupnosť lekára),

II. tehotné ženy (pravidelná návšteva poradní).

INFORMOVAŤ KOMUNITU, KDE HĽADAŤ POMOC
• pri problémoch so zaobstaraním si liekov - požiadať o 

pomoc terénneho asistenta,
• pri novovzniknutých zdravotných problémoch -

kontaktovať svojho obvodného lekára,
• v prípade akútnych vážnych zdravotných problémoch 

- volať 155.  
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v prípade potreby 
poskytnúť pomoc 

pri zaobstaraní 
chronických liekov 

alebo návštevy 
lekára

upozorniť                  
na riziko 

zhoršujúceho sa 
zdravotného stavu 
chronicky chorých 
členov komunity 

V
Ý

ST
U

P
Y

 IN
TE

R
V

EN
C

IÍ

CIELE A VÝSTUPY INTERVENCIÍ 

1. INFORMOVANOSŤ  

komunita je informovaná 
o tom, že je dôležité starať sa o 

svoje zdravie aj počas pandémie

2. KONTAKTNÉ BODY  

ľudia vedia, 
koho kontaktovať, 

ak potrebujú pomoc


