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DOMACE NASILIE (nielen) V CASE PANDEMIE

Stru€na analyza problému:

Domace nasilie je forma zneuZivania zamerana na ziskanie moci, alebo kontroly nad inym.
Mo6Ze zahfnat fyzické, sexualne, emociondlne, finanCné zneuZzivanie, alebo kombinaciu
vSetkych uvedenych.

Nasilie pachané (nielen) na Zenach ma tendenciu stupat v kaZdej nudzove;j situdcii, vratane
epidémii. Stres, naruSenie socidlnych a ochrannych sieti, zvySené ekonomické taZkosti a
znizeny pristup k sluzbdm moZzu zvySit riziko nésilia pachaného v domacnostiach. NavySe, je
zndame, Ze domace nasilie sa v marginalizovanych komunitach vyskytuje vo va¢Sej miere v
porovnani s populdciou, ktora socialne, spoloCensky a/alebo ekonomicky nie je vyluCena.

Aj ked tazké okolnosti spojené s pandémiou, nie si samotnou pri€inou nasilia, moézZu zvySit
napatie a znizit' pristup k zdrojom (finan€nym, ludskym).

COVID-19 vydstil do zvySenia domaceho nasilia v dosledku zniZzenia mobility a zdkazu
vychadzania. K tomu sa pridali zhorSujuce sa socidlno-ekonomické podmienky. Z dovodu
obmedzenia pohybu je pre ludi zaZivajucich nasilie taZSie uniknut a zaroven pre ich blizkych je
naroCnejSie vSimnut si, Ze nieCo nie je v poriadku. Je preto velmi dolezité, aby ludia v
komunite boli jednak schopni identifikovat varovné signaly vo svojich vztahoch, ako aj to, aby
boli schopni spozorovat’ priznaky domaceho nasilia, ktoré sa deje vedla nich.

Ciel intervencie:

(1) edukovat a povzbudit komunitu, aby bola vnimava na problém domaceho nasilia a

(2) zachytit a pomoct najst adekvatnu pomoc tym jedincom v komunite, ktori domace nasilie
zaZivaju.

Intervencia:
Co je dblezité vediet?
DoleZité je poznat varovné signaly, ktoré moZu na problém domaceho nasilia poukazovat'. Su
nimi najma:
- vyhybanie sa inym fudom v domacnosti, alebo vyhybanie sa spoloCnosti, kamaratom,
znamym,
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- vyhybanie sa komunikacii s blizkymi fudmi (online, telefén), ako aj pravidelné
vyhovorky, preCo Clovek nerobi veci, ktoré ho kedysi bavili (ak ide o Cinnosti, ktoré by
mohol robit’ aj napriek pandemickym obmedzeniam),
- Clovek prejavuje Uzkost, ak je v blizkosti partnera (nasilnika), alebo strach z partnera,
- Clovek ma modriny a zranenia, o ktorych vzniku klame alebo nedokaze vysvetlit, ako
vznikli,
- Clovek nema pristup k peniazom, k autu, k platobnej karte,
- Clovek Zije s partnerom, ktory je extrémne Ziarlivy, alebo ktory ma povest agresivne;j Ci
nasilnej osoby,
- Clovek nosi neprimerané/nevhodné obleCenie — napriklad v lete koSele/svetre s dlhym
rukdvom (€im mozZe zakryvat' zranenia/modriny).

Pre terénneho asistenta (ako aj pre obec) je dobré vediet, i sa v danej komunite uz pred
pandémiou vyskytovali pripady domaceho nasilia (v Case pandémie je vysoka
pravdepodobnost’ ich znovuobjavenia/zhorSenia), ako aj €i su v komunite osoby, ktoré maju
povest agresivneho a/alebo nasilného Cloveka (vtedy je dobré vSimat si ich rodinu).

Co v takychto situdciadch je potrebné spravit, koho informovat’? Prepojenia na oficidlne
formulare, Ziadosti o pomoc atd’.

1. INFORMOVANOST KOMUNITY

Délezité je, aby ludia o danej problematike vedeli a boli vnimavi na varovné signdly (uvedené
vySSie) v spravani blizkych fudi a v ich okoli. Ludi je potrebné vyzvat k tomu, aby v pripade
podozrenia na domace nasilie, kontaktovali terénneho asistenta/starostu, alebo priamo linky
pomoci. V pripade akutnej situdacie (viditefné agresivne spravanie kde je ind osoba v ohrozeni
zdravia a/alebo Zivota) volat policiu.

2. KDE HCADAT POMOC

Kde je mozné sa obratit”:
® Pomoc obetiam nasilia: 0944 254 405
e Krizova linka pomoci — 0800 500 333
e Linka detskej istoty (Modry anjel): 116 111
e |PCko — chatova poradria, emailova poradia, video hovory: https://ipcko.sk

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eurdpskeho socidlneho fondu v rdémci Operaéného programu Ludské
zdroje www.esf.gov.sk


https://ipcko.sk

E ISTLASTVO H S OPERACNY PROGRAM

SLOVEMSKE] REPUBLIKY T s vamiads @@® [UDSKEZDROJE
e Linka dovery Nezabudka: 0800 800 566 alebo email poradia: https://linkanezabudka.sk
e Linka detskej dévery: 0907 401 749

e V&S obvodny lekar

a) Kde hPadat’ pomoc? - v rdmci projektu NP COVID MRK
V ramci projektu NP COVID MRK je mozné kontaktovat' terénneho asistenta NP COVID MRK,
ktory pomo6Ze nasmerovat’ Cloveka, kde hfadat pomoc.

b) Koho zapojit’ do intervencie na miestnej urovni?

Rodinu — v pripade, Ze v rodine uz v minulosti bol problém s nasilim je potrebné, aby rodinni
prisluSnici situaciu monitorovali.

Terénneho asistenta — poskytne informacie, kde je moZné sa obrétit’ - koho oslovit, v pripade
potreby pomoci.

Policiu — pri eskalacii problému.

VSeobecného lekara — najma, ak ma Clovek zranenia. Podla potreby a konkrétnej situacie,
lekar zabezpeCi dalSi postup (kontaktuje prisluSné urady: policiu/arad prace, socidlnych veci a
rodiny (ak ide o dieta) atd.

Vystup intervencie:
Intervencia je povaZovana za ukonCenu, ak:
- komunita je informovand o problematike domdaceho nasilia. Ludia vedia, kde sa
obratit/koho kontaktovat, ak potrebuji pomoc, alebo ak maju podozrenie na
prebiehajuce domdce nasilie v ich okoli.
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