- KRIZA DUSEVNEHO ZDRAVIA

|
Ludia prezivaju strach.

K obavam z ochorenia sa
pridali dalSie (praca a vyucba
deti doma, nedostatok
kontaktov, nezamestnanost).

Stres moze sposobit:

pocity strachu, hnevu,
smutku, obayv, frustracie;
tazkosti so spankom,
bolesti hlavy, tela;
zhorsenie chronickych
zdravotnych problémov
a problémov s dusevnym
zdravim;

zvysené pouzivanie
tabaku, alkoholu a inych
navykovych latok;
domadce nasilie.

osoby, ktoré trpeli na problémy v oblasti dusevného
zdravia (depresie, Uzkostné stavy a iné psychiatrické
ochorenia),

domacnosti v karanténe/oblastna karanténa (zvysené
riziko vyskytu problémov s dusevnym zdravim).

negativne emocie a symptomy zacnu vyrazne
narusovat kazdodennu ¢innost jedinca,
podozrenie na domdace nasilie.

o potrebe:

Cerstvého vzduchu, pohybu, zdravého jedla, dbania na
dostatok spanku,

udrziavania kontaktu s blizkymi prostrednictvom
telefénu/internetu.

|
V RAMCI NP COVID MRK

* Regionalni koordinatori
* Terénni asistenti

NA LOKALNEJ UROVNI

* Rodina
(prechadzky do prirody,
dodrziavanie
pravidelného denného
rezimu)

* Terénny asistent
(poskytne informdcie,
na koho sa obratit)

* Vseobecny lekar
(posudi zavaznost stavu,
odporuci dalsi postup)



CIELE A VYSTUPY INTERVENCII

zachytit
zhorsujuci sa

stav dusevného Q

zdravia

vediet, kedy
klienta
nasmerovat
na vyhladanie
odbornej
pomoci

1. INFORMOVANOST )

2. KONTAKTNE BODY )

IP€ko - chatova/emailova
poradna, video hovory:
https://ipcko.sk

Krizova linka pomoci -
0800 500 333

Linka dovery Nezabudka -
0800 800 566
alebo email poradna

Pomoc obetiam nasilia:
0944 254 405

Linka detskej istoty
(Modry anjel): 116 111

Linka detskej dovery:
0907 401 749

Obvodny lekar


https://ipcko.sk/

