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INFORMACIE O OCHORENI COVID-19 A POSTUPOVAT A AKO SA
CHRANIT

Co je COVID-19
COVID-19 je infekéné ochorenie, vyvolané koronavirusom SARS-CoV-2. Postihuje najma
dychaci systém. Méze vyvolat tazky zapal pfuc a moze viest az k umrtiu pacienta.

COVID 19 sa prenasa kvapockami sekrétu pri kasli, kychani a rozpravani. Ohrozuje
osoby, ktoré su v blizkom alebo dlhSie trvajucom kontakte s nakazenym. Infekcia sa prenasa
aj cez kontaminované predmety.

Priznaky ochorenia
e horucka nad 38°C
e KkaSefl
e staZené dychanie
e Dbolest svalov, bolest hlavy
e Unava, malatnost
e strata ¢uchu a chuti

Zakladné zasady prevencie
Noste rusko vSade mimo svojho bydliska ( na verejnosti, u lekara, v obchode, v autobuse,
vo vlaku. atd.) Rusko Vas chrani a zabranuje prenosu Sirenia ochorenia na d’alSie osoby!
e Rusko Vam musi zakryt' nos, usta, bradu. Nikdy rusko nenoste pod nosom,
nestahujte si ho z nosa na bradu ani na krk. Nenoste ho na ruke! Svoje rusko nikomu
nepoziCiavajte.
o Pred nasadenim a zlozenim ruska si vzdy umyte ruky mydiom.
o Ked si zakladate a skladate rusko, drzte ho vzdy za gumicky (alebo Snurky).
o Latkové rusko po pouziti, namoéte do horucej vody, ktora ma aspon 60° Celzia
a operte mydlom. Potom rusko vysuSte a ak je to mozné vyzehlite ho. Ak rusko
nemd&zete hned po pouziti vyprat, vloZte ho do mikroténového sacku a vyperte neskor.
e Chirurgické rasko po pouziti vyhod'te do kosa.

. Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s Fud'mi, ktori javia priznaky nadchy, kasla, alebo

chripky.

Na verejnosti, v obchode u lekara... a dodrziavajte najmenej 2 m odstup od inych oséb.
Umyvaijte si €asto ruky mydlom a vodou, najmenej 20 sekund. Ak nie je k dispozicii mydlo
a voda, pouzite dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu.

Zakryvaijte si nos a usta pri kaslani a kychani papierovou vreckovkou a nasledne ju zahodte
do kosa.

Nedotykajte sa neumytymi rukami o€i, nosa, ust.

. 'V domacnosti dbajte na zvysenu hygienu a dezinfekciu povrchov

(klucky, stoly, telefén)

. Ak ste chory (mate priznaky COVID), izolujte sa od ostatnych ¢lenov rodiny a telefonicky

kontaktujte svojho oSetrujuceho lekara, ktory urc¢i dalSi postup liecby.

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu v ramci Operacného
programu Ludské zdroje
www.esf.gov.sk
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SITUACIE, KTORE NAJCASTEJSIE VZNIKAJU

A. Mam podozrenie na COVID 19 = kasel, bolesti hrdla, hora€ku a d’alSie priznaky:

Telefonicky kontaktujte svojho lekara, v pripade deti - detského lekara ( alebo operacné
stredisko) , ktory ur€i dalSi postup lie€by.
Nechodte priamo do ambulancie vSeobecného lekara alebo do nemocnice z dévodu
mozného Sirenia nakazy.
Izolujte sa od ostatnych élenov domacnosti v samostatnej izbe, ak nembzete byt v ingj
izbe, stale noste rusko a drzte si odstup od ostatnych ¢lenov rodiny a dodrziavaijte vSetky
zasady hygieny a prevencie:
e Pravidelne si merajte a zaznamenavaijte teplotu.
o Pouzivajte vlastny tanier, pohar, lyzicu, vidlicku, néz (po pouziti umyte
Cistiacim prostriedkom v teplej vode).
¢ Pouzivajte samostatné uteraky, postelné pradlo.
o Casto vetrajte, dezinfikujte kfuéky, vSetky povrchy a v domacnosti.
e Casto si umyvajte ruky, kupeliu a WC pouzivajte ako posledny
a dezinfikujte ju
e Ostante doma, neprijimajte navstevy.
o Ak potrebujete kupit’ potraviny, iny tovar a lieky, musite poziadat o pomoc
inU osobu (ktora nie je v karanténe), aby vam doniesla nakup ku vchodovym
dveram.

Zhorsenie priznakov = vysoké horucky, tlak alebo bolest’ na hrudniku,
problémy s dychanim:
Volajte zdravotnu zachrannu sluzbu 112 alebo 155, alebo vSeobecného lekara

Bol som v izkom kontakte s pozitivhou osobou na COVID 19:

Zatelefonujte vaSmu vSeobecnému lekarovi (v pripade deti vSeobecnému lekarovi pre deti
a dorast) a poziadajte ho, aby Vas objednal na test.

Izolujte sa od ostatnych ¢lenov domacnosti a dodrziavajte vsetky zasady prevencie
a hygieny.

Ostaiite doma v karanténe (necestujte, neprijimajte navstevy) az do vykonania testu. Test
sa vykonava najskér v 5.defi od posledného kontaktu s chorym.

Ak mate negativny test, Vasa izolacia pokracuje do 10 dni od posledného kontaktu
s chorym. Ak sa v dalSom priebehu izolacie objavi horicka, alebo dalSie priznaky, kontaktuje
svojho o$etrujuceho lekara alebo Regionalny Grad verejného zdravotnictva (RUVZ), ktory
zvazi realizaciu opakovaneého testu.

Uzky kontakt:
dihsie ako 15 min. pri nezachovani odstupu 2 m alebo dihSie ako 15 min. v
uzavretom prostredi (domacnost, trieda, ¢akarern...)

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu v ramci Operacného
programu Ludské zdroje
www.esf.gov.sk



o

10.

11.

e MINISTERSTVO TS OPERACNY PROGRAM
l’fé‘émm REPUBLIKY o o ®9®9® [UDSKE ZDROJE

Eurdpsky fond regiondineho rozvoja

Mam pozitivny test na COVID 19:

Zatelefonujte vasmu vSeobecnému lekarovi (v pripade deti vSeobecnému lekarovi pre deti
a dorast) v pripade potreby Vam lekar vystavi doklad o Dogasnej pracovnej neschopnosti
(PN-ku).

Oznamte to vSetkym osobam, s ktorymi ste boli v izkom kontakte a to v obdobi 2 dni
pred nastupom priznakov alebo 2 dni pred odberom vyteru z nosa a hrdla az do zagiatku svojej
izolacie.

Poziadajte osoby s ktorymi ste boli v kontakte, aby sa prihlasili na testovanie
prostrednictvom webovej stranky www.korona.gov.sk, alebo svojho oSetrujuceho lekara.
Napiste zoznam vSetkych oséb (s ktorymi ste boli v uzkom kontakte) s telefonnymi €islami
a pockajte, kym vas kontaktuje prislusny Regionalny turad verejného zdravia (RUVZ).
Ak mate l'ahky priebeh ochorenia ostavate v domacej karanténe najmenej 10 dni od
vykonania pozitivneho testu. Vasa karanténa modze skoncit po vykonani dalSieho testu
s negativnym vysledkom, alebo najskor 3 dni bez priznakov ochorenia.

Ak mate t'azsi priebeh ochorenia, vdomacej karanténe ostavate najmenej 20 dni od
vykonania pozitivneho testu. Vasa karanténa mdze skoncit po vykonani dalSieho testu
s negativnym vysledkom, alebo najskér 3 dni po bez priznakov ochorenia.

Doélezita je izolacia od ostatnych €lenov rodiny. Necestujte, neprijimajte Ziadne navstevy.
Dodrziavajte vSetky preventivne opatrenia.

Ak potrebujete kupit’ potraviny, iny tovar a lieky, musite poZiadat o pomoc ind osobu (ktora
nie je v karanténe), aby vam doniesla nakup ku vchodovym dveram.

Ak mate pozitivhy test na COVID 19, vSetci ostatni ¢lenovia domacnosti zostavaju tiez
v domacej karanténe.

Za pred€asné ukonéenie karantény hrozi pokuta (méze ju ulozZit v blokovom konani urad
verejného zdravotnictva (UVZ), RUVZ, $tatna aj obecna policia do vysky 1000 €, v
priestupkovom konani UVZ a RUVZ do vysky 1 659 €).

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu v ramci Operacného
programu Ludské zdroje
www.esf.gov.sk
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