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Mutacia SARS-CoV-2 cize virusu,
ktory spbsobuje ochorenie
COVID-19.

Dolezité

Je potrebné aj nadalej dodrziavat
preventivne R-O-R opatrenia,
pretoZe:

1. nemadme dostatocne zaoctkovan(
populdciu nato, aby sme mali
vytvorend kolektivnu imunitu,

2. G¢innost vakcin nie je 100%,

3.infekénost delta variantu je vysoka

Co o nom vieme?

+Delta variant je viac ako dvakrat infekénejsi ako pévodny
variant virusu (alfa variant)!, ¢o znameng, Ze chory ¢lovek méze

nakazit 2x viac ludi, s ktorymi pride do kontaktu.

+Priebeh ochorenia je podobny ako pri pévodnom variante, aj
ked' Castejsie chyba kasel a strata ¢uchu; lahky priebeh je
podobny nddche (to ¢asto vedie k podceriovaniu ochorenia a

jeho naslednému Sireniu).

+Viaceré déta naznaduju, Ze delta variant spésobuje u
neockovanych zavaznejsi priebeh ochorenia’ (riziko
hospitalizécie je dvakrat vyssie ako pri alfa variante? a pacienti s
tazkym priebehom su hospitalizovani dlhsie ako ti, ktori sa do

nemocnice dostali s podvodnym variantom).

+Najlepsou ochranou proti delta variantu je ockovanie.
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Delta variant a uéinnost’

vakcin N

+ Pri niektorych mutéciach, vratane delta variantu, \
je a€innost vakcin nizsia ako bola pri pévodnom
variante, avSak napriek tomu je stale vysoka a
poskytuje vyrazna ochranu pred priznakovym

ochorenim34. f

+ Ochrana po podani iba jednej davky vakciny

(pri dvojdavkovych vakcinach) je pri delta
variante nizka (36% ucinnost vakciny Pfizer proti
symptomatickému ochoreniu; 30% Gcinnost pri vakcine AstraZeneca)?. Preto je o to viac dolezité, aby

ste o¢kovanie absolvovali oboma davkami.

+ V pripade, ze sa u daného plne zaockovaného jedinca imunita nevytvori a ten sa nakazi, jeho

infekénost (moznost nakazit dalSich) trva kratSie ako u nezaockovaného jedincal.

+ Ludia, ktori prekonali COVID-19 a nasledne sa dali zaockovat su proti opakovanej infekcii velmi
vysoko chraneni (niekolkonésobne viac ako ludia, ktori st zaockovani, no samotné ochorenie

neprekonali).

Delta variant a prirodzena imunita

Podla jednej z poslednych stadii v prestiznom vedeckom casopise Nature vyplyva, Ze prirodzena
imunita, ktoru ¢lovek ziska po prekonani ochorenia COVID-19, nés nemusi chranit pred delta

variantoms.

Dobra sprava
+ U vsetkych na Slovensku podévanych vakein bolo dokazané, Zze poskytuju vyse 94 percentnu
ochranu pred Gmrtim. V praxi to znamen4, ze ak by ste aj ochoreli, je velkd Sanca, Ze chorobu

zvlddnete bez najzévaznejsieho ohrozenia vasho zdravia34s.
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