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vyplyvajuce zo Skoleni k ockovaniu pre pomahajtce profesie

Mozem sa dat
ockovat, ak:

som tehotna?

Ano. O&kovanie pre tehotné Zeny sa
dokonca velmi odportca, pretoze teho-
tenstvo je jednym z rizikovych faktorov
pre komplikovanejsi priebeh ochorenia
COVID-19. Zaroven tehotné zeny, ktoré
sa ochorenim nakazia maju vyssie rizi-
ko pred¢asného porodu.

Ockovanie je ucinné a bezpecné pre
tehotné aj dojciace zeny. Navyse, pro-
tilatky ktoré sa po ockovani u tehotnej
Zeny vytvoria sa prenesu aj na babat-
ko - chranena pred ochorenim je teda
nielen matka, ale po narodeni aj babat-
ko. Tieto protilatky po ockovani matky
obsahuje rovnako aj materské mlieko.

mam chronické ochorenie?

Ano. Préave ¢lovek s chronickym ocho-
renim potrebuje oCkovanie prioritne.
Chronicky chori pacienti, teda ti, ktori
sa dlhodobo liecia, maju zvysené rizi-
ko tazkého priebehu infekcie, ak sa
virusom COVID-19 nakazia. Vakciny
su pre chronicky chorych pacientov
bezpecné.

mam kicové zily?

Ano. Aj pre pacientov s kf¢ovymi Zilami
je ockovanie bezpecné a odporucané.
Pacienti s ki¢ovymi zilami patria do
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skupiny chronicky chorych pacientov,
teda tych, pre ktorych je ockovanie vy-
soko odporucané.

som uz prekonal/a COVID-19?

Ano. O¢kovanie zvysi imunitu. Po pre-
konani ochorenia je ¢lovek chraneny
180 dni, avSak hlavne pri Sireni delta
variantu je riziko reinfekcie (opatovné-
ho nakazenia sa) vysoké. zaockovanim
teda toto riziko vyrazne znizujete. Za-
roven ludia, ktori prekonali COVID-19
a nasledne sa dali zaockovat tvoria naj-
viac chranent skupinu ludi.

Bude ockovanie tretou

davkou povinné?

To, ¢i bude o¢kovanie tretou davkou
povinné zalezi od politiky Statu. Zo
zdravotného hladiska je ockovanie tre-
tou davkou vysoko odporicané pre tzv.
imunokompromitovanych pacientov,
teda pacientov s poruchou immunity.
Su to ludia po transplantaciach, onko-
logicki pacienti, pacienti na dialyze a
pacienti na liecbe, ktora potlaca imu-
nitu (tzv. imunosupresivna liecba).

Budeme sa musiet ockovat

zas aznovas

Je to mozné. PreoCkovat sa budeme
musiet v 2 pripadoch: 1) ak sa preukaze,
Ze imunita po ockovani po istom ¢ase
klesa; 2) ak budii vznikat nové mutdcie,
proti ktorym terajSie vakciny nebudu
ucinné.
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Bude ockovanie povinné pre niekto-
ré profesie, napr. v socialnej oblasti?

Ako dlho po prekonani inej

choroby sa mézem dat zaockovat?

Povinnost o¢kovania zalezi od zdravot- Ak prave trpite akutnym ochorenim,
nej politiky Statu. Pre profesie pracujuce treba pockat, kym vyzdraviete (citite
na dennej baze s fudmi (hlavne s riziko- sa zdravo). Hned nato sa mOzete dat
vymi skupinami) je vSak délezité, aby sa zaockovat.
zaockovat dali. Chrania tym seba aj svo-
jich klientov.

Ma zmysel dat sa zaockovat,

ak mnohi v mojom okoli uz
COVID-19 prekonali?

Je ockovanie bezpe¢né? Mozem
po ockovani ochoriet?

Ano. Aj po prekonani ochorenia je rein-
Ockovanie je bezpecné a ucinné. Po ocko- fekcia (opatovné nakazenie sa) relativ-
vani mozete mat kratkodobé neziaduce ne Casta. Takze aj ked ludia vo vaSom
Gcinky ako bolestivost v mieste vpichu, okoli COVID-19 uz prekonali, m6zu sa
zacervenanie, svrbenie alebo aj celko- opat nakazit a infekciu prenasat. Ocko-
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vé priznaky ako teplota, uinava, boles- vanie vas najlepsie chrani pred infikova-
tivost svalov a hlavy. Priznaky vSak po nim a naslednym ochorenim. V pripade,
par dinoch ustupuju. Pri samotnom oc- Ze by ste napriek ockovaniu ochoreli,
kovani sa nemézete nakazit ochorenim s najvacsou pravdepodobnostou prej-
COVID-19. dete ochorenim lahko.

Spdsobuje vakcina neplodnost
u zien? Budi moct zaockované

Ma v sebe vakcina genetické

informacie? Moze mi to uskodit’

Zeny otehotniet?

Tzv. genetické vakciny (Pfizer, Moder-
Nie, nespOsobuje. Z vedeckého hladiska na) obsahuju ¢ast genetickej informa-
st tieto obavy neopodstatnené. Vakciny 12 cie virusu, ta sa vSak v naSom tele velmi
proti COVID-19 nespdsobuji neplodnost ‘ @ rychlorozpadaa, navyse, nevstupuje do
ani u zien, ani u muzov. jadra nasSich buniek. Nema teda moz-

nost priamo akymkolvek sp6sobom
ovplyvnit naSu DNA alebo nam inak
Pri akych chorobach sa uskodit.

nemam dat zaockovat®?

Ockovat sa nemdzete jedine vtedy, ak Su vakciny bezpecné, ak

' ste v minulosti pri o¢kovani na iné ocho- boli vyvinuté rychlo?
renie mali silnu alergicku reakciu. Docas-

® nou prekazkou ockovania je tiez prave Ano. Napriek rychlemu vyvoju vakcin
prebiehajlca infekcia (napriklad chripka, proti COVID-19 museli prejst tieto vak-
virdza, ale aj ak prave mate COVID-19). _‘ WP ciny rovnakymi Stadiami a procedura-

_'3 mi vyvoja ako iné vakciny. Aj ked boli

schvalené na pouzivanie v tzv. zrychle-
Kedy po prekonani COVID-19 nom procese, museli spliiat vysoké na-
sa moZem dat zaoCkovat? roky na bezpe¢nost a Gi¢innost.

Zaockovat sa mozete 14 dni po skonceni
ochorenia COVID-19.
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