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Prvé pripady v komunite

Stru&na analyza problému: Vzhadom na komunitny spdsob Zivota, je vyskyt ochorenia v MRK,
ve mi pravdepodobny, bez ohladu na velkost komunity. KedZe ochorenia v znaGnom podiele
pripadov prebiehaju bez priznakov, je moZné, Ze dojde k zachytu prvych pripadov aZ v
momente, ked sa v komunite ochorenie uZ §iri. Silné vizby medzi &lenmi komunity znamenaiju,
Ze kaZdy &len komunity ma tendenciu prichadzat do kontaktu s velkym poGtov Glenov
komunity. Tieto kontakty budd vo velkej miere kategorizované ako “Uzky kontakt” v zmysle
Usmernenia hlavného hygienika SR k ochoreniu COVID-19. Dovodom je nizka predpokladand
compliance s protiepidemickymi opatreniami - zvlaSt prekrytie hornych dychacich ciest a
odstup. Vysokd mobilita niektorych obyvatelov MRK spdsobuje zvy8end nachylnost MRK na
zavleCenie ochorenia zo zahraniCia alebo inych okresov SR.

Ciel intervencie: je zastavit Sirenie ochorenia. Potrebné je zistit zdroj ndkazy ajednotlivé
Slanky epidemiologického retazca, aby bolo moZné identifikovat osoby podozrivé z ndkazy,
uloZit karanténne opatrenia atak odhalit pripady ochorenia, ktoré na zaGiatku intervencie
neboli zndme. lzolciou zistenych pripadov sa preru$i retazec ochoreni tym, Ze potvrdeny
pripad nebude prichddzat do kontaktu so zdravymi osobami. Karantenizovanim oséb
podozrivych z ndkazy sa zabrani Sireniu ochorenia osobami, ktoré nemaju ochorenie potvrdené.

Intervencia: V spolupraci s miestne prislusnym RUVZ je potrebné predist komunitnému Sireniu
ochorenia v MRK, alebo odhalit prebiehajice komunitné Sirenie a rie$it vzniknutd situéciu s
ohladom na ochranu zdravia &lenov MRK. RUVZ odborne vedie intervenciu a urGuje potrebné
opatrenia a ich rozsah.

a) Co v tejto situacii musite spravit, koho informovat?

- komunikaciu s komunitou,
Spolupréaca Elenov komunity je klaGova pri uskutoGneni Uspednej intervencie.

- zabezpeGit obmedzenie kontaktov,
Na zamedzenie Sireniu COVID-19 v komunite je potrebné, aby Clenovia obmedzili svoje
kontakty medzi sebou.

- testovanie,
Pre ziskanie skutoCného obrazu o Sireni COVID-19 v MRK je potrebné testovanie Clenov
a to vyZaduje ich spolupracu. UspeSne ukon&ena intervencia by mala dosiahnut zvy$enie
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povedomia.

Na uskutoGnenie tychto cielov je potrebné, aby bol nadviazany dialég s komunitou a aby bolo

moZné &lenom komunity vysvetfovat vyznam prijimanych opatreni a dlohu samotnych

8lenov pri zvladdani situdcie a vplyv spoluprace na diZku trvania opatreni. KedZe opatrenia

nemusia byt prijimané &lenmi MRK kladne, moZnost komunikovat s Glenmi méZe znane

pomdct vdodrZiavani opatreni &lenmi MRK a prispiet k bezproblémovému priebehu

intervencie.

Co je potrebné urobit?

1. Izolacia potvrdeného pripadu, epidemiologické vySetrovanie, karantenizacia kontaktov

Po potvrdeni pripadu je potrebné spolupracovat sRUVZ pri epidemiologickom
vySetrovani.

Zamestnanci obce/mesta, komunitného strediska a terénni asistenti pomo6Zu v tejto faze
svojou znalostou komunity a sprostredkovanim komunikédcie s pozitivnym, jeho
domaécnostou a kontaktmi.

Clenom komunity je potrebné vysvetlovat dévod izolacie a karantenizacie, spdsob
Sirenia nakazy a nebezpeCenstvo Sirenia pre komunitu.

2. Zistovanie skuto®ného stavu Sirenia ochorenia v MRK

Po vy8etreni potencidlnych zdrojov ndkazy a karantenizovani osdb podozrivych z ndkazy
je potrebné podrobit testovaniu skupinu &lenov komunity v najva&8om riziku nakazy.
Testovanie je moZné aj vo vaCSom rozsahu a to zahrnutim vacSiny Clenov komunity. Ak
je moZné dosiahnut otestovanie komunity v tomto rozsahu, je moZné zachytit vac8inu
prebiehajucich ochoreni v komunite.

Na planovani a urSovani rozsahu testovania sa podie [a RUVZ.

Technicky a persondlne méZe testovanie zabezpeGit napr. organizacia ako Slovensky
Cerveny kriZ, alebo hasiCsky a zdchranny zbor, ktord disponuje prostriedkami (stany,
vybavenie).

Obec/mesto mdZe poskytovat materidlne atechnické vybavenie. Pri odberoch méZe
byt potrebna pomoc poskytovate [ ov zdravotnickej starostlivosti.

Komunite je potrebné komunikovat vyznam vyhladdvania pripadov nékazy
a nebezpe&enstva bezpriznakového nosiGstva pre zranite [né skupiny.
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3. Karanténne opatrenia u potvrdenych pripadov a informovanie MRK

U os6b s potvrdenou nakazou COVID-19 a os6b, ktoré s nimi boli v kontakte, je potrebné
prijat karanténne opatrenia.

Karanténne opatrenia je potrebné MRK odkomunikovat. Tu je uloha terénnych
asistentov a komunitnych pracovnikov, ktori méZu komunikovat potrebné opatrenia
priamo v jednotlivych domacnostiach.

4. kontrola dodrZiavania opatreni a sledovanie zdravotného stavu oséb v karanténe

b)

c)

U nariadenych opatreni je potrebné sledovat ich dodrZiavanie — komunitni pracovnici,
terénni asistenti, prisluSny utvar Policie SR.

Na zaklade sledovania zdravotného stavu karantenizovanych oséb sa urCi pripadnd
dliZka ich dalSej izolacie a urdi sa dal3i postup pri rieSeni situdcie v pripade rasticeho
trendu ochoreni v komunite - komunitni pracovnici, terénni asistenti, lekari, RUVZ.

Na zabrdnenie Sireniu ochorenia vkomunite je potrebné zlepSovat zdravotné
povedomie &lenov komunity ainformovanost o spdsobe S$irenia COVID-19, ako aj
moZnej prevencii - komunitni pracovnici, TA, lekari, Zdravé regiény, komunitné centrum,
RUVZ.

Kde hladat pomoc - v ramci projektu NP COVID MRK

Spolupracu je potrebné nadviazat so zastupcami komunity, komunitnymi pracovnikmi
(ak v danej obci/v lokalite pdsobi komunitné centrum) asRUVZ podla Gzemnej
prisluSnosti. Pri realizacii intervencie je moZné spolupracovat s miestnym oddielom
Slovenského Gerveného kriZa. Situaciu pomaha rieSit prislu§ny regionalny koordinator
spolu s terénnym asistentom.

Kde hfadat pomoc - mimo projektu NP COVID MRK a po jeho skon&eni

Slovensky Cerveny kriZ: https://redcross.sk/kontakt/

Urad prace, socialnych veci a rodiny:

https://www.upsvr.gov.sk/urady-psvr/kontakty-a-uradne-hodiny-uradov-prace-socialnych-v

eci-a-rodiny/bratislavsky-kraj.html?page id=280827

d)

Koho zapojit do intervencie na miestnej trovni?
starosta/primator/zamestnanci obce/mesta,
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- prakticki lekari, sktorymi maju Clenovia MRK uzatvorenu zmluvu o poskytovani
zdravotnej starostlivosti, vratane detskych lekarov,
- epidemiol6g/RH,
- Slovensky Gerveny kriZ,
- Hasici.

Vystup intervencie:
Vysledkom UspeSnej intervencie je komunita informovana o spoOsobe Sirenia ochorenia
COVID-19 a pripravend spolupracovat pri zavadzani protiepidemickych opatreni

UkonGenie intervencie:
Intervenciu je moZné ukon&it, ak sa za obdobie v d [ Zke maximalnej inkuba&nej dobe COVID-19

od posledného potvrdeného ochorenia nepotvrdi Ziadny dal$i pripad a Ziadny &len MRK nema
priznaky COVID-19.
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