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R-O-R: ODSTUP

Dodrziavanim fyzického odstupu mézeme spoloCne
spomalit Sirenie COVID-19. Po vypuknuti pandémie sa
ukazalo, ze fyzicky odstup, spolu s nosenim ruska

a Castym umyvanim ruk, je jeden z najucinnejsich
sposobov, ako spomalit Sirenie ochorenia.

CO ZNAMENA FYZICKY ODSTUP?

Takto sa da udrziavat fyzicky odstup:
e namiesto potrasenia rukou, bozku ¢i objatia sa pozdravte mavnutim

ruky
e zdrziavajte sa doma Co najviac (aj stravovanie Ci zabava)

e nakupujte raz za tyzden
e vyuzivajte MHD vtedy, ked cestuje najmenej fudi



NEZABUDAJTE:

V pripade podozrenia, ze mate COVID-19:

ak ste mimo domu, ked sa objavi prvy priznak, chodte hned domov
a vyhnite sa verejnej doprave

zostante doma a riadte sa pokynmi Uradu verejného
zdravotnictva, ktory moze nariadit izolaciu

ak ste chory, kontaktujte svojho lekara

telefonicky
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