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Eurdpsky fond regicnalneho rozvoja
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COVID-19 sa siri, ked sa kvapdcky obsahujtce virus dostant do nasho
tela ocami, nosom alebo Ustami. To sa nedeje len ich vdychnutim, ale
tiez prostrednictvom ruk. Ruky su jednym z najbeznejSich sposobov
Sirenia virusu z jednej osoby na druhu.
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Kedy si treba umyvat ruky
Casto a najmenej 20 sektind (alebo kym si zaspievate refrén
Bubamary). Vzdy, ked sa vratite domov a po kazdom smrkani,
kaslani alebo kychanf.
Tiez na to pamatajte vzdy: ©)
e po pouzivani ruska %\D
po pouziti toalety g § °
pred jedlom alebo pred pripravou jedla \\ h

po tom, ako ste sa dotykali domaceho zvieratka °9)
po kontakte s chorym Clovekom

Ako si umyvat ruky

Navlhcite si ruky Cistou tecucou vodou (teplou alebo studenou),
vypnite kohutik a naneste mydlo. Ruky trite mydlom najmenej 20
sekund, nezabudnite na miesta medzi prstami a pod nechtami. Ruky
si oplachnite pod Cistou tecucou vodou a osuste Cistym uterakom.



Ako pouzivat dezinfekény prostriedok na ruky

: Naneste prostriedok na dlan suchej ruky a rozotierajte
ho po celom povrchu rik po dobu min. 30 sekund, kym

vase ruky nebudu suche. To je vsetko! :)
Ale pozor! DezinfekCny prostriedok pouzivajte len na
suché ruky (ak ste ich predtym umyli).

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Europskeho socialneho fondu v ramci
Operacneho programu tudske zdroje.
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