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Eurdpsky fond regicnalneho rozvoja

R-O-R: RUSKO

"Pouzivanie ruska nie je v ziadnom pripade vSeliekom a
treba to kombinovat s inymi opatreniami; ak by vsak
pouzivanie rusok bolo na tUrovni 95 %, lockdown-y by neboli

potrebneé. Je teda tazke sa im vyhnut, ak ruska pouziva 60 %
ludi a mene).”

Preco rusko
COVID-19 je respiracné ochorenie, ktoré sa prendsa hlavne vdychnutim
kvapocok, ktoré obsahuju virus. Ak sa teda rusko nosf spravne (prekryva
nos aj usta):

e vyrazne znizuje prenos virusu z cloveka na cloveka

e zabrani prenosu virusu aj z Cloveka bez priznakov

e ochraniinych pred Sirenfim ochorenia (nasich blizkych, rodiny,

priatefov, komunitu)
e ochrani nas aj od inych respiracnych ochorenf

Kedy nosit ruskor Stale, ked ste v spoloCnosti
inych fudi. Urobte si z nosenia ruska zvylk. Urcite
nanho nezabudnite v situaciach, kedy je tazko
dodrzat fyzicky odstup, ako aj v uzavretych,
nevetranych miestnostiach.

e pred nasadenim ruska, ako aj pred a po jeho zlozeni si umyte ruky
e uistite sa, ze prekryva nos, Usta a bradu a na vsetkych miestach
prilieha k tvari



Rusko: latkové alebo chirurgické?

Ako narabat s latkovym ruskom?

"

Ako sa starat o latkové rusko?
Latkove ruska perte najmenej 1x denne v mydle alebo saponate,
najlepsie v horlcej vode (najmenej 60° Celzia). Ak nie, potom:

e BUD rusko vyperte v mydle / sapondte a vode pri izbovej teplote,
potom ho povarte 1 minutu,

e ALEBO rusko namocte na 1 minutu do roztoku vody s 1 vrchnakom
Sava a dokladne ho oplachnite vodou izbovej teploty

NIKDY SA NEDELTE O SVOJE RUSKO
S INYMI, ANI S RODINOU!

Nevesajte si rusko okolo ruky alebo zapastia, ani ho nestahujte na
bradu i krk!

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Europskeho socialneho fondu v ramci
Operacneho programu ludske zdroje.
www.esf.gov.sk



