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KARANTENA
AIZOLACIA

COVID-19 mézete Sirit
aj vtedy, ak nemate pri-
znaky. Aby sa zabranilo
prenosu ochorenia na os-
tatnych, v niektorych pri-
padoch musite podstupit
karanténu alebo izolaciu.
Aky je v tom rozdiel?

IZOLACIA

= pre tych, ktori boli pozitivne testovani na COVID-19; znamena oddelenie
a obmedzeny pohyb chorych 0s6b

Podla zdravotného stavu pacienta sa vykonava doma, v zdravotnickom zaria-
deni alebo zariadeni na tom ur¢enom.

Kedy vam moze byt nariadena:
- mate potvrdené ochorenie (COVID-19),
- Cakate na vysledky po testovani,

mate mierne klinické priznaky (ako horacka, kaSel a bolest v krku),



Ako dlho trva?
min. 10 dni od zistenia pozitivneho vysledku

Ukoncit ju moZete:
+ po10. dnibez vykonania testu v pripade, Ze sa nevyskytli u osoby klinické
priznaky v poslednych 3 diioch

ak méte klinické priznaky ochorenia COVID-19 diZku izolacie uréi vieobec-
ny lekar alebo infektolég

Na ukoncenie izolacie sa nevyzaduje negativny RT PCR test. Je to preto, Ze aj keby

ste po tomto ¢ase mali pozitivny vysledok, uz nie ste infekcny a virus sa neprenesie
z ¢loveka na ¢loveka.

Ak ste vdomdcej izolacii (mate COVID-19)—> ostatni clenovia domacnosti zostavaju v domacej karanténe.

V PRIPADE IZOLACIE:

- denne sledujte vlastné priznaky typické pre ochorenie COVID-19 (kasel,
dychavi¢nost, horacka, strata chuti alebo ¢uchu)

denne si merajte a zaznamenavajte telesnu teplotu
+ dodrZujte prisnu hygienu rak a nosenie rasok

obmedzujte fyzicky kontakt, drzte sa d'alej od ostatnych oséb v domac-
nosti; ak musite byt v blizkosti inych Iudi, noste rii§ko

+ pri kychani, kaslan{ a smrkani pouZivajte jednorazové papierové vrec-
kovky, ktoré hned po pouziti zahod'te do kosSa a umyte si ruky mydlom
avodou (najmenej 20 sekind)

- aksada, budte vsamostatnejizbe; ak sa to neda zariadit — nezdielajte izbu
s rizikovymi osobami (pre vek, pre zdvaznu zdravotnd diagnézu)

- kiapeltfiu alebo miestnost, kde sa umyvate pouzivajte ako posledny a de-
zinfikujte alebo ju poriadne vycistite

pouZivajte vy¢leneny samostatny riad, pohdare, pribory (po pouZiti umyt
v teplej vode s Cistiacim prostriedkom)

. pouzivajte samostatnu postelnu bielizen a uteraky
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-+ ak chora osoba nemoze nosit rusko na tvari, v tom pripade to musia nosit
jeho opatrovatelia, ked s v tej istej miestnosti

miestnosti pravidelne VETRAJTE
- neprijimajte navstevy

ak potrebujete kipit potraviny, iny tovar a lieky, musite poZiadat o pomoc
ind osobu (ktora nie je v karanténe), aby vam doniesla nakup ku vchodo-
vym dveram



KARANTENA
= pre tych, ktori eSte nemaju potvrdené ochorenie COVID-19
Kedy:
- ak ste prisli zo zahranicia z krajiny, ktord nie je na zozname tzv. bezpec-
nych krajin
ak ste boli v UZKOM kontakte s nakazenym ¢lovekom

Uzky kontakt: dlhSie ako 15 min. pri nezachovani odstupu 2 m alebo dlhSie
ako 15 min. v uzavretom prostredi (domacnost, trieda, ¢akaren...)

Ako dlho trva?
Na test idete najskor 5. den od kontaktu:

- negativny test —> karanténu treba dokon¢it, kon¢i na 10. del od posled-
ného kontaktu s pozitivnym, ak sa neobjavili priznaky za posledné 3 dni

- pozitivny test —> karanténa sa predlzuje a konci po 10 diioch od vykona-
nia testu, ak sa neobjavili priznaky za posledné 3 dni

POZOR! Za predcasné ukonéenie karantény hrozi pokuta (mdze ju uloZit
v blokovom konani Urad verejného zdravotnictva, RUVZ, Statna aj obecnd po-

licia do vy$ky 1000€, v priestupkovom konani UVZ a RUVZ do vysky 1 659€)!

Ak ste vdomdcej izolacii (mate COVID-19)—> ostatni clenovia domacnosti zostavaju v domacej karanténe.

KARANTENA ZNAMENA, ZE:

zostavate doma alebo v ur¢enom karanténnom zariadeni podla posudenia
typu domacnosti (moznost zdrziavania sa v samostatnej izbe)

vyhybajte sa kontaktom s inymi ludmi na verejnych miestach (ako nav-
Steva kina, hromadnych podujati...) a nechodite na sikromné akcie (ro-
dinné oslavy a pod.)

- denne sledujete, ¢i sa u vas objavia priznaky, napriklad kasel, dychavi¢-
nost, horicka, strata chuti alebo ¢uchu

- denne si meriate a zaznamenavate teplotu
udrZiavate fyzicky odstup v dome

- neprijimate navstevy

- necestujete

- ak musite opustit karanténu (pripad ntidze, potreba zdravotnej starostli-
vosti, cesta na testovanie), nepouzivate verejna dopravu ako autobus a taxi

- obmedzujete pracovnu ¢innost, ndvstevu $koly

nas. denl od kontaktu idete na testovanie



Co robit, ak sa objavia priznaky

1. mierne klinické priznaky - > volate oSetrujicemu lekdrovi a izemne pris-
luSnému regionalnemu hygienikovi

2. zavazné priznaky (dychavi¢nost, tlak alebo bolest na hrudniku) - > volate

zachranku 112 alebo 155

Co mam robit, ak som COVID-19 pozitivny?

+ oznamte to vasmu vSeobecnému lekarovi (v pripade deti vSeobecnému
lekarovi pre deti a dorast)

+ oznamte to vSetkym osobam, s ktorymi ste boli v izkom kontakte, a to
v obdobi 2 dni pred nastupom priznakov alebo 2 dni pred odberom vyteru
znosa a hrdla az do zaciatku svojej izolacie

- poziadajte ich, aby sa prihlasili na testovanie prostrednictvom web-stran-
ky www.korona.gov.sk

napiSte ich zoznam s telefénnymi ¢islami a pockajte, kym vas kontaktuje
prislusny RUVZ
€o sa vam v izol4cii/karanténe doma zide:

- ruskaainé prekrytie tvare (vyrobené z aspon dvoch vrstiev nahusto utka-
nej latky tak, aby Gplne prekryvali nos a Gsta)

+ jednorazové papierové utierky
- teplomer
- teclcavoda
- mydlo na ruky
- dezinfekcia na ruky s obsahom alkoholu aspo1 60%
- prostriedok na umyvanie riadu
- bezné pracie prostriedky
+ bezZné prostriedky na upratovanie
dezinfekcia na povrchy
- vhodné Cistiace produkty na elektronické zariadenia

Rady nad zlato

aspon raz denne vycistite a vydezinfikujte povrchy, ktorych sa ¢asto dotykate, ako
su toalety, noc¢né stoliky, klucky na dverdach, telefény, dialkové ovladace

nebudte v kontakte s rizikovymi skupinami - stari [udia, [udia, ktori sa liecia na cuk-
rovku alebo maju imunologické ¢i onkologické ochorenie, obezitu

Projekt ,,Podpora ¢innosti zameranych na rieSenie nepriaznivych situacii stvisiacich s ochorenim COVID-19
v obciach s pritomnostou marginalizovanych romskych komunit” sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho
socidlneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operacného program Ludské zdroje.



