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OCHRANNY OBLEK

Ako si spravne obliect ochranny oblek?
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Vyberte si spravnu velkost obleku, aby ste sa v iom mohli hybat bez obmedzenia.
Sadnite si, budete mat lepsiu stabilitu.

Vyzujte sa a nohavice si zastréte do ponoziek, aby sa Vam pod ochrannym oblekom
nevysuvali.

Oblecte si spodnu ¢ast ochranného obleku (nohy).

Kym sedite, obujte si ochrannu obuv.

Ochranny oblek navlecte na povrch ochrannej obuvi/cez ochrannu obuv.

Oblecte si zvysnu Cast ochranného odevu (zvysok tela, ruky).

Nasadte si ochranné okuliare.

Nasadte si respirator.

Nasadte si kapucriu tak, aby dobre priliehala k tvari a zapnite/zazipsujte si cely ochranny
oblek.

Nasadte si rukavice.

Ako si spravne vyzliect ochranny oblek?
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Oblek si rozzipsujte do pol pasa.

Stiahnite si kapucriu z hlavy (stale v rukaviciach, dotykate sa len jej vonkajsej ¢asti).

Za chrbtom si jednou rukou stiahnite oblek z druhej ruky - ako budete ruku tahat z
ochranného obleku von, oblek sa prevrati a zostane v iom aj rukavica.

Stiahnite si ochranny oblek z druhej ruky - volnou rukou sa méZete dotykat ochranného
obleku z vnutornej strany (opat, ako budete ruku vytahovat z ochranného obleku, oblek
sa prevrati a zostane v nom aj rukavica).

Oblek zo seba stahujete dotykajuc sa uz bez rukavic LEN jeho vnitornej strany.

Sadnite si a postupne si vyzujte najprv jednu, potom druhtd nohu, vytahujuc ich zaroven z
ochranného obleku (ten sa v procese vyzliekania opat obrati na vnatornu stranu, ktorej
sa mozete dotknut).

Oblek zavinite a vyhodte, dotykajuc sa, len jeho vnutornej strany.

Respirator si zloZte tak, Ze ho chytite len za gumicky.

ZloZte si ochranné okuliare.

Vsetko vyhodte do uzatvaratelného kosa nato uréeného.

Postup je mozné video vidiet na adrese:


https://www.youtube.com/watch?v=zLbvQcpfZyQ

Grafické pokyny na nasadenie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

(zvycajne starostlivost o pacientov s COVID-19 na jednotkach intenzivnej starostlivosti)
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Grafické pokyny na zlozenie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov
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