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Prirucka berie ohlad na rodovo citlivy jazyk. Pre plynulost ¢itania vSak na

relevantnych miestach vyuziva pre jednotné i mnozné Cislo podstatnych
mien tzv. generické maskulinum na vSeobecné pomenovanie muzov a zien.




UvoD

Pandémia krok za krokom - prirucka pre obce s marginalizovanymi rémskymi komunitami
doplia , Pandemicky plan pre pripad pandémie v Slovenskej republike” o informacie a nastroje
potrebné na zvladanie pandémie v Specifickom komunitnom prostredi. Vysledky vedeckého badania
naznacuju, ze chudoba a segregacia istych skupin obyvatelstva ich robi zranitelnejSimi. Pandémia
COVID-19 priniesla do naSej spolo¢nosti strach, socidlnu a ekonomicku neistotu ¢i pocitovanie zmatku
v dosledku ¢astych zmien pravidiel spolocenského fungovania.

Tato prirucka slizi ako usmernenie pre obce, ktoré si chct vytvorit krizovy plan pre pripad pandémie,
a tym sa pripravit na mimoriadnu epidemiologickt situdciu v obci a v MRK. zZakladny prehlad o
respiracnych ochoreniach poméze pochopit, ¢o je pandémia, ako vznika a ako ju zvladnut. Vedenie obce
sa dalej dozvie, Co ma robit a s kym komunikovat, ak chce vyskyt prenosného ochorenia v MRK dostat
¢o najrychlejsie pod kontrolu. Prirucka tiez zahfia odporucania, ¢o by mal dobry lokalny pandemicky
plan obsahovat.

PRECO BY OBEC MALA MAT KRiZOVY PLAN PRE PRiIiPAD PANDEMIE?

1. Vytvorinim podmienky a zabezpecdi Cinnosti tak, aby vyskyt prenosného ochorenia v MRK dostala
¢o najrychlejsie a najucinnejsie pod kontrolu.

2. Plan jej umozni prijat uc¢inné protiepidemické opatrenia s ciefom ukoncit Sirenie prenosného
ochorenia v MRK.

3. Strategicka priprava je kli¢om k efektivnemu zvladnutiu pandémie, vysledkom ¢oho bude
zmiernenie zdravotnych, socidlnych a ekonomickych dopadov na MRK a na ostatnych obyvatelov
obce/regionu.

Priru¢ka sa opiera o skusenosti z realizdcie NP COVID MRK, ktory implementoval Urad splnomocnenca
vlady SR pre romske komunity v obdobi od oktébra 2020 do marca 2022.

Odborne sa na priprave dokumentu podielali:

« MUDr. Rendata Huddkova - regiondlna hygienic¢ka, RUVZ Spi$ska Nova Ves
« MUDr. Zuzana Ulman - lekarka dlhodobo pdsobiaca v Iraku v ramci
neziskovej organizacie STEP-IN, NP COVID MRK
« Art Dr. Mgr. Lubica Stanek, M.A. - odbornicka pre oblast komunikacie, NP COVID MRK
« Mgr. Silvia Hrinkova - manazérka pre monitorovanie a publicitu, NP COVID MRK


https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Pandemicky_plan_pre_pripad_pandemie_v_Slovenskej_republike.pdf
https://www.romovia.vlada.gov.sk/narodne-projekty/covid-mrk/
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1. ResglRA(:y,é OCHORENIA-AKO
A PRECO SA SIiRIA, AKO ICH ZASTAVIT

Epidémie a pandémie nie su ni¢im vynimoc¢nym. Epidémie smrtiacich choréb ohrozovali fudstvo uz
od nepamati, prikladmi st mor, Skvrnity tyfus, cholera, pravé kiahne, Ebola, AIDS, SARS, MERS, zIt4
zimnica, chripka.

Momentalne prezivame velku globdlnu pandémiu ochorenia COVID-19. Ochorenie sa zacalo $irit
v decembri 2019 z Cinskeho mesta Wu-chan. Dfa 7. janudra 2020 ¢inske uUrady identifikovali ako
pric¢inu prepuknutia dovtedy neznamy koronavirus, ktory bol neskor nazvany SARS-CoV-2 a choroba,
ktoru spésobuje, bola pomenovana COVID-19. Jednou z charakteristik SARS-CoV-2 je vysoka miera
infekcie, ¢o znamend, Ze sa $iri fahko a velmi rychlo. Pokusy potlaéit epidémiu v Cine zlyhali a virus
sa velmi rychlo rozsiril po celom svete. Diia 30. janudra 2020 WHO vyhlasila tzv. vynimocny stav
v oblasti verejného zdravia s medzindrodnym vyznamom. Kvéli rychlemu narastu poctu pripadov
mimo Ciny o necelé 2 mesiace neskor, diia 11. marca 2020, uz vyhldsila pandémiu.

Priznaky ochorenia sa pohybuji od Ziadnych aZ po velmi zavazné. U niektorych fudi méze prebiehat
iba ako prechladnutie, pripadne bezpriznakovo. U inych moze sposobit ochorenie dychacich ciest,
ktoré sa prejavuje hortickou, bolestami hrdla, kasfom, stratou chuti a cuchu a dychacimi tazkostami,
u niektorych fudi sa m6ze komplikovat a prebiehat aj ako zapal pltc. Rizikom je Umrtie pre zlyhanie
dychania. M6ze tiez spbdsobit takzvany ,,post-COVID syndrom“ alebo ,,dlhy COVID“, ktory sa
vyznacuje dlhodobymi priznakmi tnavy, poSkodenie pluc ¢i kardiovaskularneho systému, problémy
s koncentraciou, stratou pamate, atd.

Vdaka rychlej reakcii vlad a farmaceutickych spolo¢nosti boli vakciny proti COVID-19 rychlo vyvinuté.
Ockovanie zostava najucinnejSim opatrenim na zastavenie pandémie.

1.1. Teoretické vychodiska a zakladné pojmy

Prenosné ochorenie je choroba vyvolana
biologickym faktorom, ktory je schopny vyvolat
individualnu alebo hromadnt infekciu, ochorenie
alebo otravu u ludi.

Epidémia je nahly a hromadny vyskyt ochorenia
a jeho Sirenie v uréitom mieste a ¢ase; vyskyt
najmenej troch pripadov ochorenia, ktoré su
v epidemiologickej suvislosti.

Pandémia je rozsiahla epidémia s neurcitym
¢asovym ohranic¢enim a prakticky bez ohranicenia
v mieste, ktora postihuje velké mnozstvo ludi
na rozsiahlom tzemi. Je to stav, ked su splnené

podmienky pandemického Sirenia: potvrdenie
prenosu ochorenia z ¢loveka na ¢loveka, jeho
prenos v populdcii a vyskyt zaznamenany
najmenej na dvoch kontinentoch.

Ohnisko nakazy je miesto, kde sa zdrzuje
pramen pévodcu nakazy, t.j. chory ¢lovek alebo
zviera alebo nosi¢, ktory vylucuje patogénne
mikroorganizmy.

Endemicky vyskyt ochorenia je bezne sa
vyskytujuce ochorenie za normalnych okolnosti
v urcitej populacii na ur¢itom tzemi.



Rizikové skupiny su skupiny oséb populacie,
u ktorych je predpoklad zavaznejSieho priebehu
ochorenia. V pripade ochorenia COVID-19 s to
napriklad osoby vo veku 65 a viac rokov, osoby
s chronickym ochorenim srdca, ciev, pltc,
obli¢iek, osoby s oslabenou imunitou, obézni
[udia, fajciari a tehotné zeny.

Epidemioldgia respirac¢nych ochoreni

Osoby v profesionalnom riziku st pracov-
nicky/pracovnici podla charakteru ochorenia,
napr. zdravotnicki pracovnici, ini pracovni-
ci pracujlci v zdravotnickych zariadeniach,
terénni pracovnici a pracovnici v socidlnych
zariadeniach a odvetviach nevyhnutnych pre
zachovanie poriadku, chodu hospodarstva a za-
sobovania obyvatelstva.

Potencial pre rychle Sirenie a zapriCinenie pandémie

maju najma respiracné nakazy. Pri ich Sireni sa

uplatiiuju kvapocky vylu¢ované chorym ¢lovekom, ktoré kontaminuji vzduch. Pévodca ochorenia sa
uvolfuje z dychacich ciest chorého a vstupuje do organizmu nakazeného najcastejsie tiez dychacimi

cestami, ktoré zaroven postihuje.

Zdravy clovek, ktory nie je imunny voci ochoreniu, sa mdze nakazit, ak pride do kontaktu
s kontaminovanym vzduchom a nemusi dojst k priamemu fyzickému kontaktu chorého a nakazeného.
Mbze teda vstupit do miestnosti s kontaminovanym vzduchom, v ktorej sa uz chory ¢lovek nenachddza,
anakazit sa. Ak sa na jednom mieste zhromazduje vacsi pocet osob, jeden chory mo6ze nakazit mnohych
z pritomnych. Pri Sireni ochorenia sa uplatiiuju aj takzvani bezpriznakovi nosici, ktori nemaju priznaky
ochorenia, nemusia si byt vedomi, ze st chori a napriek tomu $iria nakazu. Tieto vlastnosti spdsobuju
rychle Sirenie respira¢nych ochorenf a ich potencial spésobit pandémiu.

Povodca ochorenia

Respira¢né nakazy mozu spdsobit ré6zne druhy mikroorganizmov, ale vietky doterajsSie pandémie boli
spOsobené virusmi. Virusy su ¢astice mensie ako tisicina milimetra a su viditelné len pod elektrénovym
mikroskopom. Mimo fudského tela prezivaji pomerne kratko - mintty alebo hodiny. Virus na povrchoch
a na ludskych rukach zabijaju dezinfekéné prostriedky s virucidnym Géinkom. Na ruky sa najc¢astejsSie
pouzivaju alkoholové dezinfek¢né prostriedky.

Prenos ochorenia

Virus sa z tela chorého vylucuje kasfanim a kychanim, ale aj vydychovanim a rozpravanim. Hlavnou
vstupnou branou do tela je dychacia sistava - nos a Usta. Jeho Sireniu preto brani ich prekrytie. Hygiena

ruk je tiez dolezita, lebo virus sa méze dostat na ruky a

Clovek si ho méze zaniest do Ust a nosa, pripadne

oci. Na ruky sa méze virus dostat po kontakte s chorym alebo s kontaminovanymi predmetmi. Rizikom

Vv v

pre prenos ochorenia st uzavreté priestory, v ktorych sa zhromazduje vacsi pocet fudi. To je dovod,
preco k protiepidemickym opatreniam patri obmedzovanie kapacit hromadnych podujati, obchodov

areStaurdcii pocas pandémie.

Vyssie riziko ndkazy maju osoby, ktoré prichadzaju do kontaktu s va¢sim poc¢tom oséb. Preto su
obcania, ktori ziju komunitnym spésobom Zivota, vo zvySenom riziku. Miera spoloc¢enského kontaktu
moze byt ukazovatelom zranitefnosti komunity v pripade pandémie. K zranitelnosti komunity tiez
prispieva nizke zdravotné povedomie a nedostatocna hygiena.



V pripade COVID-19 ide o kvap&¢kov infekciu, ktora sa prenasa telesnymi tekutinami vzduchom
pri kasli alebo kychani. K prenosu dochadza aj pri podavani ruk, ktoré su znecistené virusom, ale
aj napriklad dotykom o¢i Spinavymi rukami. K infikovaniu mo6ze dojst aj prostrednictvom znecistenych
predmetov. Niektoré priznaky ma podobné s chripkou.

Inkubaé¢na doba

Inkubac¢na doba je ¢as medzi vniknutim pévodcu ochorenia do organizmu a vypuknutim ochorenia.
Clovek neza¢ne byt chory hned po tom, ako sa nakazi. Inkuba¢nd doba je obdobie po tom, ako sa ¢lovek
nakazil a pred tym, ako zacal byt chory. Pri niektorych ochoreniach méze ¢lovek nakazit dalSieho
¢loveka uZ pocas inkubacnej doby, teda este skor, ako zacal prejavovat priznaky.

Karanténne opatrenia

Medzi klasické protiepidemické opatrenia patri izoldcia chorého a karanténa tizkych kontaktov. Su
zname uz stovky rokov a stale si Gc¢innymi nastrojmi, ktoré brania Sireniu prenosnych ochoreni.
I1zolacia chorého brani tomu, aby osoba, u ktorej je potvrdené ochorenie, ho preniesla na niekoho
dalSieho. Chory zostava v izolacii, kym neprestane byt infekény a uz nemoze Sirit ochorenie.

Karanténa znamena, Ze osoby, ktoré boli v kontakte s potvrdenym pripadom, nebudt prichadzat
do kontaktu s inymi osobami. Uzke kontakty nemusia prejavovat priznaky ochorenia. M6Zu byt
bezpriznakovymi nosi¢mi alebo mézu byt v inkubaénej dobe, preto nie je mozné povedat, i prenasaju
ochorenie alebo nie. Kedze by mohli ochorenie Sirit, nesmu prichddzat do kontaktu s inymi osobami
dovtedy, kym neuplynie maximalna inkubac¢na doba ochorenia.

Ockovanie

U ochoreni, proti ktorym existuje ockovanie, je o¢kovanie najucinnejSim spé6sobom, ako im predchadzat.
Ziadne ockovanie nie je dokonalé a nechrani pred ndkazou Gplne. V pripade COVID-19 vak pozorujeme,
Ze oCkovanie chrani pred najhorsimi désledkami - imrtim a tazkym priebehom ochorenia.

Ockovacie latky, tak ako kazdy liek, m6zu mat neziaduce Gcinky. Kazda schvalena ockovacia latka je
dokladne vyskii$ana a musi spliiat poziadavky na t¢innost a bezpecnost. Schvélené st iba o¢kovacie
latky, ktorych prinos prevysuje rizikd spojené s ich podavanim. Po¢as pandémie mozu byt schvalené
aj vakciny na mimoriadne pouzitie, ¢o vSak neznameng, ze ide o nevyskuSany liek. Naopak, vakciny
st skusané na mohutnych vzorkach prave pocas pandémie a schvélené st len ak st preukazatelne
bezpecné a Gcinné.

Ucinnost vakcin sa mbze menit, ked sa meni samotny pévodca ochorenia. Prirodzenou vlastnostou
virusu st mutacie. Virus sa meni a nakazlivejsie mutacie vytlacaju menej nakazlivé, pretoze sa Siria
rychlejsie. Aj po znizeni i¢innosti ma o¢kovanie vyznam, hlavne ak dokaze zabranit tazkému priebehu
ochorenia ¢i Umrtiu. O tom, ¢i je Ziadlce pouzivat urcitl o¢kovaciu latku, rozhoduji odbornici
s nalezitym vzdelanim. Nie je to otdzka ndzoru a nemozno ju vyriesit polemikou, ale len kvalitnymi
vedeckymi dokazmi. Vyznam ockovania je potrebné komunikovat v predstihu predtym, ako st dostupné
vakciny a predtym, ako sa za¢n Sirit dezinforméacie o ockovani.
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3. SPOLUPRACA S RUVZ
PRI OCHRANE ZDRAVIA MRK

3.1. Kompetencie RUVZ

Opatrenia organov Statnej spravy na Useku verejného zdravotnictva pri ohrozeniach verejného
zdravia ustanovuje Zakon €. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov.

ORGANMI VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA sU:
« Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (MZ SR)
- Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (UVZ SR)
- Regiondlne trady verejného zdravotnictva (RUVZ)
« Ministerstvo obrany Slovenskej republiky
« Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky
« Ministerstvo dopravy, vystavby a regiondlneho rozvoja Slovenskej republiky
« Slovenska informaéna sluzba (SIS)

URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA:

- planuje, koordinuje a urcuje rozsah kontroly prenosnych ochoreni

- nariaduje opatrenia na predchadzanie ochoreniam a opatrenia pri ohrozeniach verejného zdravia,
ak ich treba vykonat v rozsahu presahujicom tzemnu pdsobnost RUVZ

-ak maju iné kompetentné organy prijat opatrenia podla osobitného predpisu (zakon o civilnej
ochrane obyvatelstva), podava im navrh na vyhlasenie mimoriadnej situdcie a navrh na vykonanie
opatreni, ak sa ohrozenie verejného zdravia vyskytne na izemf, ktoré presahuje tizemnt pdsobnost
RUVZ

REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA:

»  riadi, usmernuje a kontroluje epidemiologickl bdelost prenosnych ochoreni a plnenie imuniza¢ného
programu

»  nariaduje opatrenia na predchdadzanie ochoreniam a opatrenia pri ohrozeniach verejného zdravia
v ramci svojej izemnej pdsobnosti

»  poddva navrh na vyhlasenie mimoriadnej situdcie a navrh na vykonanie opatreni v rdmci svojej
lzemnej pdsobnosti, ak maju iné kompetentné organy prijat opatrenia podla osobitného predpisu
(zakon o civilnej ochrane obyvatelstva),

»  zriaduje regionalnu protiepidemicku komisiu, ktora:

« pIni dlohy pri ohrozeniach verejného zdravia v stvislosti so vznikom epidémie, inych hromadne
sa vyskytujtcich prenosnych ochorenf rozsiahleho vyznamu alebo pri nebezpecéenstve ich vzniku,

-navrhuje opatrenia pri ohrozeniach verejného zdravia regiondlneho vyznamu a koordinuje
vykonavanie nariadenych opatreni v regione,

+ma za ¢lenov zastupcov organov Statnej spravy a samospravy na regiondlnej drovni; predsedom
regiondlnej protiepidemickej komisie je regiondlny hygienik.

Povinnostou RUVZ je chranit verejné zdravie i zdravie jednotlivcov. V ¢ase krizovej situdcie, ¢i uz
mimoriadnej situdcie alebo nidzového stavu z dévodu pandémie (napr. ochorenia COVID-19), je
nevyhnutné prijimat (¢inné a efektivne opatrenia v krdtkom ¢ase. RUVZ ako prislusny orgdn verejného
zdravotnictva pravidelne (kazdy den) sleduje a monitoruje vyskyt ochorenia COVID-19.


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2007/355/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2007/355/

VSEOBECNE OPATRENIA NA PREDCHADZANIE PRENOSNYM OCHORENIAM:
- odber vzoriek biologického materidlu od fudi
«izolacia vdomacom prostredi
« zvyseny zdravotny dozor
- lekarsky dohfad
« karanténa

Pri ohrozeni verejného zdravia RUVZ zabezpeluje terénne a laboratérne analyzy, podiela sa na
hodnoteni ohrozenia verejného zdravia z hfadiska ochrany zdravia, vyuziva a zabezpecuje systém
rychlej vystrahy, identifikuje a reaguje na nové a hroziace prenosné ochorenia a iné hrozby pre verejné
zdravie, zabezpecuje informovanost obyvatelstva v oblasti ochrany verejného zdravia, spolupracuje
na narodnej a medzindrodnej Urovni pri ohrozeni verejného zdravia.

Ohrozenie verejného zdravia Il. stupia nastdva, ak je potrebné prijat opatrenia podla osobitného
predpisu (zékon o civilnej ochrane obyvatelstva) pri vyskyte prenosného ochorenia, podozreni na
prenosné ochorenie alebo podozreni na imrtie na prenosné ochorenie nad predpokladant droven.
V tomto pripade podava navrh na vyhlasenie mimoriadnej situdcie prislusnému Okresnému tradu
spolu s navrhom na:

- zabezpecenie zakazu styku Casti obyvatelstva s ostatnym obyvatelstvom,

- rezimové opatrenia pre obyvatelov ohrozenej oblasti,

« monitorovanie Uzemia,

- zabezpecenie zasobovania obyvatelstva potravinami, pitnou vodou, hygienickymi potrebami,
- zabezpecenie informovanosti a komunikacie,

- zabezpecenie dostupnosti zdravotnej starostlivosti a zdravotnickej pomoci,

- zabezpecenie bezpecnosti.

NajCastejSie opatrenia prijimané v suvislosti s vyskytom ochorenia COVID-19 st opisané v Prilohe 2.

VYHLASKY NA NARIADENIE OPATRENI{

UvZ aRUVZ je opravneny na zdklade zdkona vyddvat vieobecne zdvazné pravne predpisy - vyhlasky,
ak je potrebné nariadit opatrenia na predchadzanie ochoreniam a opatrenia pri ohrozeniach verejného
zdravia na celom Gzemi Slovenskej republiky, urcitej ¢asti Uzemia alebo pre skupinu inak ako jednotlivo
uréenych 0s6b. Na véeobecne zadvazné pravne predpisy vyddvané UVZ a RUVZ sa nevztahuje osobitny
pravny predpis o tvorbe a vyhlasovan{ pravnych predpisov.

Vyhldgka UVZ a RUVZ nadoblda platnost dfiom vyhldsenia vo Vestniku vlddy Slovenskej republiky
a ucinnost dfiom vyhldsenia, ak v nej nie je ustanoveny neskorsi defi nadobudnutia G¢innosti. Uvz
aRUVZ zabezpedi, aby jeho vyhldska bola uverejnend aj inym vhodnym sp6sobom, najma na dradnych
tabuliach okresnych tradov a obci na dotknutom Gzemi; toto uverejnenie nema vplyv na platnost
a tc¢innost vyhlasky. Vyhlaska UvZ a RUVZ musi byt okrem toho pristupnd k nahliadnutiu na organe,
ktory ju vydal; pri¢om na kazdom RUVZ musi byt k dispozicii aj vyhlaska Uvz.

Kontakty na jednotlivé RUVZ v SR nijdete tu.



https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2007/355/
https://www.minv.sk/?vestnik-vlady-sr
http://krokotak.com/wp-content/uploads/2016/09/51.jpg

3.2. Spolupraca obce aRUVZ

Obec spolupracuje s RUVZ s cielom predist komunitnému $ireniu ochorenia. Ak k tomu déjde, snaZia
sa obmedzit alebo zastavit komunitné Sirenie a zabranit tomu, aby preniklo mimo MRK.

Komunitné Sirenie = situdcia, ked'je velky pocet pripadov v konkrétnom priestore (napr. okrese), pri
ktorych nie je mozné zistit, kde a od koho sa nakazili. Je to taktiez situdcia, ked sa vyskytuju viaceré
nesuvisiace klastre vo viacerych oblastiach.

POZNA SVOJU KOMUNITU

vypracuje dotaznik pre kazdii MRK v obci
samostatne podla jednotného formulara
(Priloha 1) a zverejni ho v pandemickom
plane obce

UDRZIAVA KONTAKT S KOMUNITOU
aktivne spolupracuje s terénnymi a komu-
nitnymi socialnymi pracovnikmi a pracov-
nickami v MRK a cez nich monitoruje potre-
by o0s6b v izolacii a karanténe

MONITORUJE POHYB 0SOB V MRK
navraty zo zahranicia, iné osoby, ktoré
v MRK nemaju trvaly pobyt...

SPOLUPRACUJE S OBVODNYMI
LEKARMI

v€asna identifikacia nahleho zvysenia poc¢-
tu os6b s akutnymi priznakmi ochorenia,
zhorSenie zdravotného stavu jednotlivcov
s potrebou hospitalizacie...

ZAPAJA INYCH AKTEROV A SPOLUPRACUJE S DALSIMI ZLOZKAMI STATU

cielom je kontrola dodrziavania nariadenych opatreni (hlavne izolacia pozitivnych pripadov a karan-
téna uzkych kontaktov) a dohladanie dalSich kontaktov a nahlasenie ich identifika¢nych tidajov na
RUVZ, obec na to vyuZiva pritomnost poméhajucich profesii a MOPS

v krajnom pripade poziada o pomoc Policajny zbor a Ozbrojené sily SR

(len vo vynimocnych pripadoch) !




Obec

v spolupraci
sRUVZ:

KONTAKTNA OSOBA MAPA SiRENIA
ur¢i kontaktni osobu pre spolupracu; monitoruje situdciu a vypracovava mapu
RUVZ ju kontaktuje, ak sa napriklad nevie Sirenia vyskytu nakazy v ramci MRK
spojit s pozitivnou osobou
- J
4 )
TESTOVANIE
spolupracuje s RUVZ pri vypracovani zoznamu kontaktnych idajov 0s6b v karanténe pre potreby
PCR testovania a pri zabezpeceni a vykone PCR testovania v MRK
- J

V krizovej

situacii:

OBEC

ZVOLAVA KRiZOVY STAB NA
UROVNI OBCE

ZVAZUJE ZRIADENIE KARAN-
TENNEHO ZARIADENIA

PODAVA NAVRH NA VYHLA-
SENIE MIMORIADNE] SITUACIE

PRISLUSNEMU OKRESNEMU
URADU V PRIPADE OHROZE-
NIA ZDRAVIA Il. STUPNA




RUVZ v spolupréaci s obcou priebezne monitoruje epidemiologickU situdciu a zbiera informécie o prvych
potvrdenych pripadoch a Gizkych kontaktoch v MRK.

monitorovanie situacie

3
5 I:gch):atérium v pripade, Ze nie je mozné
. . Y kontaktovat pozitivnu osobu
- nemochnica Pozitivha P ’

RUVZ kontaktuje obcou

-ambulancia osoba uréent kontaktni osobu

Identifikacia dalSich oséb v izkom kontakte s pozitivhou osobou a 0séb s priznakmi ochorenia:
« st to napr. osoby v spolo¢nej domacnosti, v praci, v Skole, v bytovom dome, navsteva v doméacnosti, a pod.
- minimalny rozsah dajov: meno, priezvisko, rodné ¢islo, adresa, kontakt, poistoviia, obvodny lekar

Tieto osoby je potrebné hlasit obvodnému lekarovi (na sledovanie zdravotného stavu a lie¢by) a na
RUVZ bezodkladne a zabezpedit ich testovanie!

4 )
NAJCASTEJSIE MOZNOSTI TESTOVANIA NA OCHORENIE COVID-19:
1. PCR TESTOVANIE 2. ANTIGENOVE TESTOVANIE
Ako sa prihlasit:

- na stranke www.korona.gov.sk « Nie je potrebné sa prihlasit (objednat).
najcastejsie v spolupraci s obcou (terénni pra- - Stadi zajst na najblizSie MOM Ag (zoznam
covnici, Zdravé regiény), ale aj v ojedinelych MOM je uverejneny na stranke
pripadoch si to kazda osoba zabezpeci sama www.korona.gov.sk) alebo poziadat

- nahldsenim tychto oséb na RUVZ o informdciu obec.

- J



http://www.korona.gov.sk
http://www.korona.gov.sk

4. ZVOLANIE KRiZOVEHO STABU OBCE

Podla zakona ¢. 387/2002 Z. z. o riadeni Stdtu v krizovych situdcidch mimo ¢asu vojny a vojnového
stavu je obec jednym z organov krizového riadenia. Krizovy $tab je vykonnym organom obce na plnenie
Uloh krizového riadenia v obdobi krizovej situacie.

PERSONALNE ZLOZENIE A PRACA KRiZOVEHO STABU

Krizovy Stab tvori predseda, podpredseda a ¢lenovia. Predseda krizového stabu zodpoveda za
personalne zlozenie stabu. Vzhladom na povahu mimoriadnej situdcie st vybrati ¢lenovia krizového
Stdbu. Zastlpené su pohotovostné zlozky - hasici, miestna policia, odbor civilnej obrany. Ak je pritomné
zdravotnicke zariadenie, zastupeni st zdravotnici. Na koordinovanie innosti je potrebné zastlpenie
podnikatelov, zdruzeni a organizdcii. Je vhodné prizvat zdstupcu RUVZ a okresného tradu.

V pripade, Ze sa rie$i mimoriadna situacia tykajlica sa MRK, odporuic¢ame prizvat aj zastupcu komunity.

V ramci ¢innosti obce a krizového stabu obce je klticové ziskavanie informdcii o zdravotnom stave
obyvatelov a analyza informacii pre ucely vedenia mimoriadnej situdcie v obci. Po¢as pandémie to
znamena sledovanie priznakov pandemického ochorenia medzi obyvatelmi a v spolupraci s RUVZ
informovanie o vyskyte priznakov a zabezpecenie vySetrenia pre kazdého obyvatela, ktory ho potrebuje.

PREDSEDA KRiZOVEHO STABU:

- informuje ¢lenov o situdcii v regidne a v obci, analyzuje potencialne ohrozenia
- sumarizuje aktudlne platné opatrenia

« navrhuje opatrenia a uklada ulohy

« koncipuje obsah informécie pre obyvatefov MRK

- odovzdava relevantné informdacie RUVZ

KROK OBCE

Nachystajte si potrebnti dokumentaciu pre krizovy Stab vopred. Zoznam je v kapitole 7.

Pri spracovani dokumentacie pre krizovy $tab obce mo6zu starostky a starostovia vyuzit metodickud
prilohu, ktord vypracovalo Ministerstvo vnutra SR. Jednym z dokumentov je aj Statlt krizového Stabu
obce, ktory zjednocuje postup obce pri priprave na krizové situacie mimo ¢asu vojny a vojnového stavu
a priich rieSeni. Vzor si mdéZete stiahnut tu.



https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2002/387/20210119
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2002/387/20210119
https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/obu_trencin/informacie_pre_obcanov/okr/2015/co/info_pre_verejnost/Metodika%20cinnosti%20KS%20obce.pdf
https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/obu_trencin/informacie_pre_obcanov/okr/2015/co/info_pre_verejnost/Metodika%20cinnosti%20KS%20obce.pdf
https://www.minv.sk/?krizove-riadenie-obci-a-miest&subor=30722

5. ‘I'EFEKTI'VNA’KOMUNIKACIA
V CASE PANDEMIE

5.1. Preco zalezi na komunikacii a na ¢o si dat pozor

PririeSeni epidemiologickej situacie v MRK je klti¢ova spolupraca komunity, preto musi byt déraz kladeny
na komunikaciu s iou. T4 moéze zohrat vyznamnu rolu pri motivovani obyvatelov dodrziavat hygienické
ainé pravidla, ktoré sa pocas trvania pandémie menia a dopliiaju. Dolezité je, aby nositelia komunikacie
boli vnimani ako déveryhodni pre obyvatelov MRK, comu musf zodpovedat tdn a spésob komunikacie.

Viaceré média a mnohé statusy na socidlnych sietach pripisuju “vinu” za vznik a Sirenie pandémie
$pecifickym skupinam ako st Cinania, Aziati, cestovatelia, Ukrajinci ¢i ROmovia. Tieto tvrdenia
nie sU vacsinou zalozené na faktoch a skor kopiruju vSeobecné predsudky a stereotypy. Takymto
zovSeobecneniam je potrebné sa vyhnit, kedze prehlbuji spoloc¢enské rozdiely a posiliuju diskriminaciu
arasizmus.

Pri komunikovani na miestnej trovni je vhodné opierat sa o “identity”, ktoré obyvatelov prepdjaju
a vynechat také, ktoré ich, naopak, rozdelujd. Priklady spdjajicich identit: “Nitrania”, “rodicia”,
“obyvatelia Kosického kraja”, a pod.

Komunikaciou vytvarame spolocenské normy. Pozitivne spolo¢enské normy oslabuji nendvist

arozdelovanie na skupiny a prizvukuju spolupracu. Pri ich presadzovani zohravaju kficovu dlohu lidri
-tym, Ze sa verejne spdjaju s hodnotami, ktoré obyvatelov zjednocuju, komunikuji jasne a zrozumitelne.

KROK OBCE
Zapojte do komunikacie pomahajtice profesie v teréne, zohravaju déleziti tlohu. Na zabrane-
nie Sirenia ochorenia v komunite treba zlepSovat zdravotné povedomie ¢lenov komunity aich

informovanost. Terénnych pracovnikov oboznamujte so vSetkymi déleZitymi informaciami,
napriklad aj o pripadnych karanténnych opatreniach. Ich tlohou je informovat obyvatelov
komunity, napriklad aj priamo v jednotlivych domacnostiach.

HOAXY A DEZINFORMACIE VS. VEDECKE POZNATKY
Hoaxy, dezinformacie i faloSné spravy su rozne fenomény, ktoré vSak maju spolo¢nu Crtu, a tou je,
Ze nie su pravdivé, imyselne alebo aj neimyselne zavadzaju verejnost a ¢asto napodobnujid format
spravodajstva. V dnesnej dobe sa najCastejsie Siria cez rozne online komunikacné kanaly (na internete)
ako napriklad socidlne siete, informacéné portaly i videa.

Dezinformdcie su globalny fenomén, ktorého vyznam sa zvacsil po vypuknuti pandémie COVID-19.
Ovplyvnenie ndzoru a postojov skupiny obyvatelov, ktoré ma za nasledok podceriovanie nebezpecenstva
ochorenia, ignorovanie opatreni a odmietanie o¢kovania je velmi nebezpecné a méze viest k stratam
na zivotoch a zdravi. Jednotlivé hoaxy a klamlivé informdcie | rebné vyvracat. Plati to rovnak
u marginalizovanych komunit ako aj u va¢Sinového obyvatelstva.




V obdobi neistoty, akym je aj globalna pandémia COVID-19, je d6lezité odvolavat sa pri informovani
obyvatelov na vysledky vedeckej prace, ¢im posiliiujeme aj déveru v odporucania, ktoré na nej stavaju.

Na druhej strane hoaxy, nepravdivé informdcie alebo rézne myty nie st podlozené vedeckymi dékazmi,
¢asto verejnosti priamo podsuvaju informacie, ktoré si zamerne vytrhnuté z kontextu alebo su
nespravne interpretované.

KROK OBCE
Pri komunikacii sa opierajte o vhodné zdroje. R6zne verejné instittcie ako napriklad Slovenska
akadémia vied, Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky &i Statny Gstav na kontrolu

lieCiv s vedeckymi zisteniami pracuju a informacie aj podla metéd vedeckej prace overuju.
Informacie z tychto instittcii si doveryhodnym zdrojom. Vacsina mienkotvornych dennikov
sa tiez opiera o vedecké zistenia.

5.2. Odporucania pri tvorbe komunikacie

@ Stanovte si jasné ciele, ktoré prispeju k upevneniu skupinovej identity, podporujte spravanie,

ktoré je vzajomne ndpomocné.

Pouzivajte rezonujuce priklady a rozumné metafory.

Spolupracujte s efektivnymi komunikatormi a komunikujte cez doveryhodné kanaly. Aktivujte
lidrov z r6znych oblasti pod spolo¢nou “vlajkou” - zamestnavatel, knaz, lekarka, ucitelka, lider
v komunite.

Vyuzivajte vietky dostupné komunikac¢né platformy ako napriklad nastenka, miestny rozhlas,
oficialne profily na spolo¢enskych sietach, hromadné maily, a pod.

@ Informujte pohotovo, informacie nech su jednoznacné a zrozumitelné. Zavedené sposoby
komunikécie a funkéné kandly nemerite, ak je to mozné dodrzujte Cas aj frekvenciu zverejiiovania
informdcii, o prispieva k lep3ej informovanosti obyvatelov.

@ Uvazujte dlhodobo. Aké nové vztahy, komunikaéné kandly prispeju k dovere vo vasej obci a medzi
jej obyvatelmi? Prepojte sa s ludmi, ktori maju rovnaké ciele posilfiovat doveru medzi obyvatelmi.
Vyuzite moznost komunikovat spolo¢ne.

POUZIVANIE METAFOR
Ako hovorit o korone? Je to "pliaga" ¢i "soplik"? Metafory maju v komunikacii jasnd funkciu a mézu byt
velmi efektivnym sp6sobom komunikacie so silnym pozitivnym alebo negativnym vplyvom na spolo¢nost.

Metafory mézu fungovat! Priklad: Dodrziavanie pravidiel proti $ireniu koronavirusu je ako
dodrziavanie pravidiel bezpecnosti cestnej premavky: zapni si bezpecnostny pds, zastav na

Cervend, dodrzuj maximalnu povolend rychlost.

Q Skodia prirovnania, ktoré navodzuji tzkost alebo militantny kontext, napr. boj, bitka, obrana,
vina zaplavuje, okradnut o vzdelanie ¢i budicnost.



PRAVIDLA PRI REAGOVANIi NA HOAXY A DEZINFORMACIE

@ Neopakujte dezinformacie a hoaxy. Ak, tak s vystrahou PRED, nie PO spomenuti hoaxu.
@ Pozitivne ramcovanie: NIE: Nie je pravda, Ze Jano je zlodej. ANO: Jano je ¢estny ¢lovek.
@ Venujte pozornost aj zdroju, z ktorého informacia pochadza. Je to déveryhodny zdroj?
@ Vysvetlite, preco je informdcia vyuzita v hoaxe mylna.

@ Komunikujte jednoducho a jednoznacne.

@ Venujte pozornost kontextu informacie: preco sa tato informdcia $iri, aké emécie

v spolo¢nosti podnecuje, a pod.
UZITOCNE ODKAZY

« €ldnok: RozliSovanie medzi pravdou a kon$pira¢nymi tedriami
«Vyskum: Dévera v institlicie a reSpektovanie opatreni v ¢ase karantény
«Kampan: ,Pridaj sa k nam, pod sa o¢kovat!“ (USVRK)

« Materidly na stiahnutie: Informacné letdky o COVID-19



https://www.aktuality.sk/clanok/873867/viac-ako-polovica-slovakov-veri-konspiracnym-teoriam-viete-rozlisit-co-je-pravda/
https://www.sav.sk/index.php?doc=services-news&source_no=20&news_no=8974
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXURYJj9iRi_pVr2sVxHEdytadVXj0ED7
https://www.romovia.vlada.gov.sk/narodne-projekty/covid-mrk/materialy-na-stiahnutie/

6. ZABEZPECENIE NEVYHNUTNE])

MATERIALNEj POMOCI

Ak sa Cast lokality alebo viacero rodin koncentrovanych v jednej lokalite dostane do karantény, moze
nastat situdcia, Ze treba pomoct so zabezpe¢ovanim zakladnych komodit ako su potraviny. V tejto
kapitole sa dozviete, pre koho je uré¢ena potravinova pomoc a ako méze obec postupovat pri jej ziskavani.

Potravinova pomoc je dobrou alternativou distribucie jedla pre ludi, ktori st pre zdravotné tazkosti,
socidlnu situdciu a financie odkdzani na potravinovt pomoc. Vo velkej miere ide o rodiny v hmotnej
nudzi, socidlne slabsich alebo zdravotne tazko postihnuté osoby, ale aj obyvatelov marginalizovanych
rémskych komunit, ktori ziju ¢astokrat na pokraji chudoby a ludskej dostojnosti.

Potravinova deprivdcia, pomoc v hmotnej ntdzi je ukotvend aj v zdkone €. 417/2013 Z.z. zédkon

hmotnej nidzi a o zmene a Ineni niektory

h zakonov

Potravinova pomoc na Slovensku ma svoje zasttpenie prostrednictvom viacerych organizacii.

MINISTERSTVO

PRACE, SOCIALNYCH
VECI A RODINY
SLOVENSKE) REPUBLIKY

& % SPISSKA KATOLICKA
L ]
+,,, * Charita

Potravinova
pomoc

*Si{)\'i.\'ﬁ!{.\' KATOLICKA
Charita

Poskytovatelia potravinovej pomoci: donor,
charitativna organizacia, spoloc¢nosti, ktoré sa
rozhodli bez naroku na odplatu poméct. Mozu
sa nimi stat spoloénosti pésobiace ¢o najblizsie
k zasiahnutej lokalite a jej okolia, potravinové
retazce, polnohospodarski pestovatelia ovocia
a zeleniny, spolo¢nosti uvedomujtce si dopad
chudoby na ludi v hmotnej nidzi.

Prijimatelia pomoci: Ide o fudi v hmotnej
nadzi, ludi v materidlnej deprivacii,
nezamestnanych, déchodcov, maloleté
deti, rodiny v nepriaznivej socidlnej situacii
pochédzajtice z marginalizovanych rémskych
komunit, rodiny, ktoré absolvovali povinnu
karanténu kvoli ohnisku nakazy COVID-19.

Koneénym prijemcom potravinovej pomoci je

- primarne: osoba v hmotnej niidzi z MRK

- sekundarne: osoby v mimoriadne nepriaznivej alebo krizovej Zivotnej situacii na zaklade
posudenia terénneho pracovnika. Povazuje sa za nu zivotna situdcia kratkodobého charakteru,
z ktorej sa obcan alebo rodiny nedokazu sami dostat vlastnym pri¢inenim, napriklad, ak ma osoba
prijem pod Uroviou zivotného minima, ak nahle vizne ochorenie zivitel rodiny, ak dojde k strate
zivitela rodiny, ak ide o osoby a rodiny zasiahnuté zivelnymi pohromami, a pod.

RADA NAD ZLATO
Dohliadnite na to, aby potravinova pomoc nezvySovala zavislost obdarovanych na pomoci,
¢im by ich eSte vo vac¢sej miere vystavila ohrozeniu chudobou (napr. vytvorenim zavislosti).



https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2013/417/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2013/417/
https://www.mpsvr.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/hmotna-nudza/
https://www.mpsvr.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/hmotna-nudza/
https://www.mpsvr.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/hmotna-nudza/
https://caritas.sk
https://caritas.sk
https://caritas.sk
https://foodbank.sk
https://foodbank.sk
https://redcross.sk
https://redcross.sk
https://redcross.sk
https://potravinovapomoc.sk
https://potravinovapomoc.sk
https://www.vagus.sk

Pri oslovovani poskytovatelov potravinovej pomoci sa treba zamerat na potraviny s dlhSou dobou
exspirdcie ako muka, mlieko, cukor, konzervy, atd.

Co vdetko sa mdZe za prisnych hygienickych opatreni zhromaZdovat ako potravinova pomoc:
polnohospodarske prebytky

prebytky z produkcie potravindrskeho priemyslu

potraviny sliziace na prezentacné ucely/vzorky

nepredajné, ale pozivatelné potraviny (pokr¢eny obal na vyrobku, a pod.)

prispevky zhromazdené pri verejnych zbierkach v supermarketoch, Skolach

OV @

Vo vacsich spolo¢nostiach vam na marketingovom oddeleni radi pomézu alebo vas nasmeruji na
kompetentnud osobu, ktord sa venuje humanitarnej pomoci.

KROK OBCE

Odporté¢ame pripravit si sprievodny list s informaciou, pre koho Ziadate potravinovii pomoc
a na aky ucel bude pouzita.

PRISTUP K PITNEJ VODE

Na nudzové zdsobovanie pitnou vodou mozno vyuZit aj mobilné zariadenia na Gpravu pitnej vody,
pricom vodarensky zdroj nesmie byt kontaminovany nebezpecnymi latkami. Ndhradné zasobovanie
do miest distribucie pitnej vody sa v ramci nidzového zasobovania pitnou vodou vykonava:

- osobitnymi prepravnymi prostriedkami uréenymi na prepravu pitnej vody, ktorymi st cisterny,
«inymi prostriedkami vhodnymi na prepravu pitnej vody,
- formou dodavky balenej pitnej vody.

Minimalna potreba pitnej vody v mimoriadne nepriaznivych podmienkach je oL na osobu denne,
najviac pocas troch po sebe nasledujucich drioch. So ziadostou o pitnt vodu je mozné sa obratit na
vodarensku spolo¢nost pdsobiacu najblizsie k zasiahnutej lokalite/obci.

Cistl pitnd vodu v cisternach je mozné objednat po dohode s miestnym obecnym tradom a vodarenskou
spolo¢nostou. Cisterna na vodu by mala byt o objeme 2m?-3m? pitnej vody. Ide o fakturovanu polozku
cca do 200¢€, vratane nacerpania vody od vodarenskej spolo¢nosti, dopravy vody na miesto uréenia
a odcerpania vody na odbernom mieste. Tato akcia musi byt vopred ohldsena a miestni obyvatelia
musia byt vybaveni ¢istymi kanistrami na pitn vodu o objeme 10I- 15I.

Pri zabezpecovani inej materidlnej pomoci odporiu¢ame
postupovat rovnako ako pri potravinovej
pomoci. Podla typu poZzadovaného produktu )

v ) . ’ HYGIENICKE
odporucame oslovit priamo vyrobcu. AN BALIEKY
Na zéklade skisenosti USVRK odport¢ame \
tieto kategdrie produktov:

«plienky
«hygienické vliozky
«detské produkty
«dezinfekcia



7. PRiIPRAVA LOKALNEHO KRiZOVEHO
PLANU PRE PRIPAD PANDEMIE V OBCI

PRIPRAVTE SI ZOZNAM KONTAKTOV

Telefonické a e-mailové adresy pokope umoznia rychlu a efektivnu reakciu v ohnisku nakazy
a koordinaciu postupov jednotlivych zloziek. Mali by tam byt kontakty na:

- prislusny RUVZ - oddelenie epidemioldgie

- vSeobecného lekara pre dospelych a pre deti a dorast v spadovej oblasti MRK (VLD, VLDD)

< nemocnice v spadovej oblasti

« najblizsie mobilné odberné miesta (MOM) AG/PCR v regione

- prislusny Okresny urad — odbor krizového riadenia

- Urad splnomocnenca vlady SR pre rémske komunity - regiondlne kanceldrie, pripadne terénni
pracovnici

« Zdravé regiony — asistenti podpory zdravia

- mimovladne organizacie

+ MOPS, mestska/obecna policia, Statna policia, Hasi¢sky zachranny zbor

URCTE KONTAKTNU OSOBU V MRK

Odporucame, aby si obec vytipovala zastupcu komunity, prostrednictvom ktorého bude s obyvatelmi
MRK komunikovat. Malo by ist o osobu mienkotvornt a déveryhodnu pre obyvatelov, napr. miestneho
lidra komunity. Tuto osobu bude obec kontaktovat, ked bude potrebna komunikacia s ¢lenmi komunity
v ramci prevencie, k ziskavaniu tidajov pri $ireni ochorenia, a pod. Zastupcu komunity je vhodné pozvat
aj na pripadné zasadnutie krizového Stabu obce, ak sa bude riesit komunitné Sirenie ochorenia v MRK.

URCTE KONTAKTNU OSOBU PRE SPOLUPRACU S RUVZ

Je dobré, aby si obec uréila kontaktnd osobu pre potreby spoluprdce RUVZ a obce v MRK. Ak RUVZ
dostane hlasenie o potvrdenom pripade, kontaktuje pozitivnu osobu, zistuje podrobné tdaje do Listu
epidemiologického vysetrovania a nariadi jej izolaciu. V pripade, Ze sa jej to nepodari (chybajlice alebo
nespravne telefénne Cislo), kontaktuje obcou uréenud kontaktnu osobu.

Ak obec bude mat takuto osobu, zrychli a zefektivni spolupracu s RUVZ.



VOPRED SI PRIPRAVTE DOKUMENTACIU KU KRiZOVEMU STABU OBCE

- Statut krizového $tdbu obce (KS)

« Personalne zlozenie (zaradovacia kniha), menovacie dekréty

- Hlavné tlohy KS a jeho ¢lenov

- Metodika ¢innosti KS obce

« Plan spojenia a vyrozumenia ¢lenov KS

« Informacny systém obce

- Materidlne a technické zabezpedenie KS

- Dokumenty riadenia, najma spracované prikazy, zaznamenané ulohy, mapy, plany a schémy

« Vykazové a informacné dokumenty, najma vyplnené tlaciva, tabulky, dennik ziznamov

« Pomocné dokumenty, najma zaznamy vypoctov, prehlady, ziznamové a evidenéné pomaocky,
pripravené tlaciva.

VYHODNOTTE CHARAKTERISTIKY MRK V OBCI CEZ FORMULAR

Aby mohli obec a RUVZ ur¢it a prijat efektivne, cielené a komplexné protiepidemické opatrenia
a nastavit cielené intervencie na zabranenie vzniku a Sirenia prenosného ochorenia v konkrétnej
komunite, treba dobre poznat komunitu a jej zakladné charakteristiky. Obec bude poznat Specifika
komunity a RUVZ mé znalosti epidemioldgie konkrétneho prenosného ochorenia, spolu tak mézu
odhadnut mieru zavaznosti vzniku a $irenia tohto ochorenia v danej konkrétnej komunite.

Ako pomécku méZe obec vyuzit formular, ktory je prilohou tejto prirucky.

PREDVIDAJTE KRIZOVE SITUACIE

V ¢ase pandémie mébZe nastat viacero krizovych situdcii, ktoré obec bude musiet riesit. MéZe vzniknuit
podozrenie na porusovanie karantény, potreba zabezpecit ockovanie v MRK, situdcia, Ze pozitivne osoby
nebudu dodrziavat karanténu alebo tzke kontakty potvrdeného pripadu odmietnu testovanie. Obec
tiez musi pamatat na zdravotnu starostlivost o chronicky chorych a v ¢ase karantény zabezpecit lieky
a zdravotné pomdcky. Pre 14 takychto situdcii vypracoval USVRK v rdmci NP COVID MRK usmernenia, ako
treba postupovat. Obce sa nimi mézu indpirovat v ¢asti "Ill. Metodické usmernenia a postupy" tu.



https://www.romovia.vlada.gov.sk/narodne-projekty/covid-mrk/materialy-na-stiahnutie/

PRILOHA 1: FORMULAR NA VYHODNOTENIE

CHARAKTERISTIK MRK V OBCI

NAZOV OBCE: ..o

VSEOBECNE UDAJE O OBCI

Pocet obyvatelov obce (spolu)

Obyvatelia MRK

Pocet obyvatelov | % obyvatelov MRK z cel-
MRK kového poctu obyvate-

lov obce

Pocty MRK v obci

Pocet lokalit MRK v obci

MRK podla umiestnenia lokality v obci

Integrované rozptylené

Integrované koncentrované

Okraj obce

Mimo obce

INFORMACIE O MRK

NAZOV MRS .ot

UMIESTNENIE MRK V OBCI

Ointegrované rozptylené Ointegrované koncentrované [JOkraj obce CIMimo obce

DEMOGRAFIA

Pocet obyvatelov v MRK spolu

Rozdelenie podla veku

Pocet obyvatelov

%

Do 18 rokov

18-50 rokov

Nad 50 rokov




BYVANIE

Druh obydlia Pocet obydli Pocet domacnosti Priemerny po-
Cet os6b v do-
macnosti

Rodinné domy murované

Chatrée

Bytové domy / pocet bytov /

INFRASTRUKTURA

Infrastruktira v MRK Ano / Nie % obydli

Elektricka energia

Pitna voda - verejny vodovod

Pitna voda - vlastny zdroj

Kanalizacia

Odpad

Plyn

Verejné osvetlenie

Pristupova komunikacia*

*Existuju bariéry pred osidlenim (napr. rieka, potok, trvald travnata plocha, les, mur, zeleznica a i.)?
AK AN, UVIEST @KE......ooiveieiieieeeeeeeeeeceeeeee et

Prevazny sposob vykurovania vdomacnostiach:
Oplyn OdrevoOelektrickd energia CJiné ......ccecveveieieeieinnennen.

OBCIANSKA VYBAVENOST

Zariadenie / Prevadzka v MRK Ano / Nie vzdialenost*

Predskolské zariadenie

Zakladna skola

Obchod - Potraviny

Drogéria

Komunitné centrum

*Ak nie je zariadenie priamo v MRK, uviest aj priblizn(i vzdialenost k najblizSiemu zariadeniu /prevadzke.



ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST

Zariadenie Ano / Nie vzdialenost*

Zdravotné stredisko

Ambulancia VLDD

Ambulancia VLD

Lekaren

*Ak nie je zariadenie priamo v MRK, uviest aj pribliznt vzdialenost k najblizSiemu zariadeniu.

DOPRAVA

Druh dopravy Ano / Nie vzdialenost*

Autobusova

Zelezni¢na

*Ak nie je zastavka priamo v MRK, uviest aj pribliznti vzdialenost k najbliz3ej zastavke.

ZAMESTNANIE
Pocet zamestnanych 0SOD (PribliZNe): .....c.cioiiieuiiiieiee s

PERSONALNE ZABEZPECENIE V KOMUNITE

Pracovnici Pocet

Asistenti podpory zdravia

Terénni socidlni pracovnici

Miestna obcianska poriadkova sluzba

Inf terénni pracovnici

INE INFORMACIE O MRK: napr. kolko obyvatelov Zije dlhodobo v zahraniéi, ako ¢asto sa vracaju
v priebehu roka vo va¢som pocte domov, ¢i komunita ma osobnost, ktora je va¢sinou komunity
reSpektovana (vajda), a pod.



PRILOHA 2: OPATRENIA PRI OCHORENI COVID-19

RUVZ ako prislusny organ verejného zdravotnictva pravidelne na dennej baze sleduje a monitoruje
vyskyt ochorenia COVID-19.

NajucinnejSie opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia ochorenim COVID -19 v MRK:

- obmedzenie kontaktov a navstev v jednotlivych rodindch pri zhorsujlcej sa pandemickej situdcii
v danom regiéne

- znizenie mobility obyvatelov (ndkup v najblizSej predajni potravin, a pod.)

« zvySovanie zdravotného a hygienického povedomia v MRK prostrednictvom pomahajucich profesii
narodnych projektov USVRK, zamestnancov Zdravych regiénov, MOPS, ...

« ockovanie proti ochoreniu COVID-19

Opatrenia pri vyskyte ochorenia COVID-19 v rodine:

- prisne dodrziavanie nariadenej domacej izoldcie pozitivne testovanych osob a karantény vsetkych
0s6b zijucich v spolo¢nej domacnosti (zabezpecenie dondsky zivotne nevyhnutnych potrieb -
potravin, liekov)

- kontaktovanie oSetrujiceho lekdra, ktory sa stara o COVID pacienta

- spoluprdca s RUVZ pri epidemiologickom vy$etrovani (ziskavanie dajov o pacientovi a jeho
lzkych kontaktoch — 0s6b s ktorymi Zije v spolo¢nej domacnosti alebo s ktorymi sa stretol dva
dni pred ochorenim alebo dva dni pred priznakmi ochorenia, ktoré sa u neho prejavili, za icelom
stanovenia domdacej izoldcie a karantény ¢i moznosti prihldsenia sa na PCR testy)

- pravidelna kontrola dodrziavania domdce;j izolacie, karantény (prostrednictvom terénnych
asistentov v sucinnosti s obecnou policiou, prislusnikmi PZ SR)

- zabezpecenie PCR testovania vSetkych Uzkych kontaktov pozitivne testovanych oséb
a dostupnosti testovania pre vietkych (mobilny odberovy tim)

« v krajnom pripade, ak dochadza k opakovanému porusovaniu domdce;j izolacie, je mozné nariadit
aj zakaz alebo obmedzenie styku Casti obyvatelstva s ostatnym obyvatelstvom pri hromadnom
vyskyte zdvazného ochorenia, t.j. uzatvorenie celej lokality MRK, pripadne jej ¢asti. Toto opatrenie
je vSak velmi ndrocné a vyzaduje spolupracu viacerych zloziek Statu (okresny drad, krizové Staby,
obce, RUVZ, Policajny zbor SR, zidchranné zlozky, Ozbrojené sily SR, poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti, a pod.)

VSeobecné opatrenia nevyhnutné na predchadzanie ochoreniu COVID-19:

- riadne prekryvanie hornych dychacich ciest (nos, Usta), t.j. pouzivanie risok a/alebo respiratorov
pri stretavani sa s osobami mimo spolo¢nej domacnosti

- dodrziavanie urcenej vzdialenosti medzi osobami (najmenej 2 metre)

« podpora o¢kovania proti ochoreniu COVID-19 - vysvetlovanim resp. odpovedanim na otazky suvisiace
s ockovanim a taktiez zabezpecenim dostupnosti o¢kovania pre vSetkych obyvatelov v MRK
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