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POSTCOVIDOVY
SYNDROM

Co je postcovidovy
syndrom?

Kym niektori fudia prekonaju akdtnu \
infekciu COVID-19 relativne rychlo,

ini sa trapia jej dlhodobymi

dosledkami. Tento stav sa oznacuje

ako postcovidovy syndrém, alebo tzv.

dlhy covid.

Presnd medicinska definicia ))

postcovidového syndrému sa stale

vyvija, no vacsina odbornikov
- navthuje povazovatzadihy covid
stav, kedy priznaky pretrvévaju viac
. ako 12 t)’[fdﬁov aniesu Vysvet|ite|’né ...........................................................................................................
inymi diagnézami.
. .5 + vznik postcovidového syndromu, tzv. dlhého covidu,
Ako sa prejavuje?
................................................ pravdepodobne nesuvisi so zavaznostou prekonaného

NAJCASTEJSIE PRIZNAKY: ochorenia COVID-19 (aj ludia, ktori mali lahky priebeh
. dihodobd tnava obmedzujdica ochorenia, mézu tymto syndrémom trpiet)
kazdodenné aktivit
Y + priznaky su velmi réznorodé a maju Siroky dopad na
S d)’/chaviénost' organizm us

- wallssl el i il + cenné rady a informécie ohladne akdtneho ale aj tzv.

- problémy s koncentraciou a pamétou dlhého covidu najdete na stranke www.covidhelper.sk

- problémy so spanim
- busenie srdca

zdvraty
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- podla Gdajov britského Uradu
pre narodnu statistiku, 1z 10
respondentov, ktori mali
pozitivny test na COVID-19,
vykazoval priznaky
pretrvavajlice po dobu 12 a
viac tyzdiov '

- talianska $tudia z minulého
roku uvaddza, ze u 87,4%
pacientov prepustenych z
nemocnice pretrvaval aspon
jeden symptém ochorenia
COVID-19 po dobu 2
mesiacov 2

- Svajciarska studia z roku 2020
sa pozrela na fudi s miernym
priebehom COVID-19 a zistila,
Zze az u 1 z 3 ludi priznaky
pretrvévali aj po 6 tyzdiioch 3

- podla studie publikovanejv
Lancete, 76% ludi
hospitalizovanych s COVID-19
malo pretrvévajlce priznaky

ochorenia aj 6 mesiacov po
vylieceni akdtnej infekcie 4

- na zaver Udaj z austrélske;j
$tudie, ktord uvédza, ze 56%
ludi vykazuje poSkodenie plac
aj 3 mesiace po prepusteni z
nemocnice 5

- viaceré stadie ukazuju, Ze tzv.
dlhy covid postihuje €astejsie
Zeny a osoby s vyssim BMI ¢

22 April 2021

POSTCOVIDOVA REHABILITACIA

Pri tazkych stavoch je dychova rehabilitacia sicastou
liecby hned od pociatku. Pacient sa ¢asto musi naucit
“znova dychat”. No ako ukazuju hromadiace sa Studie,
mnohi trpia désledkami ochorenia dlhé tyzdne az
mesiace po prekonani akdtneho ochorenia. COVID-19 je
respiracné ochorenie, avsak méa schopnost postihnut

vsetky organy tela.

Postcovidova rehabilitacia sa preto sustreduje na
odstranenie nasledkov pri poruche funkcie pluc, ale aj pri
neurologickych a kardiologickych komplikaciach
ochorenia, kognitivnych poruchéch a problémoch so
zvlddanim beznych ¢innosti po prekonani COVID-19.
Rehabilitdcia poméha s ndvratom k normélnemu Zivotu a
zaroven vyrazne znizuje vznik chronickych stavov, ktoré

¢asto vedu k invalidite.

Rehabilitacna liecba pacientov s potcovidovym

syndréomom je hradend zo zdravotného poistenia.

Zaroven sa uz daju najst rézne rehabilitacné cvicenia
online. Napriklad z dielne UNLP Kosice najdete
instruktadzne vided na domécu rehabilitaciu tu: https://
www.youtube.com/playlist?
list=PLzKdXxTSqcYumk_A_b7V1tz086evZ_6vC
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