HOGYAN ELOZHETEM MEG A COVID-19 BETEGSEG TERJEDESET
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LAZ KOHOGES

HOGYAN VEDHETEM MAGAMAT

Mossa meg a kezét, Viseljen reszpirdtort
mieldtt felteszi a maszkot nyilvanos helyen, a
vagy a reszpiratort. buszon, az Gizletben,

amikor orvosat
meglatogatja.
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A maszknak / reszpirator-

nak el kell fednie az orrat,

a szajat, de az dllat is.
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Tartson legalabb 2m Kerulje a zsufolt helyeket. Ne taldlkozzon beteg
tdavolsagot mds emberek- Ne szervezzen és ne emberekkel, még akkor
tél. vegyen részt csaladi sem, ha a csaladtagjairdl
unnepségeken tobb van szo.
emberrel.
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Eurépsky fond regionalneho rozvoja

Soha ne kolcsonozze a
maszkot /reszpiratort/
senkinek, még csalddtag-
janak sem.
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Ne érjen idegen vagy

szabadon él6 allatokhoz.

OPERACNY PROGRAM
LUDSKE ZDROJE

"A COVID-19-cel kapcsolatos hatranyos helyzetek kezelésére iranyuld tevékenységek tamogatdsa a marginalizalddott roma kozosségek jelenlétével rendelkezé telepiiléseken"
az Emberi Er6forrasok Operativ Program keretében az Eurdpai Szocialis Alap tamogatasanak készonhet8en valésul meg.

www.esf.gov.sk



MIT TEGYEK, HA A COVID-19 BETEGSEGNEK JELEI VANNAK RAJTAM

TUNETEIM VANNAK
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Telefonon keresse fel Maradjon otthon, korla- Legyen tesztelve. Mondja Hasznaljon papirzseb-
orvosat. tozza a kapcsolatot mds el a személyzetnek, hogy kendot kohogésre,
emberekkel. COVID-19 tlinetei vannak. tlisszentésre.

Hasznalat utan dobja el
és mossa meg a kezét
szappannal.

EL VAGYOK SZIGETELVE VAGY KARANTENBAN VAGYOK
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Maradjon otthon, korla- Szigetelje el magat a Tajékoztassa az 0sszes Hasznalja sajat edényeit,

tozza a kapcsolatot mas haztartds tobbi tagjatol. olyan személyt, akivel poharait, evéeszkozeit

emberekkel. Ha nincs erre lehet&sége, kapcsolatban allt, hogy (hasznalat utan mindent
viseljen maszkot. COVID pozitiv. mosson le meleg vizzel és

mososzerrel).
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Figyelje egészségi FertStlenitse azokat a Szellztessen rendszere- Ha nem érez tlineteket
allapotat. Hivja orvosat, feluleteket, amelyeket sen. Azt a flird6szobat (kohogés, laz) forduljon
ha enyhe tiineteket naponta otthon érint meg vagy helységet, ahol orvosahoz.

tapasztal. Komoly (asztal, székek, ajté-és mosakodott haszndlat

problémak (Iégszomj, ablakfogantytik, utolsoként és fertStlenit-

mellkasi nyomas) esetén taviranyito, telefon). se.

hivja a mentGket.
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