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Sigeder sar peske urena o Avri, andro autobusis, O ruskos / o respiratoris Peskero ruskos / respira-
ruskos abo o respiratoris andre slepa, kana dzan ko musaj te u¢harel o nakh, toris fligda naden kecen
moren peske o vasta. doktoris hordinen/uraven vusta, no the e brada. nikaske avreske, ani
o respiratoris. andred peskeri famelija.
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Pasal o aver manusa Naphiren ko thana kaj hin Naarakhen pes le nasvale Nachuden le dzviren so
dolikeren duj metri but manusa. Nakeren ani manusenca, ani akor te nane tumare abo so
odterdipen. naphiren pro famelijakere oda hin tumari famelija. dziven avri korkore.
oslavi kaj hin buter
manusa.
MII\{ISTERSTVO e, EUROPSKA UNIA OPERACNY PROGRAM
VNUTRA :* ': Eurdpsky socialny fond 'YX X ) > .
SLOVENSKE] REPUBLIKY * Eurdpsky fond regionalneho rozvoja aaa LUDSKE ZDROJE

O projektos ,,Keribnaskere sikavibena so hin ko nalachi situacija pal o nasvaliben COVID-19 ko gava kaj dZiven o nekéoreder romane komuniti*
pes kerel pal e podpora le Europakere socijalno fondoske pal o Opera¢no programos Manusengere zdroja.
www.esf.gov.sk



SO TE KEREL, TE MAN HIN DIKHIBENA PAL O NASVALIBEN COVID-19

HIN MAN DIKHIBENA
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Pal o telefonos vi¢inav le
doktoriske.

Achen khere, preachen te
phirel maskar o aver
manusa.

Den pes te testinel. Le
manusenge so testinen
phenen anglal, kaj tumen
hin o dikhibena pal o
nasvaliben COVID-19.
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Achen khere, preachen te
phirel maskar o aver
manusa.

Dikhaven pal peskero
sastipen. Vi¢inen peskere
doktoriske te dikhen
varesave cikne dikhifiibe-
na pal o nasvalipen. Te
tumen hin bare pharipena
(phares pes tumenge
dichinel, kikidel tumen
pro buke) vi¢inen e
zachranka.

Izolinen pes/naarakhaven
pes the la famelijatar
andro jekh kher kaj
naphirela niko. Te tumen
nane ajso kher uraven
khere o ruskos.
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Sako dives dezimfikinen
savoro so chuden andro
tumaro kher (o skamind,
o stolki, o kfamki pro
vudara the blaki,
oovladaca pro TV,

o telefona).

Savore manusenge so
lenca sanas jekhetane,
den te dzanel kaj san
COVID pozitivno.
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Andro kher vetrinen so
nekbuter pes del. E
landardi / kupelfa, kaj pes
moren / thoven avri
uzivinen pro agor sar
posledno u palis la
dezinfikinen.
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Te chasan, ¢ulal tumenge
andal o nakh, kichinen
phiraven o papirika
khosnora.

Sar len chasnaren ¢hiven
len andro Smeci u o vasta
thoven avri sapuniha.
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O pohara, tanira the roja
mi hel sakones peskere
(sar dochan savoro thoven
avri ko tato panile

sapuiiha).

Te chasan hin tumen lazi /
horucka vicinen peskere
doktoriske.
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