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AKO MOZEM ZABRANIT SIRENIU OCHORENIA COVID-19

PRIZNAKY
HORUCKA KASEL DYCHAVICNOST BOLEST HRDLA BOLEST HLAVY

AKO SA MOZEM CHRANIT
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Skor ako si nasadite rusko Na verejnosti, v autobuse, Rusko / respirator musi Svoje rusko / respirator
alebo respirator umyte si v obchode, pri navsteve prekryvat nos, Usta, ale aj nikdy nepozi¢iavajte
ruky. lekara noste respirator. bradu. nikomu inému, ani

¢lenom rodiny.
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Od inych ludi udrzujte Vyhybajte sa preplnenym Nestretdvajte sa Nedotykajte sa cudzich
odstup minimalne 2m. miestam. Neorganizujte s chorymi fludmi, ani ak ani volne zijucich zvierat.
a nenavstevujte rodinné ide o ¢lenov vase;j Sirsej
oslavy s vac¢sim poctom rodiny.
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Projekt ,,Podpora ¢innosti zameranych na rie$enie nepriaznivych situdcii stvisiacich s ochorenim COVID-19 v obciach s pritomnostou marginalizovanych rémskych komunit“
sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socialneho fondu v ramci Operaéného programu tudské zdroje.
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CO ROBIT, AK MAM PRiZNAKY OCHORENIA COVID-19

MAM PRIZNAKY
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Telefonicky kontaktujte
svojho lekdra.

Zostarite doma,
obmedzte kontakt
s ostatnymi fudmi.

Dajte sa otestovat.
Personal upozornite, ze
mate priznaky ochorenia
CoVID-19.

SOM V IZOLACII ALEBO V KARANTENE
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Zostarite doma,
obmedzte kontakt
s ostatnymi fudmi.

Sledujte svoj zdravotny
stav. Pri miernych prizna-
koch volajte svojmu
lekarovi. Pri zdvaznych
problémoch
(dychavi¢nost, tlak na
hrudi) volajte zdchrannu
sluzbu.

Izolujte sa od ostatnych
¢lenov domacnosti

v samostatnej izbe. Ak
taki moznost nemate,
noste ruska.
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Kazdy den dezinfikujte
povrchy, ktorych sa

v domdécnosti dotykate
(stol, stolicky, klucky na
dverach a oknach,
ovladace na TV, telefon).

Oznamte vietkym
osobam, s ktorymi ste boli
v kontakte, Ze ste COVID
pozitivny /pozitivna.
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Pravidelne vetrajte.
Kapeliu alebo miestnost,
kde sa umyvate pouzivaj-
te ako posledny a po
pouziti ju vydezinfikujte.
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Pri kasli, kychani

a smrkani pouzivajte
papierové vreckovky.

Po pouziti ich vyhodte

a umyte si ruky mydlom.
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Pouzivajte svoj vlastny
riad, pohare, pribory (po
pouziti vietko umyte v
teplej vode s cistiacim

prostriedkom).

Po odzneni priznakov
(kasel, horucka),
kontaktujte svojho lekara.
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