COVID-19 OLTAS

FONTOS INFORMACIOK

Szlovakidban az oltas ingyenes. A 18 év feletti embereket oltjak.
Az oltassal kapcsolatos informdciét a www.korona.gov.sk weboldalon taldlja meg.

KI KERVENYZHETI AZ OLTAST

Az kérvényezheti, aki az aktualis nyilt szakaszba vagy az el6z6 oltasi szakaszba
tartozik.

HOL OLTHATNAK BE

i A COVID-19 elleni oltast az oltasi kozpontokban végzik, amelyet Szlovak Koztar-
l_ inl -l sasag minden jarasaban létrehoztak.
—

— \ HANYSZOR KELL OLTAKOZNI
A COVID-19 vakcindkat jelenleg két adagban adjak be. A vakcina masodik
™ id6pontjat automatikusan megkapja. Ha atvészelte a COVID-19 betegséget
i ™ akkor az elkovetkezend6 90 napon at ellenanyagot kell hogy termeljen a
\ ) szervezete. Az oltasra csak ezen idGszak lejartaval jelentkezhet.

REGISZTRACIOS ELJARAS
Tudja meg melyik csoportba tartozik, és melyik fazis van jelenleg nyitva.
O Ha a csoportja jelenleg nyilt szakaszban van, kérjen oltast a weboldalon

@ www.old.korona.gov.sk

Ki kell tolteni: személyes és elérhet6ségi adatokat, cimet, csoportot, amelyhez
tartozik, preferalt hely, hol és mikor akarja beoltatni magat régioé vagy varos
szerint.

Az id6pontot a valasztott napon kapja. Ha az osszes hely le van foglalva ill.
A kivalasztott kozpont foglalt, probalkozzon egy masik nap a regisztraciéval.
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"A COVID-19-cel kapcsolatos hatranyos helyzetek kezelésére iranyuld tevékenységek tamogatdsa a marginalizalddott roma kozosségek jelenlétével rendelkezé telepiiléseken"
az Emberi Eréforrasok Operativ Program keretében az Eurdpai Szocialis Alap tamogatasanak készonhet8en valésul meg.
www.esf.gov.sk
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HOGYAN KELL VISELKEDNI AZ OLTAS UTAN
Ha mar be van oltva, értesitse err6l haziorvosat. Mutassa meg neki vagy kuldje el
az oltasi jelentés masolatat.

Az oltas utan 48 oraval ajanlott pihenni. Kerllje a fizikai megterhelést és az alko-
hol fogyasztasat.

Az els6 adag beadasa utdn tovabbra is tartsa be a véddintézkedéseket és szig-
oruan védekezzen a lehetséges fert6zések ellen. Ha komoly okokbdl nem fog
tudni megjelenni a masodik oltason, kérvényezze at magat Ujabb idépontra.

LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Az oltas utani elsd 2-3 napban enyhe laza lehet. Ha a hémérséklete 38 °C felett
lesz ez azt jelentheti, hogy COVID-19 vagy mas fert6zésben szenved. Lépjen
kapcsolatba kezelGorvosaval.

Az oltas utan borvorosség jelentkezhet az injekcié beaddsanak helyén és a
nyirokcsomok is megduzzadhatnak.

Fajdalom és laz esetén vegyen be a paracetamol-t tartalmazd gyodgyszerek
egyikét. pl. Panadol, Paralen stb. (kovesse a betegtdjékoztatd utasitdsait), hogy
jobban érezze magat.

Atunetek altalaban kevesebb, mint egy hétig tartanak. Ha a tunetei rosszabbod-
nak vagy ha aggodik, forduljon orvosahoz.

MI ATEENDO, HA AZ OLTASOK KOZOTT MEGFERTOZODIK
Ha az els6 oltds utdan néhany nappal gyengeséget, faradtsagot, testfdjdalmat
tapasztal, akkor Ujra tesztelnie kell. Lehetséges, hogy kozvetlenul vagy az oltas
eldtt, vagy utana koronavirussal fert8zott. Ebben az esetben azonban a fert6zés
folyamatdanak enyhébbnek kell lennie.

MIKOR NEM SZABAD OLTAKOZNI
Ha akdt gyulladdsos vagy lazas betegségben szenved, az oltas csak a gyégyulas
utdn javasolhaté. Megfdzas esetén, h6emelkedés nélkil az oltds nem akadaly.

Ha allergias a vakcina barmely 0sszetevéjére, el6zetesen forduljon orvosahoz.

Ha az oltas els6 adagjat kovetéen rendkivil erés allergias reakcid alakul ki onnél,
azonnal forduljon orvosahoz.

AZ OLTAST AZ ORVOSOK BELATASARA BIZZA

Ha vérhigitd gydgyszereket szed akkor vérlemezkeszam csokkennésében szen-
ved vagy véralvadasi rendellenessége van, minden esetben konzultdlja
orvosaval.

Ha On kilonosen érzékeny csoportba tartozik, az egészségi dllapota rendkiviil
sulyos a szervezete nem tud védekezni az oltds ellen.

zdroj: korona.gov.sk
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