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ZABEZPEGENIE LIEKOV A ZDRAVOTNYCH POMOCOK V EASE KARANTENY

Stru€na analyza problému:

Karanténa a izoldcia znamena striktnd obmedzenie pohybu osoby, ako aj celej domacnosti, v
ktorej osoba Zije. V pripade, Ze ide o karanténu z dévodu pricestovania domov do zahraniCia,
vie sa domacnost na fiu vopred pripravit. Karanténa, ktord sa nariaduje pri zisteni Gzkeho
kontaktu s chorym, alebo izolacia, ktora sa nariadi po potvrdeni ochorenia COVID-19, nas vSak
moZe zaskoGit a nechat nepripravenych.

Ak v domadcnosti Ziju osoby, ktoré pravidelne berd lieky na rézne chronické ochorenia
(srdcovo-cievne problémy, cukrovka, problémy s obliGkami, astma atd.), alebo st odkazané na
pouZivanie zdravotnych pomocok (moCové katétre, glukostripy+++), sa méZu v Case karantény
ocitnut bez moZnosti si tieto pomocky zabezpe&it. Nasledkom preruSenia chronickej lieCby
alebo chybania zdravotnych pomécok hrozi vyrazne zhor8enie zdravotného stavu danej osoby,
ktoré v ur8itych pripadoch méZe viest k vdZnemu ohrozeniu Zivota jednotlivca.

Ciel intervencie:

Cielom intervencie je zabezpeGit dostupnost liekov a zdravotnych pomdcok pre chronicky
chorych ludi, ktori sa ocitli v karanténe alebo v izolacii, a ktori nie st schopni zabezpe&it si
tieto potreby samostatne.

Intervencia:
Co je doleZité vediet?
- Je v karanténe doméacnost, ktord ma chronicky chorych [udi alebo I'udi odkazanych na
pouZivanie zdravotnych pomocok?
- Maju tieto osoby moZnost zabezpeGit si lieky/zdravotné pomécky prostrednictvom
rodiny Gi priate [ov?
- meno a kontakt na v8eobecného lekara chronicky chorych ludi a ludi vyZadujucich
zdravotné pomadcky v karanténe.

a) Go v tejto situacii musite spravit, koho informovat? Prepojenia na oficidlne
formulare, Ziadosti o pomoc atd.

- Chronické lieky, ako aj zdravotné pombcky predpisuje vSeobecny lekar daného
pacienta.
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- PoGas pandémie je moZné kontaktovat lekdra telefonicky alebo emailom, lekdr
predpiSe tzv. ERP (elektronicky recept). Recept je nasledne ambulanciou elektronicky
preposlany do lekdrne. Pacient si ho méZe vyzdvihndt v rdmci ktorejko ['vek lekéarne.
Lieky mdéZe vyzdvihndt aj ind osoba, za predpokladu, Ze ma so sebou kartiSku
poistenca daného pacienta alebo jeho doklad totoZnosti, na ktorom je uvedené rodné

Cislo pacienta.

Zakladné informdcie o recepte, recept je platny:

e Zpohotovosti — 24 hodin

® Recept na antibiotika — 3 kalendarne dni, nezaratava sa def predpisania

® Recept na omamné a psychotropné latky (OPL) — 5 kalendarnych dni, nezaratava sa den
predpisania

e Iné lieky — 7 kalendarnych dni, nezaratava sa den predpisania

b) Kde hladat pomoc? - v ramci projektu NP COVID MRK

V rdmci projektu NP COVID MRK je moZné kontaktovat terénneho asistenta NP COVID MRK
(dalej len “TA COVID”), ktory disponuje zoznamom vSeobecnych lekdrov obyvate [ov MRK. V
pripade potreby vie poméct pri kontaktovani ambulancie, ako aj s vyzdvihnutim liekov
a/alebo zdravotnych pomdcok.

Mimo projektu NP COVID MRK a po jeho skon&eni
Po skonCeni projektu NP COVID MRK bude obciam poskytnuty zoznam v8eobecnych lekarov
obyvate [ov MRK, ktorych méZe obec v pripade potreby kontaktovat.

c) Koho zapojit do intervencie na miestnej Grovni?
Typoldgia ludi, ktorych je dobré do intervencie zapojit, aby bola efektivna, napr. lekar,
zdravotnicky personal, starosta a zamestnanci miestneho uradu, RUVZ a pod.

Vystup intervencie:
Intervencia je povaZovand za ukonCenu, ak maju:
- vSetci [udia v karanténe k dispozicii chronické lieky, ktoré pravidelne uZivaju,
- ti Co to potrebuju, k dispozicii zdravotné pomaocky, od ktorych zavisi ich zdravotny stav
Ci duSevna pohoda.
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