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ĂVeŎkosŠ n§roda ajeho mor§lny pokrok 

sa d§ meraŠ tĨm, 
ako zaobch§dza so zvieratami.ñ 

Mahatma Gandhi

ĂVzdel§vajme deti a nebudeme musieŠ potrestaŠ dospelĨch.ñ

ĂDeti netreba veŎmi vychov§vaŠ, staļ² pekne ģiŠ, ²sŠ pr²kladom a dieŠa sa prid§.ñ

Spracovala: Mgr. Nikola Jackuliakov§



Åobļianske zdruģenie, neġt§tna organiz§cia,

Åzaober§ sa systematickĨmi zmenami legislat²vy, aby sa 

zvierat§m na Slovensku ģilo lepġie,

Åpom§hame ¼tulkom aposkytujeme pr§vne poradenstvo 

vpr²pade tĨrania zvierat alebo zanedbania starostlivosti o 

zvierat§,

Åsnaģ²me sa zlepġiŠ vymoģiteŎnosŠ pr§va voblasti ochrany 

zvierat,

Åmonitorujeme verejn® inġtit¼cie, tvor²me metodiky, 

jednotnĨ vĨklad, edukujemezamestnancov ġt§tnej spr§vy, 

vzdel§vame deti,

Åprostredn²ctvom podujatia N§jdite sa so zvieratkom z ¼tulku 

sa n§m podarilo n§jsŠ novĨ domov stovk§m opustenĨm 

zvierat.

O n§s ïZvierac² ombudsman



ÅMgr. Nikola Jackuliakov§ïsom vyġtudovan§ pr§vniļka na 

Pr§vnickej fakulte Univerzity Komensk®ho vBratislave. Po 

ļase p¹sobenia na Exek¼torskom ¼rade som sa rozhodla 

svoje vzdelanie vyuģiŠ sk¹r na pomoc t²m, ktor² sa sami 

br§niŠ nevedia, ļo ma dodnes mimoriadne napŌŔa avid²m 

v tejto pr§ci svoje poslanie. Aktu§lne p¹sob²m tieģ ako office

manaģ®rka vkancel§rii Zvieracieho ombudsmana, s¼ļasne 

p¹sob²m aj na Zelenej linke Ministerstva ģivotn®ho 

prostredia SR ako garant pre oblasŠ ochrany zvierat. 

ÅV zmysle m¹jho obŎ¼ben®ho hesla ĂVzdel§vajme deti a 

nebudeme musieŠ potrestaŠ dospelĨchñ tieģ vzdel§vam a 

vykon§vam lektorsk¼ ļinnosŠ v oblasti ochrany zvierat pre 

deti od materskĨch ġk¹l aģ po mladistvĨch pre vysok® ġkoly 

vr§tane vzdel§van² pre r¹zne marginalizovan® r·mske 

komunity. 



ZVIERA NIE JE VEC

ÅV slovenskom pr§vnom poriadku sa od roku 2018 zviera 

prestalo povaģovaŠ za vec v pr§vnom zmysle (tzv. dereifik§cia

zvierat). Stalo sa tak ¼ļinnosŠou novely obļianskeho 

z§konn²ka, ktorĨ z§roveŔ zmenil z§kon ļ. 39/2007 Z.z. 

oveterin§rnej starostlivosti. 

ÅNov§ pr§vna ¼prava pristupuje kzvieraŠu ako k Ăģiv®mu 

c²tiacemu tvoruñ, ktorĨ je schopnĨ vn²maŠ vlastnĨmi 

zmyslami a vobļianskopr§vnych vzŠahoch m§ osobitn® 

postavenie. Na ģiv® zviera sa vo vġeobecnosti vzŠahuj¼ 

ustanovenia ohnuteŎnĨch veciach; to vġak neplat², ak to 

odporuje povahe ģiv®ho zvieraŠa ako ģiv®ho tvora.

ÅSvoj pr§vny z§klad m§ vyġġie uveden® v ods. 3, Ä119z§kona 

ļ. 40/1960 Z. z. Obļiansky z§konn²k v znen² neskorġ²ch 

predpisov. 



ZVIERA NIE JE VEC
ÅNovou pr§vnou ¼pravou sme sa zaļlenili medzi 

modern® krajiny, ktor® pri pr²stupe k zvierat§m 

sleduj¼ najmª etiku ochrany zvierat, ekologick® 

hŎadisk§ a celkov¼ zmenu vzŠahu ļloveka 

kpr²rode. 

ÅNov§ pr§vna ¼prava vo vzŠahu k zvierat§m 

vych§dza z mor§lneho princ²pu a poznania, ģe 

zvierat§ s¼ ģivĨmi tvormi, ktor® s¼ schopn® 

pociŠovaŠ utrpenie a bolesŠ a zasluhuj¼ si 

ochranu, starostlivosŠ a pozornosŠ zo strany 

ļloveka

ĂNiļ neļin² ļloveka Ŏudskejġ²m 

ako vzŠah a l§ska k zvierat§m.ñ



Povinnosti chovateŎov spoloļenskĨch zvierat-Ăwelfarezvieratñ 
podŎa Ä22 veterin§rneho z§kona 

Potreby zvierat: 

ÅĻist§ voda akvalitn® jedlo (fyziologick® potreby).

ÅPr²streġok nad hlavou - zateplen§ b¼da, ktor§ ho chr§ni pred nepriazŔou 

poļasia (hor¼ļavami, mrazom, daģŅom, b¼rkou), ¼tulnĨ pelieġok, 

¼toļisko kde si m¹ģe zvieratko spokojne oddĨchnuŠ (fyziologick® 

potreby). 

ÅZvierac² aj Ŏudsk² kamar§ti (soci§lne vzŠahy).

ÅPrejavy l§sky, n§klonnosti, pohladenie, mil® slovo (etologick®potreby).

ÅPravideln§ akvalitn§ zdravotn§ starostlivosŠ ïveterin§r/ zverolek§r 

(dobrĨ zdravotnĨ stav).

ÅDostatoļn§ voŎnosŠ pohybu (denne umoģnenĨ voŎnĨ pohyb).

ÅRozv²janie jeho danost² (hra/ hraļky ar¹zne in® aktivity).



Spoloļensk® zvierat§ zatvoren® v kotercoch: 

Z§kon upravuje moģnosŠ drģania psa vkoterci, avġak za splnenia urļitĨch 

podmienok: (Vyhl§ġka MPRV SR ļ. 283/2020 Z.z.)

ÅVoŎn§ plocha koterca pre psa z§vis² od veŎkosti psa a poļtu psov chovanĨch 

alebo drģanĨch v koterci. (Bliģġie o vĨpoļte plochy v z§kone.)

ÅZviera chovan® alebo drģan® v koterci mus² maŠ denne umoģnenĨ voŎnĨ 

pohyb mimo priestoru koterca. 

ÅPsy chovan® alebo drģan® v kotercoch v skupine musia tvoriŠ homog®nnu 

skupinu, a to najmª z pohŎadu temperamentu, veŎkosti, zn§ġanlivosti a 

potravinovĨch n§rokov.

ÅZviera chovan® alebo drģan® v koterci mus² maŠ voŎnĨ pr²stup do vhodnej 

b¼dyumiestnenej v koterci alebo prepojenej s kotercom.

ÅKoterec mus² poskytovaŠ psovi dostatoļn¼ ochranu pred nepriaznivĨm 

poļas²m (daģŅom, mrazom a priamym slneļnĨm ģiaren²m) a mus² byŠ vhodne 

odvodnenĨ.ñ





Spoloļensk® zvierat§ drģan® na reŠaziach: 

Z§kon upravuje moģnosŠ drģania psa na reŠazi, avġak za splnenia urļitĨch 

podmienok:

ÅPsa moģno drģaŠ na reŠazi alebo inom prostriedku na uvªzovanie len na 

ļas nevyhnutnĨ.  ( Plus vĨnimky)

ÅPes drģanĨ na reŠazi mus² maŠ denne umoģnenĨ voŎnĨ pohyb bez 

uviazania.

ÅPes uviazanĨ na reŠazi mus² maŠ dostatoļne ġirokĨ obojok s 

nastaviteŎnĨm obvodoma hmotnosŠ reŠaze mus² byŠ prisp¹soben§

veŎkosti a hmotnosti psa. (Nie reŠaz priamo na krku !!)

ÅReŠaz mus² maŠ dŌģku najmenej vġak 2,5 m a mus² byŠ vybaven§ 

dvoma ot§ļavĨmi kol²kmizabraŔuj¼cimi skr§teniu reŠaze. (Aby sa 

nezamotala)

ÅSp¹sob upevnenia reŠaze mus² umoģniŠ psovi pohyb a ukrytie sa v 

Ŏahko dostupnom pr²streġku so zabezpeļen²m ochrany pred 

nepriaznivĨm poļas²m (daģŅom, mrazom a priamym slneļnĨm 

ģiaren²m..).

ĂIba l§ska ku 

vġetk®mu tvorstvu 

urobila z ļloveka 

Ŏudsk¼ bytosŠ.ñ



ĂS¼cit je hlavnĨ 

a moģno jedinĨ 

z§kon bytia 

cel®ho Ŏudstva.ñ



Z§kaz uvªzovaŠ psov od 01. 01. 2022

ÅOd 01. 01. 2022 plat² vkaģdom chovnom zariaden² vr§tane 

dom§cnosti z§kaz chovaŠ alebo drģaŠ psa uviazan®ho 

prostriedkom na uvªzovanie (napr. reŠaz, lano, v¹dzka atŅ.)

ÅTento z§kaz sa vzŠahuje na akĨkoŎvek priestor, kde sa doļasne 

alebo trvalo chovaj¼ alebo drģia psy (t.j. aj byt, dom, z§hrada, 

dvor atŅ.).

ÅTento z§kaz sa vs¼ļasnosti vzŠahuje na vġetky psy naroden® 

od 01. 01. 2022.

ÅVĨnimkuztohto z§kazu m§ vzmysle z§kona iba .....

ÅZa pr²padn® poruġenie tohto z§kazu hroz² fyzickej osobe pokuta 

do 300 eur a fyzickej osobe ïpodnikateŎovi alebo pr§vnickej 

osobepokuta od 400 eur do 3500 eur.

ÅPre psy, ktor® sa narodili pred tĨmto d§tumom bude z§kaz 

platiŠ od 01. 01. 2024 aby sa vġetci drģitelia psov mohli na 

tak¼to zmenu riadne pripraviŠ.



Pr§vne n§sledky zanedb§vania 
starostlivosti ozviera apr§vne 
n§sledky tĨrania zvieraŠa

ÅPRIESTUPOK = v pr²pade poruġenia ustanoven² z§kona oveterin§rnej starostlivosti. 

ÅPr§vny n§sledok: uloģenie pokuty zo strany pr²sluġnej region§lnej veterin§rnej apotravinovej 

spr§vy (Rvps), resp. Ġvps. 

ÅTreba sa obr§tiŠ spodnetom na pr²sluġn¼ Rvps a poģiadaŠ ich o preverenie aktu§lnej situ§cie. 

ÅNa str§nke Ġvpsje zverejnenĨ zoznam vġetkĨch RvpssemailovĨmi kontaktami: 

https://www.Svps.Sk/zakladne_info/kontakty.Php.

ÅRVPS je ġt§tny org§n, ktorĨ je zo z§kona pr²sluġnĨ apovinnĨ vo veci konaŠ. Je opr§vnenĨ 

vykonaŠ uchovateŎa veterin§rnu kontrolu azhodnotiŠ zdravotnĨ stav zvieraŠa/at, pr²padne aj 

nariadiŠ majiteŎom opatrenia na zlepġenie podmienok vakĨch zviera/t§ chovaj¼, uloģiŠ 

pokutu, ļi dokonca s¼ opr§vnen² aj zviera/t§ odŔaŠ. 

ÅPodnet na rvpsmoģno podaŠ p²somne, ¼stne (osobne), telefonicky alebo elektronickou formou 

(odpor¼ļame p²somn¼ /elektronick¼ formu spolu spripojen²m pr²loh, ktor® preukazuj¼ 

vaġe tvrdenia-najlepġ²m d¹kazom s¼ fotky nevyhovuj¼cich podmienok, vakĨch sa zviera/t§ 

nach§dzaj¼). 

ÅPri podan² podnetu existuje moģnosŠ poģiadaŠ outajenie vaġej totoģnosti, teda obr§tiŠ sa 

na nich aj anonymne. 

https://www.svps.sk/zakladne_info/kontakty.php


ĂOchrana zvierat je 

vĨchova k Ŏudskosti.ñ 

Albert Schweitzer



Pr§vne n§sledky zanedb§vania starostlivosti 
o zviera apr§vne n§sledky tĨrania zvieraŠa

ÅTRESTNħ ĻIN = v pr²pade poruġen² trestn®ho z§kona

ÅPr§vny n§sledok: trestn® st²hanie an§sledn® uloģenie 

podmieneļn®ho/ nepodmieneļn®ho trestu odŔatia slobody. 

ÅNovela trestn®ho z§kona nadobudla ¼ļinnosŠ dŔa 01.11.2020. Je 

d¹leģitĨm pr²nosom pre pr§vnu ochranu zvierat pred krutosŠou 

an§sil²m. Na jej pr²prave sme sa akt²vne podieŎali. 

Vyġġie spomenut¼ z§konn¼ ¼pravu dopŌŔa novĨ trestnĨ z§kon 

vtroch trestnĨch ļinoch proti zvierat§m:

ÅÄ305a trestnĨ ļin tĨrania zvierat (trestn§ sadzba 6 m ï5 rokov)

ÅÄ305b trestnĨ ļin zanedbania starostlivosti ozviera (trestn§ sadzba 

aģ do 5 rokov)

ÅÄ305c trestnĨ ļin organizovania z§pasov zvierat (trestn§ sadzba aģ 

do 5 rokov)



Ļo sa povaģuje za tĨranie zvieraŠa ? 

Å poġkodenie zdravia zvieraŠu

Å zabitie / usmrtenie zvieraŠa

Å sp¹sobenie poruchy sp§vania zvieraŠa

Å prekraļuj¼ sa biologick® schopnosti zvieraŠa asp¹sobuje sa zvieraŠu bolesŠ, poranenie, utrpenie

Å obmedzovanie nap§jania avĨģivy zvieraŠa

Å ak sa nevylieļiteŎne chor®, slab®, alebo vyļerpan® zviera nevyd§ na inĨ ¼ļel ako bezbolestn® usmrtenie 

(eutan§zia)

Å pouģije sa ako ģiv§ n§vnada, tĨm je mu sp¹soben§ bolesŠ, strach, utrpenie

Å zviera sa dopuje alebo je mu podan§ omamn§ alebo chemick§ l§tka (jedy, otravy apod.)

Å ġtve zviera proti in®mu zvieraŠu (psie z§pasy)

Å opust² ļlovek zviera s¼myslom zbaviŠ sa ho (vyhodiŠ na ulicu apod.)

Å zviera sa chov§ vnevhodnĨch podmienkach(nie je mu zabezpeļen® Ä22 ods. 1)

Å pouģ²va sa na zvierat§ elektrickĨ pr¼d, elektrickĨ ohradn²k, pr²stroj na elektrick® omraļovanie

Å zbavuj¼ sa ģiv® ryby ġup²n, alebo sa im vtl§ļaj¼ oļi do oļn²c

Å pouģije sa nevhodn® zviera na kŘmenie in®ho zvieraŠa



ńalej sa zakazuje: 

ÅpouģiŠ zviera ako cenu alebo pr®miu vs¼Šaģi apri 

vĨstave zvierat,

ÅpouģiŠ zviera na verejn® vyst¼penie ana jeho vĨcvik 

za tĨmto ¼ļelom (v cirkusoch nesm¼ zvierat§ 

vystupovaŠ),

ÅpropagovaŠ tĨranie zvierat napr. na soci§lnych sieŠach 

alebo inĨm sp¹sobom (trestnĨ ļin ohrozovania 

mravnej vĨchovy ml§deģe),

ÅzabiŠ gravidn® zviera.



Ako sa obracaŠ na ġt§tne org§ny vpr²pade podozrenia zo 
sp§chania trestnĨch ļinov na zvierat§ch ? (sp¹sob, forma, kedy, 

kde, ako)

Å Treba podaŠ TRESTN£ OZNĆMENIE - ozn§menie o skutoļnostiach, ģe bol sp§chanĨ trestnĨ ļin podŎa Ä62 z§kona ļ. 301/2005 z.Z. Trestn®ho poriadku 

voļi nezn§mej osobe pre podozrenie zo sp§chania spom²nanĨch trestnĨch ļinov.

ÅĻasto vpraxi vġak doch§dza ks¼behuuvedenĨch trestnĨch ļinov sinĨmi trestnĨmi ļinmi (najļastejġie ide otrestnĨ ļin ohrozovania mravnej vĨchovy 

ml§deģe podŎa Ä211 trestn®ho z§kona).

Å V pr²pade sp§chania trestn®ho ļinu dieŠaŠom, ktor® nie je trestne zodpovedn®, je zodpovednĨm za svoje dieŠa jeho rodiļ, voļi ktor®mu bud¼ 

vyvodzovan® trestnopr§vne n§sledky. Trestne zodpovednĨm je ten, kto v ļase sp§chania ļinu dovŘġil 14 rok svojho veku. 

ÅTrestn® ozn§menie mus² byŠ podan® pr²sluġn®mu org§nu: na pol²cii, prokurat¼re alebo na s¼de. 

ÅTo moģno podaŠ p²somne, ¼stne do z§pisnice, telegraficky, telefaxom, elektronickĨmi prostriedkami so zaruļenĨm elektronickĨm podpisom alebo bez tohto 

podpisu. (Odpor¼ļame podaŠ TO na pr²sluġnom oddelen² policajn®ho zboru a to p²somne, ak je to moģn® tak spolu spripojen²m pr²loh, ktor® 

preukazuj¼ vaġe tvrdenia -najlepġ²m d¹kazom s¼ fotky alebo vide§).

Å To je povinnĨ prijaŠ kaģdĨ policajt a o jeho prijat² oznamovateŎovi bezodkladne vyd§ k·piu z§pisnice alebo potvrdenie o jeho prijat². Policajti s¼ po 

podan² trestn®ho ozn§menia povinn² pr²pad d¹kladne vyġetriŠ a na ¼ļely dokazovania zaistiŠ kad§veryzvierat. 

Å Na vedomie osp§chan² tak®hoto (zav§ģen®ho trestn®ho ļinu) m¹ģete daŠ vedieŠ tieģ Prez²diu policajn®ho zboru SR, odboru enviroment§lnejpol²cie a tieģ 

Ministerstvu ģivotn®ho prostredia SR, Zelen§ linka - zelena.linka@enviro.gov.sk, tel.ļ.: 0800144440. 



S chovom zvieraŠa s¼ spojen® Ņalġie z§konn® povinnosti, 
o ktorĨch by ste mali vedieŠ:

Vlastn²k alebo drģiteŎ psa je povinnĨ:

Åzabr§niŠ ¼niku zvieraŠa, jeho nepl§novan®mu rozmnoģovaniu,

Åprihl§siŠ psa do evidencie a oznamovaŠobci kaģd¼ zmenu 

skutoļnost² a ¼dajov o psovi (najnesk¹r do 30 dn²),

ÅreġpektovaŠ z§kazy vstupu alebo voŎn®ho pohybu,

Åokamģite odstraŔovaŠ vĨkaly svojho psa,

Åzabr§niŠ ¼toku psa na ļloveka (ozn§miŠ - nebezpeļnĨ pes) alebo in® 

zviera,

Åpredch§dzaŠvzniku psom sp¹sobenĨm ġkod§m na majetku a 

ģivotnom prostred²,

ÅuvedomiŠ si, ģe za psa vģdy zodpoved§ drģiteŎ psa alebo osoba, 

ktor§ nad psom vykon§va dohŎad.



Ļipovanie

ÅKaģdĨ vlastn²k je na svoje n§klady povinnĨ zabezpeļiŠ identifik§ciu 

(oznaļenie) a registr§ciu psa.

ÅTak®to oznaļenie mus² vykonaŠ veterin§rny lek§r aplik§ciou ļipov®ho 

implant§tu pred prvou zmenou vlastn²ka psa, najnesk¹r vġak do 12. tĨģdŔa 

ģivota psa. 

ÅĻipom sa ned§ zistiŠ pr²padn§ poloha zat¼lan®ho psa, obsahuje vġak 

inform§cie o zvierati a jeho vlastn²kovi, ktor® tak umoģŔuj¼ vr§tiŠ 

straten® zviera v kr§tkom ļase spªŠ do r¼k majiteŎa.

ÅV pr²pade poruġenia povinnosti trvale oznaļiŠ psa ļipom hroz² vlastn²kovi 

pokuta vo vĨġke do 50 eur. Z§roveŔ z§kon s¼kromnĨm veterin§rom 

zakazuje neoznaļen® zviera oġetriŠ v pr²pade ¼razu.

ÅZa trval® oznaļenie psa je s¼kromnĨ veterin§rny lek§r opr§vnenĨ 

poģadovaŠ ¼hradu najviac 10 eur, ktor¼ u psov  narodenĨch do 31. 

okt·bra 2019, vlastn²kom ktorĨch je osoba v hmotnej n¼dzi alebo 

poberateŎ minim§lneho d¹chodku, uhrad² ġt§t. 



ZDRAVOTNć STAROSTLIVOSś

Å VLASTNIşZVIERA ZNAMENĆZNĆĠAşHMOTNĐZODPOVEDNOSşZA STAROSTLIVOSş,KTORĆSI VYĢADUJE:

Å CHOV ZVIERAT ïKRMIVO, PROSTREDIE

Å ZĆKLADNĆVETERINĆRNASTAROSTLIVOSş

Å OZNAĻENIEMIKROĻIPOM

Å VAKCINĆCIA

Å PLNENIE DAœOVEJPOVINNOSTI

Å PREVENTĉVNAOCHRANA PROTI PARAZITOM

Å KASTRĆCIA

Å VETERINĆRNASTAROSTLIVOSşO CHOR£ZVIERA



KASTRćCIA



POVINNOSTI OBCĊ

ÅObecje povinn§zabezpeļiŠodchyt t¼lavĨchzvierat na¼zem²obce

a ich umiestneniedokarant®nnejstanicealebo¼tulkupre zvierat§

prostredn²ctvomosobyschv§lenejna odchytt¼lavĨchzvierat, ktorou

je fyzick§osobaïpodnikateŎalebo pr§vnick§osoba,ktorej bolo

vydan®rozhodnutieoschv§len²naodchytt¼lavĨchzvierat.

ÅAk obec nie je osobouschv§lenouna odchyt t¼lavĨchzvierat, je

povinn§uzavrieŠzmluvu o odchyte t¼lavĨchzvierat s osobou

schv§lenounaodchytt¼lavĨchzvierat.

ÅObecje povinn§prevziaŠt¼lav®zviera n§jden®na ¼zem²obceod

n§lezcua umiestniŠho v karant®nnejstanici alebo ¼tulkupre

zvierat§.

ÅObeczabezpeļujestarostlivosŠo t¼lav®zviera od okamihu jeho

prevzatia a po tom, ako nadobudnevlastn²ctvok zvieraŠupodŎa

odseku 17, m¹ģeaj bezodplatnepreviesŠvlastn²ctvozvieraŠana

karant®nnustanicualebo¼tulokprezvierat§.



DOPAD PĆCHANIA NĆSILNEJ KRIMINALITY NA 
ZVIERATĆCH NA ńALĠĉ ĢIVOT JEDNOTLIVCA

ÅAgresivita nie je probl®mdelikventov ļipsychopatov,ale je prirodzenou s¼ļasŠouosobnosti kaģd®hoz n§s.

Agresivitu m§kaģdĨv sebeprirodzenezak·dovan¼,aleļloveksaju mus²nauļiŠovl§daŠ.

ÅSp¹sobyn§siln®hospr§vaniasaŎudiauļiavplyvomrodinn®hoprostredia,vĨchovyasoci§lno-ekonomickejsitu§cie.

ÅĻastodoch§dzak omylu,ģeagresivitajeprobl®miba istej skupinyŎud²,ļonie je pravda. Agresivita je s¼ļasŠoukaģdej

osobnosti. Ot§zkouje iba to ako ju dok§ģemekultivovaŠa ako sa s Ŕounauļ²mezaobch§dzaŠ. V tomhr§veŎmi

veŎk¼roluspoloļenstvoa rodina.

ÅAgresivita je v§ģnyprobl®ma preto by mali ŎudiarozmĨġŎaŠako s Ŕouzaobch§dzaŠ. Podstatn®je zaļaŠuģu det².

Agres²vnychprejavov sa deti vzdaj¼iba vĨmenouza l§sku. şaģk²agresori veŎmiļastopoch§dzaj¼z extr®mne

agres²vnehoalebonel§skav®hoprostredia.



ÅPodŎaprofesoraHaġta, v pr²padeģesa deti nenauļianar§baŠso svojou zlosŠou, keŅnesk¹rdospej¼do mladej

dospelosti,potrebuj¼si n§jsŠnejak®honepriateŎa,ktorĨby sl¼ģilako kan§lpre ich agresiu, s ktorou sa v detstve

nenauļilinar§baŠ.

ÅOsoby,ktor®tĨraj¼zvierat§,podŎavĨskumovļastotĨraj¼ajŎud².Zbit®maļam¹ģeviesŠk st²haniuza zbitie dieŠaŠa.

ÅVĨskumtieģuk§zal,ģeu tĨranĨchdet²je pravdepodobnejġie,ģebud¼tĨraŠzvierat§. Tak®todeti maj¼tendenciu

spr§vaŠsan§siln®voļiinĨm,tak, ako boli in²n§siln²voļinim a n§silienazvierat§chje ozvenoutĨrania,ktor®muboli

vystaven®aje preneurļitoukompenz§ciou.

Å V prieskume,ktorĨprofesorrobil medzivªzŔamiods¼denĨmizan§siln®trestn®ļiny,viac akopolovicatrestancovpriznala,

ģeodran®hoveku bolakrut§k zvierat§m. "Tak®toosobynie s¼nebezpeļn®len pre zvierat§,ale aj pre Ŏud²," povedal

ascione.

ÅJeneprijateŎn®ospravedlŔovaŠaignorovaŠn§siln®ļinyvoļizvierat§m.



EMPATIA

ÅZ§kladnoucharakteristikoukaģd®hosociopataje hlbokĨ,vġadepr²tomnĨaz§sadnĨnedostatok empatie. Sociopatc²ti

iba svojuvlastn¼bolesŠa venujesa iba svoj²mvlastnĨmpotreb§m. Pr²leģitosŠkedymoģnoobmedziŠpoļetbud¼cich

sociopatovjeïdetstvo.

ÅProtil§tkouje rozvoj empatie, pozorovaniea analĨzainterakciedet²so zvieratami. Korel§ciamedzitĨran²mzvierat

v dom§cnostia dom§cimn§sil²mje neprehliadnuteŎn§. Taktieģs¼vislosŠmedzi tĨran²mzvierat deŠmia s¼beģn®

zneuģ²vanietĨchistĨchdet²zostranyichĂspr§vcovñjenesporn§.

ÅAscionepoukazujena to, ģeempatia sanepod§vaako injekcia, aleuļ²saļasom.Mal®dieŠa,ktor®vrh§kameŔna

kŘdeŎholubov, ohrozuje vt§kanatoŎko,ģed§varodiļompr²leģitosŠzasiahnuŠ. M¹ģemebuŅuļiŠempatii alebo

podporovaŠkrutosŠ.

ÅZneuģ²vaniezvieratjejednĨmzdiagnostickĨchkrit®ri²preporuchyspr§vaniaudet².

ÅAscionezd¹razŔujeģe: Ăt²,ktor²sateġiaz utrpenia ļizniļeniaslabġ²chtvorov, nebud¼veŎmis¼citn²,empatick²

aleboblahosklonn²k tĨm,ktor²s¼ich vlastn®hodruhu.ñ



POZITĉVNY VPLYV ZVIERAT NA 
JEDNOTLIVCA

ÅAscioneupozorŔujetieģna to, ģezvierat§m¹ģudeŠompom¹cŠnauļiŠsa empatii a jej

rozvoju, nen§silnĨmdotykom am¹ģuim byŠzdrojom podpory.

ÅStarostlivosŠo zvierat§podporuje zdravie, soci§lno-emoļn®uļeniedieŠaŠaa ochrannĨ

faktor v zdravĨvĨvojdieŠaŠa.

ÅZvierat§m¹ģuvylepġiŠa urĨchliŠbudovanie vzŠahova d¹veru,zniģuj¼krvnĨtlak,

¼zkosŠ,osamelosŠ,depresiu,strach a stres.

ÅZvierat§deŠomm¹ģupom¹cŠposkytovaŠinġpir§ciu,motiv§ciu,socializovaŠsa,

pom§haŠudrģiavaŠzameranie a pozornosŠ,zn²ģiŠagres²vnespr§vaniea zvĨġiŠ

sebavedomie.

ÅStarostlivosŠo zvieram¹ģezn²ģiŠbezmocnosŠ,podporiŠoptimizmus, zmyselzvl§dnutia

r¹znych¼loha kontroly v ģivote.

ÅZvierat§m¹ģubyŠskvel²spoloļn²ci,soci§lnisprostredkovateliaapomocn²terapeuti.

ÅNaopak, tĨraniezvierat m§s¼viss vĨvojomprotispoloļenskĨchpostojov a zvĨġen®

riziko n§siln®hospr§vania.



ĂHovorilsomstĨminajzraniteŎnejġ²mia videlsom,akoboli otr§ven²...

Ukazuj¼n§m,ģep§chanien§silnĨchļinovjetraumatizuj¼ce.

Ukazuj¼n§m,ģesvedectvon§silnĨchļinovjetraumatizuj¼ce.

A ukazuj¼n§m,ģevo vªļġinepr²padovdospievaj¼cia dospel²p§chatelian§silias¼traumatizovan®deti, nelieļen®deti

avystraġen®deti.ñ

James Garbarino (1995)



ĿAKUJEM ZA POZORNOSś
KRćSNY DEō PRAJEM VĢETKĩM J

ĂPo stole beģ² mravļek, boj² sa, utek§. 

Nedotknem sa ho, aj on m§ v sebe ģivot, 

aj ja. 

NepochopiteŎnĨ a neuchopiteŎnĨ ģivot.ñ 

Ivan Ġt¼r


