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NP PRIM

Narodny projekt ,,Podpora predprimarneho

vzdeldvania deti z marginalizovanych rém-
skych komunit® - (NP PRIM - PRojekt Inklu-
zie v Materskych $kolach) realizuje Ministerstvo

vnutra Slovenskej republiky/Urad splnomocnen-
ca vlady SR pre romske komunity z Eurdpskeho

socialneho fondu v ramci Opera¢ného programu

Ludské zdroje.

NP PRIM sa realizuje v dvoch fazach (2017 -2020
a 2020 - 2023) na vybranom uzemi Slovenska,
v 150 obciach s pritomnostou marginalizovanych
romskych komunit (MRK), ktoré st urcené ako
opravneni uzivatelia, a to vo vSetkych krajoch,
okrem Bratislavského.

Jeho zamerom je zvysit pocet deti z MRK, ktoré

navstevuji materské $koly (MS), vytvarat inklu-
zivne prostredie v MS a podporovat deti z MRK
a ich rodicov prostrednictvom prace s rodinou,
pricom zvySovanie vzdelanostnej urovne prislus-
nikov MRK je jednym z nastrojov socialnej inklu-
zie. Sustreduje sa na socialnu inkluziu v jej SirSom

kontexte - NP PRIM pracuje s romskymi rodinami

adetmi ako v MS, tak v ich prirodzenom prostredi,
kooperuyje s terénnymi socialnymi pracovnikmi

a zamestnancami komunitnych centier pri riese-
ni roznych situacii rodin, zabezpecuje prevenciu

a zmiernovanie dopadov socialnej vylucenosti,
ktoré maju vplyv na vzdelavanie deti z MRK.

Cielom NP PRIM je vytvaranim inkluzivneho
prostredia v MS a podpornymi opatreniami zame-
ranymi na zlep$enie spoluprace s rodinou zvysit
pocet deti z MRK, ktoré absolvuju predprimarne
vzdelavanie. NP PRIM zvySuje pripravenost akté-
rov na povinné predprimarne vzdelavanie a napo-
mabha stabilizacii pomahajucich profesii v systéme
skolstva, zvy$uje zamestnanost Romov a Romok
v tychto profesiach.

Viac informacii o NP PRIM: https://www.minv.
sk/?narodny-projekt-prim-projekt-inklu-

zie-v-materskych-skolach

Urad splnomocnenca vlady SR pre romske

komunity (Urad) vznikol v roku 1998 v §truktud-
re Uradu vlady SR, pri¢om jeho dne$nd podoba

vznikla v roku 2001. Jeho postavenie vymedzuje

¢lanok 1 Statutu splnomocnenca vlddy pre rieSenie

problémov romskej narodnostnej mensiny. Spl-
nomocnenec navrhuje, koordinuje a kontroluje

¢innosti smerujuce k rieSeniu problémov romske;j

mensiny a po odsuhlaseni vladou SR realizuje sys-
témové rieSenia na dosiahnutie rovnopravneho

postavenia obcanov patriacich k romskej mensine

v spolo¢nosti. Dba na dodrziavanie zakladnych

prav a slobod zarucenych ustavou a zakonmi SR,
ako aj medzinarodnymi zmluvami o ludskych pra-
vach. Od roku 2012 je Urad za¢leneny v §trukture

Ministerstva vnutra Slovenskej republiky.

Urad sa organizac¢ne ¢leni na kanceldriu splno-
mocnenca vlady SR pre romske komunity, odbor

koncepcii a analyz, odbor implementacie projek-
tov a odbor regionélnej koordinacie. Urad zabez-
pecuje svoje ¢innosti prostrednictvom desiatich

regionalnych kancelarii v lokalitach: Banska Bys-
trica, Humenné, Kezmarok, Kosice, Michalovce,
Nitra, Presov, Rimavska Sobota, Spisska Nova Ves

a Svidnik.

V 9 regionalnych kanceldriach (mimo Banskej

Bystrice) pracuju aj regionalni koordinatori NP
PRIM, ktori koordinuju a metodicky usmernuju

obce a MS zapojené do projektu. NP PRIM je ria-
deny hlavnou projektovou manazérkou, § projek-
tovymi manazérmi a metodickou.

Viac informacii o Urade:
https://www.minv.sk/?ulohy usvrk

1ITMS+312051Q354
2ITMS+312051ARK3
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UvoD

Slovo inklizia sa stalo u nas v ostatnych rokoch
popularnym terminom, a to hlavne v oblasti vzde-
lavania deti a Ziakov pochadzajucich zo socialne
znevyhodnujuceho prostredia. V skuto¢nosti ale
nejde o popularitu. Ide o znovuobjavenie starych
pedagogickych idei, ktoré boli formulované uz
J. A. Komenskym, ze $kola ma byt dieliou Iud-
skosti a vyuCovanie ma prebiehat z pohladu die-
tata akoby hrou. Tieto myslienky nadobudaju
v kazdej historickej dobe inu podobu. V sucasnos-
ti maju podobu, nazvanu inkluzia. Podla nej (bez
ohladu na to, ¢i to tak volaju alebo nie) funguju
skolské systémy vyspelého sveta. Jednou zo zak-
ladnych charakteristik inkluzie je heterogénnost
deti v materskej skole, co znamena, Ze takto odpa-
da potreba dosiahnut so vSetkymi detmi rovnake
ciele. Doraz je kladeny na rozvoj osobnosti kaz-
dého dietata bez rozdielu na jeho etnickua, nabo-
zensku prislusnost, ¢i socialne postavenie. Deti
pochadzajuce zo socialne znevyhodnujuceho pro-
stredia, ktorych vacsinu tvoria deti z romskych
komunit, sa nedokazu sami primerane adjusto-
vat do kolektivu triedy, a ¢asto aj ucitelovi chy-
baju potrebné kompetencie pomdct tymto detom.

V Stratégii Slovenskej republiky pre integra-
ciu Romov do roku 2020 sa, okrem iného, uvadza:
»-Slovensky vzdeldvaci systém potrebuje komplex-
ni reformu, ktord bude zaloZend predovsetkym na
razantnom zvyseni zaskolenosti deti z marginalizo-
vanych romskych komunit od 3 rokov v materskych
skoldch - vyraznd investicia do predprimdrnej vy-
chovy deti a vzdeldvania deti z marginalizovanych
romskych komunit spolu s podporou programov sta-
rostlivosti o dieta v ranom veku.“

Kluc¢ovym odbornym diskurzom je inkluziv-
na diagnostika deti pred nastupom do 1. ro¢nika
zakladnej skoly a vytvorenie nastroja depistaz-
nej orientacnej diagnostiky a stimulacie, ktoré
prispeju k akceleracii vyvinu socialne znevyhod-
nenych deti predskolského veku, ¢im prispeje-
me k ich uspesnému nastupu do zakladnej skoly.
V pripade sustredenia sa na romske deti pocha-
dzajuce zo socialne znevyhodiujuceho prostredia
hlavnym problémom je poznat, diagnostikovat
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ich potencial pre dalSie vzdelavanie. Rovnako sa
to tyka aj vSetkych ostatnych deti (deti so zdravot-
nym znevyhodnenim, intaktnych deti a deti s na-
danim), ¢o koresponduje so zakladnou filozofiou
inkluzivneho vzdelavania.

Strategickym cielom Narodného projek-
tu Projekt Inkluzie v materskych skolach
-PRIM (doba trvania: 01.05.2018 - 31.10.2020
realizovany v 150 materskych Skolach) je zvy-
$it vzdelanostnu uroven prislusnikov margi-
nalizovanych komunit na vSetkych stupiioch
vzdelavania s ddérazom na predprimarne vzde-
lavanie. Vytvaranim inkluzivneho prostredia
v materskych skolach a prostrednictvom prace
s rodinou zvysit pocet deti z marginalizova-
nych komunit, ktoré navstevuju matersku skolu.

Projekt je zamerany na tieto oblasti

(wvddzame vyberovo):

- Implementacia modelu inkluzivneho vzdelava-
nia v prostredi materskych kol prostrednictvom
pedagogickych (aj asistentov ucitelov) a odbor-
nych zamestnancov - skolskych $pecialnych
pedagogov.

- Kreovanie inkluzivnych timov v materskych sko-
lach. V ramci narodného projektu bude vytvore-
nych 235 pracovnych miest pre pedagogickych
asistentov a 145 pracovnych miest pre odbor-
nych zamestnancov - prvykrat v historii Skolstva
SR bude v prostredi beznej MS pracovat $kolsky
$pecialny pedagog ako odborny zamestnanec.

- Tvorba diagnostickych a stimula¢nych progra-
mov pre deti predskolského veku (s akcentom
na 3- a 4-ro¢né deti).

Inovaciou v narodnom projekte PRIM je pdso-
benie odborného zamestnanca v sulade so zako-
nom NR SR ¢. 317/2009 Z. z. o pedagogickych
zamestnancoch a o odbornych zamestnancoch
(predovsetkym skolsky $pecialny pedagog), ktory
je vdennom kontakte s detmi a pracuje s nimi
v zmysle socialneho modelu pedagogickej dia-
gnostiky, teda vyuziva najma podporné opatrenia,
stimuluje vlastny potencial dietata. Odborni za-
mestnanci budu viest odborné pozorovania - de-
pistaze, a na zaklade zistenych vysledkov budu im-
plementovat stimulaény program v prostredi MS.

Predstavujeme vam publikaciu DepistdZno-stimu-
lacny program pre trojrocné a stvorrocné deti v ma-
terskej skole, ktora nadvizuje na vystupy Narod-
ného projektu Skola otvorend véetkym -Manual
k depistazi (Silonova, V.- Klein, V. - Sinkov4, P. A.,
2018) a Manudl k stimula¢nému programu (Silo-
nova, V. - Klein, V. - Sinkova, P. A., 2018), ¢im sa
napliia ambicia autorov tejto publikécie spracovat
kvalitny diagnosticky a na neho nadvéazujuci sti-
mulaény program pre vSetky deti predskolského
veku vo veku od 3 do 6 rokov v prostredi mater-
skych §kol. V ramci implementacie tejto aktivity
sa vytvara dostato¢ny ¢asovy priestor pre pedago-
gickych zamestnancov aj pre odborného zamest-
nanca narealizaciu vstupnej depistaze, stimulacie
vyvinu deti prostrednictvom depistazno-stimu-
la¢ného programu a aj vystupnej depistaze, kto-
rou overime efektivitu realizovanej stimulacie
(odporti¢ame pracovat aj s publikdciou Silonova,
V. -Klein, V. 2019. Metodickd prirucka inkluzivne-
ho predprimdrneho vzdeldvania).

Hlavnou témou nasej prace je predstavenie
konkrétnych postupov - ako v praxi realizovat
depistaz (skriningové orientacné vysetrenie) a sti-
mulaciu vyvinu deti v materskej skole.

Depistdazno-stimulacny program pre trojrocné
a stvorrocné deti v materskej skole je Strukturova-
ny do dvoch casti: 1. ¢ast - Depistaz, 2. Cast - Sti-
mulacia.

1. ¢ast - Depistaz: sluzi ako konkrétny navod pre
pedagogickych a odbornych zamestnancov v ma-
terskych Skolach uspesne viest depistaz priprave-
nosti deti predskolského veku. Po zaznamenani
jednotlivych oblasti a zmapovani potencialnych
parcialnych oslabeni by sa tak vdaka kvalitne re-
alizovanej depistazi (prvotného skriningu) mala
nasmerovat dalsia starostlivost o dieta uplatne-
nim Specifickych stimula¢nych programov na-
tol'ko, aby sa do nastupu do skoly adekvatne pri-
pravilo na zvladanie narokov kladenych na dieta
v podmienkach zakladnych $kol. Podstatou tejto
Casti publikacie je dosiahnut ¢o najpresnejsiu
identifikaciu bazalnych funkcii dietata v sulade
s programom ECEC (Early Child hood education
and Care ,,V¢asnd edukacia a starostlivost o deti®).
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2. cast-Stimulacia: klucovym cielom tejto Casti
programu je dosiahnut ¢o najefektivnejsiu stimu-
laciu bazalnych funkcii dietata. Hlavnou témou
2. Casti publikacie je predstavenie konkrétnych
postupov - ako v praxi realizovat stimulacny
program u dietata v prostredi materskej §koly.
Stimula¢ny program sluzi ako konkrétny navod
pre pedagogickych a odbornych zamestnancov
v materskych skolach uspesne viest stimulaciu
a akceleraciu vyvinu deti predskolského veku.
Po uskutocneni depistaze (prvotného skriningu)
bude nasmerovana dalSia starostlivost o dieta
uplatnenim Specifického stimula¢ného progra-
mu tak, aby sa dieta na nastup do $koly adekvatne
pripravilo a zvladalo naroky kladené nan v pod-
mienkach zakladnej $koly. Stimula¢ny program
zabezpedia uditelky MS (aj pedagogicki asistenti)
pod superviziou odborného zamestnanca - $kol-
ského $pecialneho pedagdga v ramci aktualne
platného vzdelavacieho programu ISCED pre
predprimarne vzdelavanie.

Depistdzno-stimulacny program pre trojrocné
a stvorrocné deti v materskej skole mozno vyuzit
v pedagogickej praxi v oblasti orientac¢nej diag-
nostiky a stimulacie nielen so socialne znevyhod-
nenymi detmi, s detmi so zdravotnym znevyhod-
nenim, ale aj s detmi intaktnymi. Vnimame ju aj
ako prevenciu pred vyskytom poruch spravania,
specifickych vyvinovych poruch ucenia a najma
ako prevenciu pred neopravnenym zaradovanim
deti so zdravotnym ¢i socialnym znevyhodnenim
do systému $pecialnych $kol (predovsetkym $kol
pre ziakov s mentalnym postihnutim).



1 TEORETICKE VYCHODISKA
- VYMEDZENIE ZAKLADNYCH
POJMOV

Mnohi odbornici z oblasti vedy, vyskumu a praxe

sa venuju hladaniu vhodnych a efektivnych pre-
ventivnych postupov na predchadzanie, odstra-
novanie ¢i minimalizovanie problémov v uceni

a spravani u ziakov v predskolskom veku. Sucas-
né skolstvo vytvara poziadavky na rozvoj takych

kompetencii u skolskych a odbornych zamestnan-
cov, ktoré podporuju rozvoj a efektivnu vychovu

avzdelavanie deti. Aktualny stav na skolach pou-
kazuje na vysoky pocet deti s problémami v u¢eni

a spravani. Mozné priciny uvedenych problémov
su rozne. Radi by sme upozornili na tie, ktoré sa

v poslednych rokoch vyskytuju stale Castejsie. Ide

o deficity ¢iastkovych funkcii. Vysledky odbor-
nych vySetreni poukazuji na nadmerny vyskyt

deficitov ¢iastkovych funkcii.

Vcasnu orienta¢nu diagnostiku a stimula-
ciu oslabenych ¢iastkovych funkcii a sympto-
mov udetiv predskolskom veku povazujeme
zaklucovu v oblasti prevencie vzniku tazkosti
vuceni a spravani v zakladnej $kole.

Nerovnomerny vyvin schopnosti dietata ale-
bo oslabenie urcitej ¢iastkovej funkcie moze mat
vplyv na vznik $pecifickych vyvinovych portch
ucenia a poruch spravania. Je preto dolezité, aby
sa ¢iastkové funkcie spravne rozvijali uz od
raného veku. Moze sa tak predist problémom,
ktoré sa neskor prejavia pri osvojovani si $kol-
skych schopnosti a zruc¢nosti. Deficity ¢iastkovych
funkcii maju rovnaké prejavy, ale roznu pricinu.
Deti v $kole vykazuju podobné problémy v pisani,
¢itani ¢i pocitani, ale oslabenie Ciastkovej funkcie
sa vyskytuje v inej oblasti a naopak.

Samotné konstatovanie neziaduceho stavu
bez zabezpeclenia adekvatnej pomoci tuto si-
tuaciu neriesi. Je preto dolezité venovat pozor-
nost prevencii a vasnej intervencii. Zaroven je
vychodiskom pre prognostické zavery, navrhy
a realizaciu intervenénych opatreni smeruju-
cich k optimalnemu rozvoju dietata. Je dolezité
upozornit na skutoénost, ze u deti, ktorych de-
ficity ¢iastkovych funkcii boli identifikované
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astimulované rok pred vstupom do zakladne;j
$koly, sa neprejavili ziadne $pecifické vyvi-
nové poruchy ucenia a spravania, pretoze uz
pred vstupom do $koly boli tieto nedostatky
vyrovnané (Sindelar, 2014). V nasom diagnostic-
ko-stimula¢nom programe vychadzame z modelu
rakuskej psychologicky Sindelarovej, ktory je za-
merany na definovanie silnych a slabych stranok
dietata. Cielom nasho programu je rozvijat silné
stranky a oslabené funkcie stimulovat este pred
nastupom do zakladnej skoly.

1.1 VYVIN DETi VO VEKU 3 - 4 ROKOV
V zZivote dietata je prvych Sest rokov obdobim
najintenzivnejsieho vyvinu. Predskolsky vek je
jednym z najcitlivejSich obdobi, kedy deti zis-
kavaju zrucnosti a navyky, ktoré ovplyviuju ich
dospelost (Kaya - Emine, 2016). Predskolsky vek
je v odbornej literature ohraniceny od troch ro-
kov do obdobia $est az sedem rokov, ¢ize konci
nastupom dietata do zakladnej skoly. Na zaciatku
tohto obdobia dochadza vacsinou k socializacii
dietata v materskej Skole. Vyvin deti v predskol-
skom veku sa prejavuje zasadnymi zmenami
v jednotlivych oblastiach: telesnej, kognitivnej,
emocionalnej, socialnej arecovej. Tieto zmeny
suvzajomne prepojené a na seba posobiace. Dieta
je dolezitou sucastou rodiny. Pozitivny vplyv rodi-
ny a vztahy v nej su podstatné pre optimalny rast
a vyvin dietata. Je potrebné, aby rodicia boli kon-
zistentni pri vychove deti a sluzili ako dobré mo-
dely spravania. Vyskumy potvrdili skuto¢nost, ze
deti v predskolskom veku st pri uceni velmi citlivé
na spravanie a vlastnosti dospelych (Wilks, Col-
lier-Baker, Nielsen, 2015; Ooi, Dodd, Walsh, 2015).
Rodicia casto nevedia, ¢o by uz malo dieta
v danom obdobi vediet a zvladat samostatne.
Vo svojej praxi sa Casto stretdvame s neprime-
ranymi narokmi a o¢akavaniami rodicov na
deti. Prejavuju sa v zatazovani deti rdznymi ak-
tivitami a krazkami, potrebou prezentovat ich
v spolocnosti s cielom, Ze vedia viac ako intaktné
dieta vjeho veku (pocitat do desat, ¢itat a podob-
ne). Rovnako nezdravy pristup rodicov je prilis
ochrarnujuci a opatrujuci, ktory brani dietatu sa-
mostatne rozvijat svoje kompetencie a zru¢nosti
(dieta nie je schopné samostatne sa najest ¢i napit

sa z poharika, ma problém sa samé obliect, obut
sa a pod.). Podobne aj nezaujem, zanedbava-
nie, tyranie dietata moze viestk spomaleniu jeho
optimalneho vyvinu telesného alebo dusevného.
Takyto pristup rodica moze prispiet ku vzniku
roznych detskych chordb ¢i psychickych poruch.

1.1 MOTORICKY VYVIN

Motorika predstavuje celkovi pohybovu schop-
nost ¢loveka. Gabbard (2004) charakterizuje mo-
toricky vyvin ako §tudium pohybového spravania
a s nim suvisiacich biologickych zmien v priebe-
hu zivota. Podla Vaseka (2003) motorika zohrava
vyznamnu tlohu v edukacii dietata vo vsetkych
vekovych kategdriach. Motoricky vyvin by sme
mohli oznadit ako stale zdokonalovanie, zlepSova-
nie pohybovej koordinacie, vi¢sej obratnosti a ele-
gancie pohybov (Langmeier - Krej¢ifova, 2013).
Uroveti zdokonalovania koordindcie, pres-
nosti a plynulosti pohybov u jednotlivych deti
v predskolskom veku moéze byt rdzna. Zavisi od
aktualnej vyvinovej urovne dietata, jeho schop-
nosti a dalsich vonkajsich a vnutornych faktorov.
Gallahue a Ozmun (2006) vysvetluju, ze pohyb
je ovplyviiovany mnozstvom vnutornych a von-
kajsich faktorov. Vnutornymi faktormi su talent,
zaujem, motivacia, sutazivost, zdravotny stav
a vonkajsimi faktormi su zazemie pre aktivity, fi-
nancie a podpora okolia. Poznanie vyvinu dietata
v predskolskom veku je dolezité pre dalsi rozvoj
jeho kompetencii. Rodicia a odbornici pracuju-
ci s detmi predskolského veku presne vedia, ¢o
je mozné od nich realne ocakavat (nevyzado-
vat od nich ani prili§ malo a ani prili§ vela). Bez
pritomnosti psychiky motorika predstavuje iba
potencialne pohybové predpoklady. Pre ¢loveka
je psychomotorika predstavitelna len ako celok.
Hovorime o vzajomnom prepojeni a obojstran-
nom ovplyviiovani citenia a myslenia, vnimania
a hybania. Prostrednictvom pohybu si dieta tvo-
ri vztahy k sebe samému a k svojmu okoliu, je
cestou k poznaniu a uCeniu sa (Szaboova, 2008).
Rozvoj zru¢nosti suvisi s vonkajsimi faktormi,
ktoré su bio-psycho-socialne, motiva¢né a po-
znavacie. Ziskavanie zru¢nosti sa realizuje for-
mou hier a strukturovanych programov (Hardy
et al., 2010). Osvojenie zakladnych pohybovych
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zrucnosti su predpokladom pre uspesné zvladnu-
tie zlozitej$ich pohybovych situacii v neskorsom

veku a dospelosti (Beurden et al., 2002; Olrich,
2002). Deti v predskolskom veku si prehlbuju svo-
je zru¢nosti z predchadzajuceho obdobia. Rozvija

sa a zlepsuje koordinacia pohybovych zrucnosti:

chodza, skakanie, hadzanie, chytanie. Zlepsuje sa

schopnost zacat a zastavit pohyb, ktora vychadza

z vonkajsich a vnutornych potrieb dietata.

Dieta vo veku troch rokov chodi a beha po
rovnom aj nerovnom teréne, pada len zriedka,
chodipo schodoch a zo schodov bez drzania (Lan-
gmeier - Krej¢ifova, 2013). Uz by malo zvladnut
prudku otoc¢ku v behu, balansovanie na patach
a $pickach, stoj na jednej nohe v trvani minimal-
ne 3 sekund. V nerovnomernom teréne sa nada-
lej spoliehaju predovsetkym na zrak. Podobné
prejavy mozeme pozorovat pri porovnavani deti
s poruchou zraku a zdravych deti. Pokial zdravym
detom odoberieme zrakovu spitnu vazbu, budu
v testoch stability vykazovat rovnakeé vysledky
ako zrakovo postihnuté deti (Hakkinen et al.,
2012; Cech - Martin, 2012).

Dietatu vo veku styroch rokov sa zvysSuje
motoricka zruc¢nost. Je viditelna v narastajucej
samostatnosti pri jedeni, obliekani, pri umyvani
ruk. Vyzaduje si len mali pomoc, napriklad pri-
prava obleCenia (Langmeier - Krej¢itova, 2013).

Pitrocné dieta uz zvlada stoj na jednej nohe
v trvani 10 sekund, chddzu po kladine vpred,
preskok z jednej nohy na druhu (Cech - Mar-
tin, 2012). Koncom tohto obdobia sa zjemiuje
a spresiuje pohybova koordinacia ruky (Pod-
procka, 2013), ¢o mOZeme pozorovat aj v kresbe
deti. Trojro¢né dieta vie napodobnit rozne smery
¢iar (horizontalne, vertikalne a kruhové), nakresli
aj krizik a az v piatom roku $tvorec (Langmeier -
Krejcitova, 2013).

1..2 VYVIN POZNAVACICH
(KOGNITIVNYCH) PROCESOV

Poznavanie v predskolskom veku sa orientuje na
okolity svet, ktorym je pre dieta hlavne rodina
a materska $kola. Arslan Sinkova (2018) uvadza,
ze u dietata po narodeni sa rozvijaju zakladné
schopnosti, ktoré su zakladom reci, jemnej moto-
riky, neskorsieho osvojovania si Citania a pisania,



ale aj pozornosti a spravania. V prvom roku zivota
sa najvac$mi rozvija zrakova, sluchova a dotyko-
va pozornost dietata. V druhom a tretom roku je
intenzivny rozvoj zrakoveho a sluchového vnima-
nia. V stvrtom a piatom roku sa najintenzivnej-
Sie vyvija zrakova a sluchova pamét a od siesteho
roku vnimanie ¢asovej postupnosti, prepajanie
zrakovych, sluchovych a pohybovych vnemov.
Tieto schopnosti je mozné u deti rozvijat vhod-
nymi hrovymi aktivitami. Vyskumy potvrdili, Ze
v predskolskom veku sa rychlo rozvija pracovna
pamait, exekutivne funkcie, motorické zru¢nosti,
kognicia, jazykové schopnosti a socialne zru¢nos-
ti (Anderson - Reidy, 2012).

Podla Vagnerovej (2008, 2017) typické znaky
uvazovania dietata v predskolskom veku je mozné
zhrnut podla nasledovnych kritérii:

1. SpOsob, ako dieta nazera na svet a aké informa-
cie sivybera:

- Centracia (subjektivne podmienena redukcia
informacii).

- Egocentrizmus (lipnutie na subjektivhom
nazore a zabudanie inych, ktoré mézu byt
odlisné).

-+ Fenomenizmus (doraz na ur¢itu predstavu
podoby sveta).

- Prezentizmus (viazanost na pritomnost).

2. Spdsob, ako tieto informacie spracovava a ako
ich interpretuyje:

-+ Magic¢nost (tendencia pomahat si pri inter-
pretaciach v realnom svete fantaziou, ¢im sa
poznanie skresluje).

- Animizmus, resp. antropomorfizmus (pripi-
sovanie vlastnosti zivych k nezivym objek-
tom).

- Arteficializmus (sposob vykladu vzniku oko-
litého sveta).

- Absolutizmus (presvedcenie, ze kazdé po-
znanie je definitivne a jednoznacne platné).

Na zaklade spdsobu uvazovania deti od 2 do 7 ro-
kov Piaget (1970) hovori o predopera¢nom $ta-
diu, ktoré sa deli na dve substadia: faza symbolic-
kého, predpojmového myslenia (od 2 do 4 rokov)
a faza nazorného, intuitivneho myslenia (od 4 ro-
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kov do 7 rokov). Vek je uvadzany len orientacne,
mozu existovat interindividualne rozdiely. Autor
zaraduje myslenie trojro¢nych a §tvorroénych
deti do obdobia predpojmového myslenia. Deti
sa spoliehaju len na konkrétny vzhlad objektov,
zameriavaju sa iba na jeden vztah v danom case
a Casto vidia vecilen z jedného pohladu - ich vlast-
ného. Podla autora dieta nema rozvinutu orien-
taciu v ¢iselnom rade a nadobudne ju v piatom
roku. To isté plati pre porozumenie pojmu mnoz-
stvo. V tomto veku u deti je myslenie konkrétne
a rieSenie problémov je zalozené na fyzickych
vlastnostiach. Dieta nedokaze zovSeobecnovat,
a teda kazdy pojem ma svoju jedine¢nu konkrét-
nost (predpojem).

Trojrocné deti maju dobré spomienky na veci
po svojich bezprostrednych skusenostiach. Nema-
juvytvorené vSak ucinné stratégie na spominanie
vdlhsom case, preto su Struktura a rutina dolezité
v ich veku. To im umoznuje predvidat, ¢o budu
robit a ¢o sa od nich ocakava (Seefeldt - Wasik,
2006).

Nazorné, intuitivne myslenie (od 4 let do 7
rokov) Dieta vSetko ,,centruje”, ¢ize dava do su-
vislosti s vlastnou ¢innostou. Zo siboru vztahov
apojmov si dieta vybera len to, ¢o sa mu hodi. Pre-
hliada v$etko, ¢o presahuje jeho dusevnu uroven
a prisposobuje si vybrané vztahy a pojmy podla
svojej rozumovej Struktury. Zacina uvazovat v poj-
moch, ktoré vznikli na zaklade vystihnutia pod-
statnych znakov. Je vSak stale viazané na nazor
inych. Poznavanie ma intuitivny charakter, ¢o je
dosledkom nedostatku skusenosti (Piaget, 1970).

U Stvorro¢nych a patrocnych deti zazname-
navame dolezité zmeny v kognitivnom raste. Vo
vSeobecnosti zacinaju riesit problémy, premyslaju
o pri¢innych suvislostiach a vyjadruju tieto napady
ostatnym. Ked poznavanie dozrieva, za¢nu rozli-
Sovat medzi sukromnymi myslienkami a verejny-
mi prejavmi (Seefeldt - Wasik, 2006).

Jednym z najdolezitejsich kognitivnych posu-
nov v predskolskom obdobi, ku ktorym dochadza
medzi tromi az $tyrmi rokmi, je vyvin symbolic-
kého myslenia. Najviditelnej$im znakom vyvinu
symbolického myslenia u deti v predskolskom
veku je zvysenie zaujmu o hru, ktora sa stava co-
raz zlozitejSou.

Stvorro¢né deti aktivne manipuluju svojim
prostredim a vytvaraju zmysel svojho vlastného
sveta. V tomto veku su deti vo svojom mysleni
velmi egocentrické (tendencia byt si viac vedo-
my svojho vlastného pohladu ako ostatnych). To
vysvetluje, preCo maju Stvorro¢né deti problémy
pochopit, ako okolity svet vnimaju ini ludia. Rov-
nako rozvijaju svoje paméitoveé zrucnosti. Maju
tazkosti so zapaméatanim si zoznamov alebo izo-
lovanych informacii. Uenie a spomienky na veci
v tomto veku su jednoduchsie, ak st informacie
prezentovaneé v kontexte, ktory ma pre dieta zmy-
sel. V styroch rokoch deti zacinaju chapat, ¢o je
skutocné a ¢o nie je skutoc¢né, ¢o je sen a ¢o nie
(Seefeldt - Wasik, 2006).

Pitro¢né uz rozmyslaju nad tym, ako veci fun-
guju, ako sa veci vyrabaju a odkial pochadzaju. To
odraza ich zaujem o pochopenie sveta okolo
nich. Ich predstavivost sa nadalej rozvija. Zaci-
naju vSak robit rozdiely medzi tym, kedy niec¢o
predstieraju, a kedy nie. Pokial su dobre obozna-
mené s vecami, zacinaju vidiet, ako urcité objekty
zapadaju do jednotlivych kategorii. Na zaklade
kazdej novej skusenosti vylepsuju svoje koncepty.
Mozu uspesne triedit objekty na zaklade jednej
funkcie, ako je farba, tvar a velkost. Triedenie
veci na zaklade abstraktnejsich konceptov je na-
ro¢nejsie (Seefeldt - Wasik, 2006).

Znacné pokroky je mozné pozorovat v oblasti
zrakového a sluchového vnimania, diferencia-
cii pri vnimani priestoru a ¢asu, schopnosti rozli-
$ovania podobnych podnetov. Dieta v tomto veku
uznevnima vec ako celok, ale snazi sa ju rozobrat
az do najmensich detailov.

Pozornost zahrna niekol’ko ddlezitych neuro-
psychologickych procesov, ktoré sa rychlo rozvi-
jaju v predskolskom obdobi, vratane schopnosti
sustredit sa a podielat sa na stimuloch v priebehu
urcitého ¢asového obdobia, schopnost prijimat
a hlasit spdtné podnety okamzite po prezenta-
cii (White et all, 2009). S vac¢sou koncentraciou
pozornosti sa rozvija zamerné nacuvanie. Okolo
tretieho roku by malo byt schopné nacuvat
kratkemu pribehu s jednoduchym dejom.
Zdokonaluje sa vnimanie figury a pozadia

- zameranie pozornosti a vyclenenie niekto-
rych zvukov z pozadia. Postupne sa rozvija
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zvukova analyza a syntéza. Okolo piatich rokov

dieta rozpoznava jednotlivé hlasky. Najprv su

to hlasky na zaciatku slov, neskor koncové (Bed-
nafova - Smardovd, 2015). Deti hovoria o veciach,
ktoré sa stali v minulosti, ale vCera znamena to

isté, ako minuly mesiac alebo minuly tyzden. Su

schopné porozumiet ¢asu z hladiska veci, s kto-
rymi su oboznamené (Seefeldt - Wasik, 2006).
Funk¢ny vyvin pozornosti v predskolskom veku

nastava prostrednictvom procesu aktivneho ner-
vového vyvoja (z velkej Casti geneticky determi-
novaného), ale aj prostrednictvom dynamického

procesu formovania a obmedzovania schopnosti

prostrednictvom skusenosti, ktoré potencialne

menia geneticku expresiu (Blair - Raver, 2012).
Rozvoj pozornosti suvisi s vnimanim réznych

podnetov z okolia. Dieta je vytrvalejsie, dokaze

sa dlhsie sustredovat a narasta stabilita pozornos-
ti. V mladSom $kolskom veku su trvanie a rozsah

pozornosti este velmi obmedzené a neumerné

poziadavky na sustredenie su pre dieta velkou

zatazou (Langmeier - Krejéifova, 2013).

1.1.3ROZVOJ RECI A JAZYKA

V priebehu predskolského obdobia sa zdokona-
luje aj re¢. Vyvin reci je ovplyvneny ziskavanim
poznatkov o sebe a socialnom svete. Postupne
sa re¢ stava prostriedkom komunikacie, vztahov,
spoluprace, usmernovanim socialnych interakeii
a zaroven nastrojom myslenia. Priblizne okolo
dvoch rokov sa myslenie a re¢ zac¢inaju prelinat
a ovplyviiovat. Re¢ sa postupne stava intelektu-
alnou kategériou a myslenie verbalnou. Zasad-
né obdobie pre vyvin reci je do Siesteho roku.
Najvyraznejsie tempo je v obdobi 3-4 rokov. Rany
vyvin re¢i je podmieneny a ovplyvneny motori-
kou, vnimanim a sociadlnym prostredim dietata
(Bednafova - Smardova, 2015).

Trojro¢né deti maju este nedokonalu vyslov-
nost, niektoré hlasky nahradzaju inymi, alebo ich
vyslovuju nepresne. V priebehu stvrtého a piateho
roku sa re¢ postupne zdokonaluje. U trojro¢nych
deti sa zacinaju objavovat vetné suvetia, rastie za-
ujem o hovorenu re¢. Dieta uz vydrzi dlhsie po-
cuvat kratke rozpravky, a to aj v malych skupi-
nach, a dokaze zaspievat pesnicku. Pozna svoje
meno, pohlavie, spravne urcuje zakladné farby.



Osvojuje si zaklady pocitania, i ked v nespravnom
poradi a priraduje nazvy ¢isel k ur¢itému mnoz-
stvu predmetov (Langmeier - Krejc¢itova, 2013).
Stvorro¢né deti su podla Vignerovej (2017)
schopné diferencovat spdsob komunikacie
s ohladom na svojho komunikacného partnera
(jeho socialnu rolu, vyvinovu uroven, citové la-
denie a podobne).

Dieta okolo piatich rokov vie pomenovat
atriedit zname predmety podla druhu materialu,
velkosti a tvaru. Uvedomuje si, Ze pocet je urceny
poslednym ¢islom, ku ktorému pri pocitani dos-
lo (Langmeier - Krej¢itova, 2013). V niektorych
publikaciach odbornici uvadzajua rozne vekové
obdobia zvladnutia gramatiky, jazyka - kedy by
dieta malo vediet sklonovat a ¢asovat. Kutalko-
va (2002) uvadza, ze jazykovy cit sa vyvija do
piatich rokov veku dietata. Po tomto obdobi
zaostavanie uz signalizuje tazkosti v jeho vyvine.
Klenkova (2006) vysvetluje, zZe fyziologicky dys-
gramatizmus (podobne ako fyziologicka dyslalia
pri vyslovnosti) sa do 4. roku povazuje za priro-
dzeny jav, zatial Co po 4. roku hovorime o naruse-
nom vyvine reci. Za¢ina pouzivat re¢ na regula-
ciu svojho spravania. Podla Luriju dieta v troch
rokoch riadi svoje spravanie na zaklade slovnych
in$trukcii tak, Ze si ju nahlas opakuje a od $tyroch

- piatich rokov si toto spravanie zvnutornuje bez
hlasného vyjadrovania svojho zameru (Langmeier
- Krejcirova, 2013).

1.1.4 EMOCIONALNY VYVIN

Socializacia dietata v predskolskom veku prebie-
ha nielen v prostredi primarnej rodiny, v ktorej si
dieta osvojuje zaklady socialneho spravania, ale
aj v prostredi dal$ich socialnych inétitucii (ma-
terska skola, detské centra), kde sa u¢i novym
socialnym zru¢nostiam. Dieta je schopné vytva-
rat si nové citové vazby mimo rodiny, pokial je
prenho rodina zdrojom istoty a bezpecia a mohlo
si vytvorit vedomie domova a rodinnej identity
(Matéjcek, 1999).
Medzi tretim a piatym rokom zac¢ina dieta sku-
to¢ne rozumiet subjektivnej povahe emocii. Vie,
ze dana situacia mdze u réznych ludi vyvolat od-
lisné pocity.

Okolo styroch rokov dokaze dieta predpove-
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dat pravdepodobnost emo¢nych reakeii druhych.
Dieta v predskolskom veku vie rozliSovat medzi
spravanim a vnutornymi stavmi, ale mysli si, Ze
myslienky a pocity sa prejavuju priamo v spravani.
Moznost maskovat svoje pocity si uvedomuju az
deti v skolskom veku. Deti v predskolskom veku
vedia vyjadrit svoje nazory a pocity formou
kresby, hry alebo rozpravania.

V predskolskom veku zacina prevazovat spo-
lo¢na (asociativna) hra. Neskor sa objavuje koo-
perativna hra, kde dochadza k vzajomnej spolu-
praci ajednotlivé roly st uz rozdelené. Stvorro¢né
a patro¢né deti sa zriedka hraju paralelne, pre-
vazuje spolo¢na hra. Symbolicka hra sluzi ako
prostriedok vyrovnavania sa s realitou. V hre je
dieta slobodné a méze si problematicku skuse-
nost spracovat tak, ako samé chce. Tematicka hra
sluzi na precvic¢ovanie buducich socialnych roli
(Vagnerova, 2017).

Dieta v predskolskom veku prostrednictvom
kresby uz dokaze vyjadrit aj svoju predstavu.

Trojrocné dieta nakresli obrazok a dodatoc-
ne ho pomenuje. Vytvor sa casto pomenovanému
predmetu ¢i ¢innosti nepodoba.

Stvorro¢né dieta uZ podava realistickejsi
obraz, aj ked v hrubych obrysoch. Kresbu za¢ina
s nejakym zamerom, na konci sa m6ze zmenit
a dieta pomenuje kresbu inac.

Patroc¢né kresli na zaklade uz dopredu stano-
venej predstavy. Z kresby je viditelnejsia lepsia
motoricka koordinacia. Kresba postavy je viac de-
tailnejsia (hlava, trup, nohy, ruky, usta, oci, nos),
i ked horné a dolné koncatiny su znazoriiované
¢iarami (jednodimenzionalne) a proporcie su
skor nahodné (Langmeier, Krej¢ifova, 2013). Vo
vyvine kresby ludskej postavy sa odraza celkovy
rozvoj detskej psychiky. Kresba ludskej postavy
sa objavuje priblizne vtroch rokoch. Deti kreslia
tzv. hlavonoZcov, kde najvyznamnejs$im prvkom
je ludska tvar a koncatiny. Stvor- az pitroéné
deti zobrazuju v kresbe postavy pre nich ddlezi-
té detaily, ktoré prili$ nekoreSponduju s realitou
(napriklad priehladné - transparentné kresby, pri-
kreslovanie oblecenia...). Na konci predskolského
veku sa kresby stale viac podobaju skuto¢nosti.

2 DEFICITY CIASTKOVYCH
FUNKCIi AKO PRICINA VZNIKU
SPECIFICKYCH VYVINOVYCH
PORUCH UGENIA A PORUCH
POZORNOSTI

Deficity ¢iastkovych funkcii mo6zu byt predikto-
rom vzniku $pecifickych vyvinovych porich uce-
nia a poruch spravania. Diagnostika deficitov
c¢iastkovych funkcii a symptdmov je zamerana
na definovanie silnych a slabych stranok dietata.
Prostrednictvom vcasnej orientacnej depistaze
zistujeme disharmoniu vo vyvine dietata a vieme
stanovit, ktoré funkcie su menej rozvinuté v po-
rovnani s ostatnymi. Zaroven ziskavame informa-
ciu o kompenzacénych mechanizmoch dietata. Na
zaklade vysledkov diagnostiky vieme, ktoré
¢iastkové funkcie a symptomy je potrebné sti-
mulovat.

2.1 VYMEDZENIE POJMU

CIASTKOVE FUNKCIE

Koncom $estdesiatych a zaciatkom sedemdesia-
tych rokov sa v nemecky hovoriacich krajinach
zaoberalo mnoho odbornikov pésobenim posko-
denia mozgu na vyvin dietata a jeho schopnosti
(Graichen, 1973; Berger, 1977; Schlegel, 1988;
Lempp, 1979; Spiel (In Sindelar, 2008) a dalsi.
Minimalne mozgové dysfunkcie nazyva medzi
prvymi odbornikmi pojmom ,, Teilleistungen Grai-
chen (1973). Tento termin sa v slovenskej literatu-
re preklada ako ,, ciastkové funkcie, ale moZeme sa
stretnut aj so synonymom ,,éiastkovy vykonalebo
»zdkladné funkcie®, pripadne ako uvadza Sindelar
»bazdlne funkcie®.

Vzhladom na to, ze v odbornej literature ¢asto
dochadzalo k zamenam pojmov, najma ,,0slabe-
ni ¢iastkovych funkcii® za ,,poruchy ¢iastkovych
funkcii“, Sindelar dopita tento pojem terminom

»parcidlne procesy spracovdvania informdcii* (Sin-
delar, 2014). Autorka vychadza z najnovsich po-
znatkov vyvinovej a kognitivnej psychologie a ne-
urofyzioldgie. Sindelar vnima ¢iastkové vykony
ako ,,ciastkové funkcie celostnej siete spracova-
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vania informdcii, ktoré predstavuju specifické
modadlne a intermoddlne procesy pozornosti,
vnimania a pamdti, ako aj ich serialnu integra-
ciu. Spracovdvanie informdcii je predpokladom
pre komplexny kognitivny vykon a rovnako tiez
pre exekutivne funkcie, akou je napriklad funk-
cia mentalizdcie.*

Tieto zakladné funkcie podmienuju spravny
vyvin re¢i, pisania, Citania a pocitania, ale aj pla-
novania a organizovania.

stav vyviny dier
e — Qs
- Q

a\ny
i
P

-,
=

Obrazok 1: Aktudlny stav vyvinu dietata
(Zdroj: Sindelar, 2008, 5. 17)

Sindelar vysvetluje pojem deficitu ¢iastkovych
funkcii na obraze stromu (obrazok 1): ,, Predstavte
si dieta ako strom. Ak vychddzame z tohto obrazu,
potom vsetko to, Co v okamihu stretnutia s dietatom
vtedy, tu a teraz, v pritomnosti na fiom mozeme
pozorovat, je v korune stromu.“ V korune stromu
si teda mame predstavit aktualny stav vyvinu
dietata - vSetky schopnosti a spdsoby spravania,
ktoré mozeme pozorovat v danom okamihu, ked
sa stretavame s dietatom.
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diet'a v materskej Skole

Obrazok 2: Dieta v materskej skole
(Zdroj: Sindelar, 2008)
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diet’a v Skole

Obrazok 3: Dieta v zdkladnej skole
(Zdroj: Sindelar, 2008)

Podla toho, v ktorom veku zivota dietata sa

s nim stretavame, mdzeme pozorovat int uroven

jeho schopnosti. Ak sa stretneme s dietatom v ob-
dobi, ked navstevuje matersku skolu, mozeme

pozorovat jeho porozumenie re¢i a uroven vyjad-
rovania sa (ako kresli a modeluje, jeho grafomoto-
ricke vykony), ale aj jeho schopnost integrovat sa

do spoloc¢enstva vrstovnikov a podobne (obrazok

2). Pokial sa stretneme s dietatom Skolského veku,
potom sa v korune stromu odrazaju jeho schop-
nosti naucit sa Citat a pisat, pocitat, sustredit sa,
spravat sa primerane k situacii, vypracovat doma-
ce ulohy a podobne (Obrazok 3).
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Obrazok 4: Rozvoj Ciastkovych funkcii
(Zdroj: Sindelar, 2008)

Ako sa tato koruna rozvija, zalezi na tom, ako sa
rozvili korene a kmen. V oblasti kmena a korenov
lezia jednotlivé ¢iastkové funkcie alebo Ciastkové
vykony, ktoré potom zreju v priebehu vyvinu die-
tata, vstupuju do vzajomnych spojitosti, aby strom
harmonicky koSatel (Obrazok 4). Tieto Ciastkové
funkcie sa u vacsiny Iudi rozvijaju rovnomerne.
Mo6zu byt rozvinuté rovnomerne priemerne, ale-
bo rovnomerne nadpriemerne, alebo rovnomer-
ne podpriemerne. Vzdy, ked sa ¢iastkové funkcie
rozvijaju rovnomerne a ziadne rusivé faktory tento
vyvoj neovplyviluju, rozrasta sa i koruna stromu
harmonicky. Prejavuje sa potom podla zodpove-
dajucej urovne ciastkovych funkcii, harmonicky
priemerny, harmonicky nadpriemerny alebo har-
monicky podpriemerny rast. Ciastkové funkcie
Sindelar (2008) definuje ako ¢iastkové kroky pro-
cesu myslenia a priraduje k nim: taktilno-kines-
tetické vnimanie, vizualnu diferenciaciu figury
a pozadia, vizualnu diferenciaciu, vizualnu pa-
mat, priestorovu orientdaciu, auditivnu diferenci-
aciu figury a pozadia, auditivnu diferenciaciu redi,
auditivnu pamét, intermodalne vztahy, vnimanie
casového sledu.

Vizudlna diferencidcia figury a pozadia
Vizualna pozornost umoziuje vybrat si z cel-
ku vizualnych podnetov ten, ktory je pre nas
v danom okamihu najddlezitejsi. Tato volba je vo
vel'kej miere ovplyvnena emocionalnymi faktor-
mi. Frostigova (1973) tuto funkciu vysvetluje ako

schopnost rozpoznat figury, ktoré sa prelinaju
s inym figurami. Ide o vnimanie a znovupozna-
vanie urcitého tvaru na komplexnom pozadi.
Deti, ktoré maju tuto funkciu oslabenu, nevidia
predmety alebo obrazy v zhluku inych vizualnych
vnemov. Neradi kreslia, ich pozornost je lahko
,,odklonitelnd“. V skolskom veku mo6zu mat deti
pomalsie tempo Citania a znacne stazené Citanie
textu s porozumenim.

Vizudlna diferencidcia

»Vizudlna diferencidcia je schopnost vuimat
rozdiely vo videnych informdcidch, teda schop-
nost vidiet' a zapamdtat si jemné rozdiely. Tdto
schopnost je potrebnd napriklad vtedy, ked chceme
od seba odlisit podobne vyzerajiice pismend, aby sme
predisli ich zamene“ (Sindelar, 1998, s. 126). Tato
schopnost je potrebna nielen pri rozlisovani figur
pismen a Cisel, ale aj v beznom Zivote v komuni-
kacii pri desifrovani mimického posolstva z tvare
komunika¢ného partnera.

Vizudlna pamdat

Schopnost vizualnej pamite umoznuje ulozit
a znovu vybavit videny obraz. Vizualna pamit
ovplyviiuje aj schopnost dietata zapamétat si
spravne napisané slova. Obraz pre dieta je ne-
jasny, preto je ¢asto nim produkovany réznymi
nespravnymi variaciami.

Auditivna diferencidcia figury a pozadia
Auditivna diferenciacia figury a pozadia tzv.
auditivna pozornost je schopnost vyclenit jed-
notlivé elementy zo vSetkého, ¢o sucasne pocuje-
me -rozclenit pocuté podnety a zamerat sa na ten
podstatny. Tato schopnost je dolezita najma vtedy,
ked mame nieco pozorne pocuvat a nesmieme
sa nechat vyrusit dal$imi zvukovymi podnetmi.
Ale aj vtedy, ked mame izolovat, vyclenit vSetky
hlasky, ktoré pocujeme v slove a nesmieme ziad-
nu vynechat, potrebujeme schopnost auditivnej
diferenciacie figury a pozadia (Sindelar, 2008).

Auditivna diferencidcia

Auditivna diferenciacia je schopnost vnimat
rozdiely v pocutom. ,, Auditivna diferencidcia vizko
suvisi s vyslovnostou. Pre spravnu vyslovnost musi
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dieta rozlisit jednotlivé hldsky. Ich presnd diferenci-
dcia je délezitd aj pre Citanie a pisanie® (Bednaro-
va-Smardova, 2007, s. 40). Schopnost auditivnej

diferenciacie nas ovplyviuje aj v medziludskej

komunikacii. Pokial je oslabena, nedokazeme

rozlisit intonaciu, melodiu reci a nutnost vyzvy
komunika¢ného partnera.

Auditivna pamdt

Auditivna pamat umoziuje zapamatat si po-
cuté, podrzat v pamiti a znovu vybavit. Pokial je
oslabena, deti maju problém zapamatat si pocuté
slovo alebo hlasky. Nie st schopné naucit sa krat-
ky text. Nepamitaju si mena priatelov, zabudnu
instrukciu.

Priestorovd orientdcia

Priestorova orientacia zahrna taktilno-kines-
tetické vnimanie, vnimanie telesnej schémy a vni-
manie 2D priestoru (orientaciu na papieri).

- Taktilno-kinestetické vnimanie alebo dotykova
pozornost zabezpecuje, Ze aj v oblasti dotyku
dokazeme z celku naraz posobiacich podnetov
vyselektovat ten najdolezitejsi. Vacsinou nev-
nimame vSetko, ¢o sicasne citime, inak by bol
tento kanal spracovavania informacii pretazeny
aneboli by sme schopniinformacie vnimat. Tie-
to podnety zacneme vnimat az vtedy, ked nam
narusia pohodlie (Sindelar, 2014).

- Vnimanie telesnej schémy suvisi s vnimanim
jednotlivych Casti tela a vo vnimani jednotlivych
stran tela - vlavo, vpravo, hore, dole, na svojom
tele. Je zaroven predpokladom pre orientaciu
svojho tela v priestore.

+ Vnimanie 2D priestoru je oslabenie v jeho vni-
mani a nasledkom toho aj v priestorovej orienta-
cii. Deti otacaju pismena pri ¢itani a pisani, stra-
caju orientaciu na papieri, zamienaju si riadky.
Priestorova orientacia je tiez predpokladom pre
matematické myslenie, preto maju tieto deti sta-
zZenu aj orientaciu v matematike.

Intermoddlne vztahy
Intermodalita je schopnost, ktord nam umoz-
nuje vzajomne prepajat informacie réznych



zmyslovych oblasti. Je dolezita pri spajani hlasok
a pismen. Bez intermodalneho kédovania by ne-
bolo mozné Citat a napisané pismena prepajat
s hlaskami.

Vnimanie casovej postupnosti

Vnimanie ¢asovej postupnosti alebo seriali-
ta je schopnost vnimat poradie, spracovavat ho,
uchovavat a znova vybavovat. Tato schopnost je
potrebna na to, aby sme spravne zapisali poradie
Cisel, pismen, alebo ho spravne spracovali pri ¢ita-
ni, pre planovanie konania alebo nejakej ¢innosti.
»Iba vtedy dokdzZeme vyslovit gramaticky spravnu
vetu, ked predvidame poradie slov a sprdvne ho pre-
pdjame* (Sindelar, 2008, s. 133).

2.2 DEFICIT CIASTKOVEJ FUNKCIE

Ciastkové deficity v spracovavani informdcii
predstavuju disharmoniu vo vyvine dietata. Zna-
mena to, Ze uroven vyvinu dietata nie je v tychto
bazalnych ¢i ¢iastkovych funkciach harmonicky
rozvinuta. Pokial zostaneme pri obraze stromu,
$pecifické vyvinoveé poruchy ucenia a spravania
su nepravidelnostami, nerovnomernym dozrie-
vanim v korune, ktoré mozu byt podmienené
parcialnou nezrelostou v ¢iastkovych funkciach.

/ /\ symptém

: (porucha ucenia
alebo spravania)

\\
e —

labenie ciastkovej
ﬁz/) /r \} ?usnkcie
2V NN

Obrazok 5: Deficity ciastkovych funkcii vo vyvine
dietata (Zdroj: Sindelar, 2008)
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Aky symptom sa prejavi v korune stromu, za-
visi od veku dietata a od druhu oslabenej ¢iastko-
vej funkcie. Napriklad pokial sa dieta nachadza
v predskolskom veku, moze mat problémy s gra-
fomotorikou, ale v $kolskom veku s osvojenim
pisania. Deficity ¢iastkovych su Casto pricinou
vzniku $pecifickych portich u¢enia a spravania, ¢o
ma nepriaznivy dopad na kvalitu Zivota dietata.
Moze trpiet pocitmi menenejcennosti a negativne
ovplyviuju jeho skolsku kariéru. Navyse netrpi
len dieta, ale aj jeho rodina. Preto je nutné osla-
benia podchytit a stimulaciou odstranit.

2.3 DIAGNOSTIKA i

CIASTKOVYCH FUNKCII

Systém diagnostiky ¢iastkovych funkcii Sinde-
lar (2014) uvadza na priklade domu. Tri bazalne
urovne znazornuju zakladné piliere kognicie, kto-
ré sa vzajomne ovplyviiuyju: pozornost, vnimanie
a pamdt, pricom su rozdelené do troch oblasti
podla modality: $pecificky modalne funkcie vo
vizualnej, auditivnej a taktilno-kinestetickej ob-
lasti, ktora tvori zaklad vnimania telesnej sché-
my, a tym aj motoriky a vnimania priestoru. Na
tomto zaklade je postavené intermodalne kddo-
vanie a na nom schopnost serialnej integracie.

Diagnostika deficitov ¢iastkovych funkcii nam
ponuka diagnostiku slabych a silnych stranok
dietata. Zistujeme disharmonie vo vyvine dieta-
ta. Pomocou diagnostiky vieme stanovit, ktoré
funkcie st menej rozvinuté ako tie ostatné, teda,
ktoré je potrebné trénovat. Zaroven dostavame
informaciu o kompenzacnych mechanizmoch
dietata. Diagnostika deficitov ¢iastkovych funkcii
je diagnostika intrapersonalna, sleduje Ciastko-
vé funkcie v ramci profilu jedného dietata. Nie je
interpersonalna, neporovnava deti medzi sebou,
ale vyvin ¢iastkovych funkcii jedného dietata. Po-
dobne Kvasnickova a Glasova (2010) uvadzaju vo
svojej studii diagnostiku a terapiu deficitov Ciast-
kovych funkeii za vhodny diagnosticky nastroj
pre deti zo socialne znevyhodneného prostredia,
nakolko nediskriminuje, ale pri vyhodnocovani
zohladnuje socio-kulturne rozdiely. Predpokla-
dame, Ze v¢asna orientacna diagnostika a stimu-
lacia deficitov ¢iastkovych funkcii a symptomov

PAM AT vizuilna pamit’

VNIMANIE

vizudlna diferencidcia

POZORNOST

figliry a pozadia

Obrazok 6: Teoretickd konstrukcia diagnostiky na
zachytenie deficitov Ciastkovych funkcii v spracovd-
vani informdcii (Zdroj: Sindelar, 2014)

moze prispiet k znizeniu poctu deti, ktoré v sko-
le zaostavaju v dosledku oslabenia ciastkovych
funkcii - rovnako u majoritnej, tak i u minoritnej
populacie. Pri porovnavani vysledkov deti zo so-
cialne znevyhodneného prostredia boli uspes-
nejsie deti z majoritnej populacie (MesaroSova
-Orosova, 1995; Farkasova - Kundratova, 2006).
Klein (2008) uvadza, ze sucasny vzdelavaci
systém na Slovensku sa javi ako monokulturny
aneustretovy voci etnicky minoritnym a ohroze-
nym skupinam. Podla Silonovej a Kleina (2018)
je dolezité menit slovensku legislativu smerom
k inkluzivnemu vzdelavaniu. Jeho podstatou je
pravo kazdého dietata na kvalitné vzdelanie, ¢ize
zabezpecenie rovnakych prilezitosti pre vsetkych.

2.4 TERAPIA DEFICITOV CIASTKOVYCH

FUNKCII ASYMPTOMOV

Pokial' na zaklade diagnostiky je stanovené, Ze su
tazkosti dietata zapri¢inené oslabenim ciastko-
vého vykonu a diferencovane sa zistilo, v ktorej

oblasti je oslabenie ¢iastkového vykonu alebo

uz existujuceho symptomu pritomné, tak je nut-
né zostavit stimula¢ny program. Pre efektivnu

vizudlna diferencidcia
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stimulaciu je dolezité podchytit dieta v oblasti
nedostatoc¢ne vyvinutej funkcie prave tam, kde
sa momentalne nachadza. To znamena, Ze sti-
mulaény program je nutné nastavit na uroven,
na ktorej dieta dokaze tento cCiastkovy vykon
dosiahnut este bez relativnych tazkosti. Cim
je dieta mladsie, tym skor dosiahne v priebehu
stimulacie veku zodpovedajucu uroven ciastko-
vych funkcii. V ramci tréningu je potrebné u deti
zohladnovat ich prirodzené stupne vyvinu Ciast-
kovych funkcii. Nezavisle od toho, aky vek dieta
dosiahlo v ¢ase diagnostiky, je potrebné zacat
s tréningom na tej urovni, na ktorej je ¢iastkova
funkcia dietata vyvinuta.

Terapia



3 SKRININGOVE TESTY
URCENE PRE DEPISTAZNE
VYSETRENIE

Metodika depistazno-stimula¢ného programu PRIM sluzi na véasné zachytenie oslabenia
c¢iastkového vykonu a symptomov. Cielom tejto metodiky je identifikovat a nasledne sti-
mulovat oslabenie v oblasti ¢iastkovych funkcii a symptomov dietata. Doraz kladieme
na zistenie, ¢i sa dieta vyvija harmonicky, alebo ¢i potrebuje pomoc. Zamerom metodiky je
predchadzat vzniku $pecifickych vyvinovych poruch ucenia a spravania. V depistaz-
no-stimulac¢nom programe pre 3 - 4-rocné deti v materskej skole su ulohy zostavené tak,
aby ich zvladlo dieta uz vo veku troch rokov. Program vychadza zo standardizovaného ma-
terialu, ktory bol testovany na 350 detoch vo veku 3 - § rokov. Cielom je poukazat na uroven
dozrievania ¢iastkovych funkcii, ktord by dieta malo dosiahnut v tomto veku a identifikacia
silnych a slabych stranok dietata.

Depistazne skriningové vysetrenie 3 - 4-rocnych deti v materskej skole pozostava z dvoch
etap, ktoré je mozné realizovat vo viacerych ¢asovych usekoch:

1. depistazi- Ciastkové funkcie,

2. depistaz 2 - symptomy.

3.1 DEPISTAZ1-
CIASTKOVE FUNKCIE

Cast Depistaz 1 - ¢iastkové funkcie v tlohdch diagnosticky mapuje tieto oblasti vyvinu:

- Vizualnu diferencidciu figury a pozadia (zrakovu pozornost).

- Auditivnu diferenciaciu figury a pozadia (sluchovu pozornost).
- Taktilno-kinestetické vnimanie (dotykovu pozornost).

- Vizualnu diferenciaciu.

- Auditivnu diferenciaciu.

- Vizudlnu pamdt.

- Auditivnu pamit.

- Intermodalne vztahy.

- Dodrzanie ¢asového sledu (serialita).

K realizovaniu ¢asti Depistaze 1 - ¢iastkové funkcie potrebujeme:

Predloha¢. 1
Depistdz 1 Obrdzok so zvieratkami

Predloha ¢. 2
Depistdz 1 Vizudlna diferencidcia figiiry a pozadia

Predloha¢. 3
Depistdz 1 Auditivna diferencidcia figury a pozadia
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Predloha¢. 4
Depistdz 1 Vizudlna diferencidcia

Predlohac.5
Depistdz 1 Intermoddlne vztahy

Predloha¢. 6
Depistdz 1 Intermoddlne vztahy

Predlohac.7
Depistdz 1 Intermoddlne vztahy

Predloha¢. 8
Depistdz 1 Intermoddlne vztahy

Zaznamovy a vyhodnocovaci harok
Depistaz 1 (Priloha ¢. 4)

K Casti Depistaz 1 - Ciastkove funkcie st potrebné:
- predlohy - obrazky k rozpravke,
- karticky z predlohy, noznice,
- zaznamovy harok, ktory je zaroven vyhodnocovacim harkom,
- kocky rovnakej velkosti v dvoch farebnych prevedeniach (16 ks),
- predmety: zubna kefka, hreben, kocka, lopticka, detsky priborovy nozik, detska pri-
borova lyzica.

Administracia prebieha formou rozpravania pribehu o zvieratkach. Dieta ma dostatok
Casu na rieSenie uloh. Priemerny ¢as administracie je 20 - 30 minut. Tym, Ze prostrednic-
tvom uloh oslovujeme rozne zmyslové oblasti a striedame ich, dieta dokaze dlhsie udrzat
pozornost. Pokial by potrebovalo viac ¢asu alebo prestavku, administraciu prispdsobte
jeho individualnym poziadavkam. Obrazky su o¢islované, predkladajte ich dietatu v pred-
pisanom poradi. Atmosféra ma byt uvolnena a priatelska. Instrukcie sa snazte hovorit tak,
ako je uvedené. Pokial by vSak dieta nerozumelo tomu, ¢o od neho pozadujete, moZete mu
instrukciu povedat inym sposobom. Ubezpecte sa, Ze dieta rozumie tomu, ¢o sa od neho
pririeseni ulohy ocakava.
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INTERAKTIVNA
ROZPRAVKA

Predloha¢. 1
Depistdz 1 Obrdzok so zvieratkami v lese.

INSTRUKCIA

Vjednom lese zili zvieratka: medved, sova, zajac a jezko. Jedného dia sa medved, sova, zajac
ajezko dohodli, Ze si pripravia hry, pri ktorych budu riesit rozne ulohy. Zahrame sa spolu so
zvieratkami. Pomoz zvieratkam splnit vSetky ulohy.

MATERIAL
Predloha ¢. 1 Obrazok so zvieratkami v lese.

ZADANIE
Ukazte dietatu Predlohu ¢. 1 a zoznamte ho so zvieratkami. Pomenujte ich a nechajte dieta,

nech na zvieratka ukaze prstom.

VYHODNOTENIE
Ulohou v uvodnej Casti je motivovat dieta a ziskat ho pre spolupracu.
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Predloha¢. 1
Depistaz 1 Obrdzok so zvieratkami
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VIZUALNA DIFERENCIACIA
FIGURY A POZADIA

Predloha¢. 2
Depistdz 1 Vizudlna diferencidcia figiiry a pozadia

INSTRUKCIA
Sova zavolala svoje kamaratky sovy a hrali sa s ostatnymi zvieratkami schovavacku. Pomozes$
medvedovi a zajacovi najst vsetky sovicky?

MATERIAL
Predloha ¢. 2
Les so stromami a 6 skrytych soviciek.

ZADANIE

Ukazte dietatu Predlohu ¢. 2 a precitajte mu zadanie. Nechajte dieta, aby prstom ukazalo
vSetky sovicky, ktoré najde. Pobadajte ho, aby sovicky hladalo, ale nehovorte mu, kolko
soviCiek ma najst.

VYHODNOTENIE
Max. pocet bodov: 6 najdenych soviciek
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Predloha ¢. 2
Depistdz 1 Vizudlna diferencidcia figiry a pozadia
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AUDITIVNA DIFERENCIACIA
FIGURY A POZADIA

Predloha¢. 3
Depistdz 1 Auditivna diferencidcia figury a pozadia

INSTRUKCIA

Teraz sova vymyslela ulohu. Napodobiiovala zvuky réznych zvieratiek: sovy, psa, macky
a kravicky. Vies$, ako robia zvieratka? Pes robi hav, macka mnau, kravicka mu a sova hu. Vzdy,
ked bude$ pocut ,hu“, tleskni.

MATERIAL
Predloha ¢. 3 - obrdzok so zvieratkami

hav - hit - mriau - mit - hit - miiau - hav - hit - hav - mit - miiau - hit - mit - hit - hav - miiau - hu

ZADANIE
Ukazte dietatu, ako ma tlesknut, ked' bude pocut ,hi“. Ubezpedte sa, ze rozumie, ¢o ma robit.

VYHODNOTENIE
Max. pocet bodov: 6 x spravne tleskne na hu.
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Predloha¢. 3
Depistdz 1 Auditivna diferencidcia figiiry a pozadia
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VIZUALNA DIFERENCIACIA

Predloha¢. 4
Depistaz 1 Vizudlna diferencidcia

INSTRUKCIA
Zajac nazbieral listy a priniesol ich zvieratkdm. Pom6z mu najst rovnaké pary. Ktory list
patri ku ktorému listu?

MATERIAL
Predloha . 4
6 rovnakych pdrov listov, ktové sa od seba odlisuji, a 1 par na zdcvik.

ZADANIE

Pre lep$iu manipulaciu s kartickami mozete Predlohu ¢. 4 podlepit hrubsim papierom. Vy-
strihnite karticky, rozlozte ich rdzne na st6l, ilohou dietata je najst rovnaké pary.

Prvy par pouzite ako zacvik. Vezmite do ruky karticku, podajte ju dietatu a vyzvite ho, aby
naslo rovnaky par. Ubezpecte sa, Ze dieta vie, ¢o od neho pozadujete. Pokial sa mu nedari
najst prisluchajuce karticky, mozete vzdy vziat jednu karticku a vyzvat ho, aby naslo rovnaku
tak, ako ste mu to ukazali pri zacviku. Neopravujte ho.

VYHODNOTENIE
Max. pocet bodov: 6 najdenych zhodnych parov.
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Predloha ¢. 4
Depistaz 1 Vizudlna diferencidcia
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AUDITIVNA PAMAT

Predloha¢. 1
Depistaz 1 Obrdzok so zvieratkami

INSTRUKCIA

Zvieratka sa dohodli, ze zavolaju jezka, aby im prisiel pomoct s ulohami. Lenze jezka neve-
deli najst. A tak nanho volali. Prosim, volaj so zvieratkami. Sova volala: Jezko, pod, chceme
sa spolu hrat. Medved volal: Jezko, pod, chceme sa spolu hrat. Zajac volal: Jezko, pod, chceme
sa spolu hrat. Teraz skus, prosim, na jezka zavolat sam.

MATERIAL
Predloha¢.1
Depistdz 1 Obrdzok so zvieratkami

ZADANIE

Opit pouzite ilustra¢ne obrazok Predloha ¢. 1. Pobadajte dieta, aby s vami volalo. Vetu ,,Jez-
ko, pod, chceme sa spolu hrat.“ s dietatom 3 x zopakujte tak, ako je to uvedené v instrukcii.
Stvrtykrat nechajte dieta, aby volalo samé a zaznamenajte, kolko slov dieta povie spravne.
Pokial prehodi poradie slov vo vete, nie je to chyba v pamiiti.

Vyhodnotenie: Max. po¢et bodov: 6 spravne povedanych slov.
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Predloha¢. 1
Depistaz 1 Obrdzok so zvieratkami
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VIZUALNA PAMAT

INSTRUKCIA

Jezko sa neozyval, a tak sa ho zvieratka rozhodli pohladat. Vzali si so sebou nasledujuce
predmety, aby ich jezko pocul, lebo pomocou nich robili hluk. Ukazem ti teraz predmety,
ktoré mali zvieratka, skus siich zapamaitat.

MATERIAL
Zubna kefka, hreben, kocka, lopticka, detsky priborovy nozik, detska priborova lyzica.

ZADANIE

Ukazte dietatu po jednom predmety: zubnu kefku, nozik, kocku. Potom predmety schovate
pod uterak k dalsim predmetom: lyzica, lopticka, hreben. Odkryte uterak a dieta ma ukazat
predmety, ktoré ste mu predtym ukazali. Predmety dietatu nepomenovavajte. Ma si ich
zapamitat pomocou zraku!

VYHODNOTENIE
Max. pocet bodov: 3 spravne urcené predmety.

SERIALITA-AUDITIVNA

Predloha¢.1
Depistdz 1 Obrdzok so zvieratkami

INSTRUKCIA
Ako tak zvieratka isli a hladali jezkov domcek, vydavali aj takéto zvuky, aby ich jezko zacul:
hu-mu hu-mu hu-mu... Volaj teraz sam rovnako dalej, kym nepoviem stop.

MATERIAL
Predlohac¢.1
hu-mu hu-mu hu-mu

ZADANIE

Opit pouzijeme ilustracne obrazok Predloha ¢. 1 a prstom prekryjeme jezka.

Dietatu 3 x povedzte spojenie hu - mu, pobadajte ho, aby volalo s vami. Povedzte mu, aby
pokracovalo dalej samé, kym mu nepoviete stop. Dieta ma 6 x zopakovat poradie: hu - mu,
hu - mu, hu - mu, hu - mu, hu - mu, hu - mu. Spojenia musia byt vyslovené za sebou, bez
prestavky a zavahania.

VYHODNOTENIE
Max. pocet bodov: 6 spravne vyslovenych hu - mu (za sebou, bez prestavky a zavahania).
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Predloha¢. 1
Depistaz 1 Obrdzok so zvieratkami
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INTERMODALNE VZTAHY

Predloha¢. 5
Depistdz 1

Predloha¢. 6
Depistdz 1

Predloha¢.7
Depistdz 1

Predloha¢. 8
Depistdz 1

INSTRUKCIA 1

Zrazu zvieratka jezka nasli a nebol sam. Hral sa spolu s dal$imi kamaratmi jezkami. Jezko
svojich kamaratov zvieratkam predstavil.

Tento sa vola Misko (jezko s jabi¢kom na chrbéte).

Tento sa vola Kubko (jezko s dlhymi rovnymi pichlia¢mi).

A tento sa vola Ferko (jezko s viacerymi druhmi ovocia).

A tento sa vola Hryzko (jezko s oto¢enou hlavickou).

MATERIAL
Predloha ¢.5
Depistdz 1
ZADANIE 1

Dietatu ukazte a pomenujte jezkov z Predlohy ¢. 5 v odstupe 2 sekund. Na obrazku st vsetci
Styria jezkovia spolu.

36

Predloha¢. 5
Depistdz 1
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Predloha¢. 6

INSTRUKCIA 2
Depistdz 1

A pozri sa, tu su opit jezkovia.

MATERIAL
Predloha ¢.6
Depistdz 1

ZADANIE 2
Teraz ukazte dietatu predlohu ¢. 6, na ktorej su ti isti jezkovia, ale v poprehadzovanom poradi.

Opat dietatu ukazte a pomenujte jezkov v odstupe 2 sekund.

4%8%3
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Predloha¢.7
Depistdz 1

INSTRUKCIA 3
Ako sa vola tento jezko?

MATERIAL
Predloha ¢. 7 a Predloha ¢. 8
Depistdz 1

ZADANIE 3
Teraz ukazte dietatu po jednom Predlohu ¢. 7 - obrazok jezka Miska a Predlohu ¢. 8 - obrazok

jezka Ferka a spytajte sa ho hned zakazdym, ako sa jezko vola.

Predloha¢. 8
Depistdz 1
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INSTRUKCIA 4
Ukaz mi jezka Hryzka. Ukaz mi jezka Kubka.

MATERIAL
Predlohac.5
Depistdz 1- obrdzok so vsetkymi jezkami

ZADANIE 4

Teraz opit pouzite predlohu ¢. § a vyzvite dieta:
- Ukaz mijezka Hryzka.
- Ukaz mi jezka Kubka.

VYHODNOTENIE

Max. pocet bodov: 4 body za kazdého spravne urceného jezka.
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Predloha¢. 5
Depistdz 1
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AUDITIVNA DIFERENCIACIA Predloha¢.1

Depistaz 1 Obrdzok so zvieratkami
Predloha¢.1
Depistdz 1 Obrdzok so zvieratkami

INSTRUKCIA
Jezko slubil zvieratkam, ze ich nauci ludsku re¢. Hovoril zvieratkam slova a ony po nom
opakovali. Po¢uvaj, ¢i opakovali spravne.

MATERIAL

Predloha ¢.1

Depistdz 1 Obrdzok so zvieratkami
Tom - Bom

Mila - Cila

Pac - Pac

Bim-Bam

Nuf- Muf

Miria - Minia

ZADANIE

Na ilustraciu pouzite opat Predlohu ¢. 1.

Zacnite najprv so zacvikom. Ubezpecte sa, ze dieta chape, o od neho pozadujete.

Zacvik: mriau - miau (je to spravne?)

Mica - Mica (je to spravne?)

Ked'sa uistite, ze dieta chape, ¢o od neho pozadujete, mozete pokracovat s dvojicami nezmy-
selnych slov. Prekryte si usta rukou, aby vam dieta nemohlo od¢itat z pier a slova zretelne
vyslovujte.

VYHODNOTENIE
Max. pocet bodov: 6 spravne uréenych slov.
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SERIALITA - VIZUALNA

INSTRUKCIA
Zvieratka si posadali a zacali sa hrat s kockami, ale uz boli unavené. Skus im pomoct, ako
bude rad pokracovat. Poukladaj kocky rovnako, ako zacali zvieratka.

MATERIAL
kocky (16ks) rovnakej vel'kosti v dvoch farbach, napriklad modra a Cervena.

ZADANIE

Vyberte kocky (16ks) rovnakej vel'kosti v dvoch farbach, napriklad modra a cervena. Ulozte
Styri vedla seba modra - Cervena - modra - Cervend. Dieta ma pokracovat. Kocky dietatu
nesmiete pomenovavat, ukladate ich bez slov.

VYHODNOTENIE
Max. pocet: 6 bodov za kazdy spravne ulozeny par.
Pokial'sa pomyli pri niektorom pdre, zapocitajii sa body len po chybu!

AKTILNO-KINESTETICKE VNIMANIE

INSTRUKCIA

Teraz sa zahrajme my dvaja. Pozri sa, mam tu vrecusko. Vo vrecusku sa nachadzaju pred-
mety, ktoré poznas. Ty sa len pomocou dotyku pokusis zistit bez toho, aby si sa do vrecuska
pozeral, aké predmety su schované vo vrectusku.

MATERIAL
nepriehladné textilné vrecusko, zubna kefka, hreben, kocka, lopticka, detsky priborovy
nozik, detska priborova lyzica.

ZADANIE

Predmety vlozte do vrecuska. Dieta sa pokusi jednou rukou siahnut do vrecuska. Pokial je to
potrebné, moze siahnut oboma rukami. V§imajte si, ¢i sa dieta nesnazi pozerat do vrecuska,
aby videlo predmety. Pokial dieta predmety neurci spravne, overte si, ¢i predmety pozna,
resp. vie spravne pomenovat. Ked budu vsetky predmety vytiahnuté z vrecuska, vyzvite ho,
aby ich pomenovalo.

VYHODNOTENIE
Max. pocet bodov: 6 spravne uréenych predmetov.
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3.2 DEPISTAZ 2 - SYMPTOMY

Cast Depistaz 2 - symptémy v ulohach diagnosticky mapuje tieto oblasti vyvinu:
- Rozsah zawkladnych vedomosti a informacii o sebe a rodine.
- Uroveti vyslovnosti a artikulacie dietata.
Rozsah slovnej zasoby dietata, kategorizacia.
- Pojmy tykajuce sa oblasti rozmeru a mnozstva.
- Zakladné ciselné predstavy.
Sprdvanie pocas individudlneho vysetrenia, koncentrdciu pri prdci.

K realizovaniu Casti depistaze 2 - symptomy potrebujeme:

Predloha¢.1
Depistdz 2 Grafomotorika

Predloha¢. 2
Depistaz 2 Slovnd zdsoba, kategorizdcia.

Predloha¢. 3
Depistdz 2 Farby a geometrické tvary

Predloha¢. 4
Depistdz 2 Rozmer

Predloha¢.s
Depistdz 2 MnoZstvo

Zaznamovy list ¢. 1
Depistdz 2 Re¢ - vyslovnost, artikuldcia (Prilohac. 1).

Zaznamovy list €. 2
Depistdz 2 Slovnd zdsoba, kategorizdcia, pamdtovd reprodukcia (Priloha c. 2).

Zaznamovy list €. 3
Depistdz 2 Farby, geometrické tvary, rozmer, mnozstvo, matematické a ciselné predstavy

(Prilohac. 3).

Vyhodnocovaci harok
Depistdz 2 (Priloha C. 5).
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GRAFOMOTORIKA Predloha¢. 1

Depistdz 2 Grafomotorika
Predloha¢.1
Depistdz 2 Grafomotorika

INSTRUKCIA
»Nakresli postavu ¢loveka (ocka alebo chlapca) najlepsie, ako vies.

ZAZNAMENAVANIE PRIEBEHU DEPISTAZE 2 A HODNOTENIE VYSLEDKOV
Ide o ulohu, ktora vznikla modifikaciou testu Goodenough. Kazdému veku zodpoveda uréity
typ postavy. Test spoc¢iva v tom, ze dieta nakresli postavu chlapca, otca. Goodenough roz-
delila postavu na 52 prvkov a postupne ich presnejsie definovala. Kazdy prvok je hodnoteny
jednym bodom. Napriklad: hlava -1 bod, krk -1 bod, nos -1 bod a pod. Pocet bodov, ktoré
by mali deti dosiahnut v ur¢itom veku, stanovila Goodenough nasledovne: 3 roky -2 body, 4
roky - 6 bodov a pod. (Davido, 2008). V ramci hodnotenia kresby postavy sme sa zamerali na
hodnotenie obsahovej a formalnej stranky realizacie kresby dietata: uroven grafomotoriky,
drzanie pisacieho nacinia, dominanciu hornej koncatiny a tlak na podlozku

Vo vyhodnocovacom harku depistaze 2 (Priloha €. §) zaznamenavame vykon v oblas-
ti kresby postavy v nasledujucich polozkach:

Grafomotorika Celkové kvalitativne prevedenie HS (6-5) HS (4-2) HS (1-0)
Vyborne - priemer - zlyhava

DrZanie pisacieho nadinia spravne — nespravne

Tlak na podlozku

silny — primerany - slaby

Dominancia hornej konéatiny
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ROZSAH ZAKLADNYCH VEDOMOSTi
A INFORMACII O SEBE A RODINE

Vyhodnocovaci harok Depistaz 2
(Prilohac. 5)

Dieta usadime na stolicku. Kladieme otazky, resp. instrukcie v Casti ,,vedomosti a infor-
TN 14
macie”.

INSTRUKCIA

»Ako savolas? Ak dieta povie iba krstné meno, pytame sa na priezvisko. Za uspe$nu odpoved
ratame celé meno a priezvisko.

»,Kol'ko mds rokov*?

»Kde byvas?*“ Pomahame otazkami - ako sa vold dedina, mesto, kde byvas?

»Ako sa vold tvoja mama? (pytame sa na krstné meno)

»Ako sa vold tvoj otec? (rovnako sta¢i uviest krstné meno)

ZAZNAMENAVANIE PRIEBEHU DEPISTAZE 2 A HODNOTENIE VYSLEDKOV
Hodnotenie a zaznamenavanie danej oblasti sa priamo viaze na vyhodnocovaci harok

Depistaz 2 ¢ast Vedomosti (vid. Priloha ¢. 5).

Meno a priezvisko dietata vie - vie iba meno - nevie
. Vek dietata vie - nevie
Vedomosti
NAazov mesta (obce) vie - nevie
Mena rodi¢ov vie - vie jedno meno - nevie
50

UROVEN VYSLOVNOSTI
A ARTIKULACIE DIETATA

Zaznamovy list ¢. 1
Depistdz 2 Rec - vyslovnost, artikuldcia (Priloha c. 1).
V zaznamovom liste ¢. 1 Depistdz 2 - symptomy je uvedeny zoznam slov.

INSTRUKCIA
»Zopakyj slova“:
SLIMAK LIENKA ZABA RAK

V tlohe sledujeme vyslovnost hlasok:
SLIMAK-S, LIENKA-L, ZABA-Z, RAK-R

Artikulacia - InStrukcia v zaznamovom liste dietata ¢. 1:

INSTRUKCIA
»Zopakuyj, ¢o poviem®:
SILNY VIETOR
DZEM

KARFIOL

7ZABKA SKACE.
CITRON JE KYSLY.

ZAZNAMENAVANIE PRIEBEHU DEPISTAZE 2 A HODNOTENIE VYSLEDKOV

Nespravnu vyslovnost konkrétnych slov, ktoré dieta nevie zopakovat, zaznamenavame pria-
mo do Zaznamového listu ¢. 1 Depistaz 2 Re¢ (vyslovnost, artikulacia, vid. Priloha ¢. 1) spolu
s poznamkami, ktoré sa viazu k administracii daného subtestu. Hlasky, ktoré robia dietatu
problém, poznac¢ime do Vyhodnocovacieho harku Depistaz 2 (Priloha ¢. 5).

Depistdz 2, Cast Rec - vyslovnost:
- Cista, ak dyslalicka, tak v hlaskach........cccecceeeunnee (na riadok vypiSeme hlasky, ktoré dieta
nevyslovuje spravne, pripadne si pozna¢ime iny problém suvisiaci s vyslovnostou).

Rec Vyslovnost Cista - dyslalicka ...
Artikulacia obratna HS (4 - 5) - neobratna HS (3 - 0)
Intenzita reCového prejavu vyrazna - nevyrazna
Problém s pochopenim inétrukeii 4no - nie
v spisovhom jazyku

Artikulacia dietata sa zaznamenava a vyhodnocuje rovnako v tejto ¢asti Vyhodnocovacieho
harku Depistaz 2 v dvoch oblastiach: obratnost recového prejavu a intenzita, akou dieta slovd
a vety vyslovuje.
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ROZSAH SLOVNEJ ZASOBY DIETATA, Predloha ¢. 2
KATEGORIZACIA Depistdz 2 Slovnd zdsoba, kategorizdcia

Predloha¢. 2
Depistdz 2 Slovnd zdsoba, kategorizdcia

Na diagnostiku tejto oblasti pouzijeme univerzalnu Predlohu ¢. 1 Depistaz 2 - Slovnd zdsoba,
kategorizdcia. Odporuc¢ame, aby bola uvedena predloha vytlacena farebne. Odpovede dietata
si administrator zapisuje do Zaznamového listu ¢. 2 Depistaz 2 - Slovna zasoba, kategori-
zacia (Priloha ¢. 2). Zaznamovy list €. 2 obsahuje zoznam slov, ktoré ma dieta spravne urcit
a pomenovat na zaklade obrazkov.

INSTRUKCIA 1
»Ukdz na kazdy obrdzok v kruhu a pomenuj ho.“

INSTRUKCIA 2
»Ako volame tieto obrdzky spolu>“
Vedieme dieta ku kategorizovanym odpovediam, v naSom pripade: ovocie a zvierata.
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Zaznamenavanie priebehu depistaze 2 a hodnotenie vysledkov
Zaznamovy list €. 2 Depistaz 2 Slovna zasoba, kategorizacia (priloha ¢. 2).

Test vznikol ako modifikacia Standardizovaného testu Obrazkovo-slovnikova skuska (Kondas,
1972), ktory je Casto vyuzivany psychologmi centier pedagogicko-psychologického poradenstva

a prevencie pridiagnostike skolskej sposobilosti u deti zo socialne znevyhodneného prostredia

(vid. Predloha ¢. 1 Depistaz 2 - Slovna zasoba, kategorizacia). Odborny zamestnanec postupne

ukazuje na obrazky v presnom poradi, ako je uvedené v Zaznamovom liste ¢. 2 Depistaz 2 Slov-
na zasoba, kategorizacia (Priloha ¢. 2) a zapisuje si, ¢i dieta obrazok spravne pomenuje alebo

nie. Ak sa dieta pomyli, neopravujeme ho, zaznamenavame si odpovede dietata a zaroven si

zapisujeme pocet bodov (1 alebo 0):

SLOVNA ZASOBA KATEGORIZACIA

Por. ¢. + slovo Odpoved dietata Body1-0 | Spolo¢né pomenovanie | Odpoved dietata | Body1-0
1. jablko l. ovocie

2. hrugka II. zvierata

3.jahoda

4. pes

4. prasiatko

6. mys$

Hodnotenie urovne slovnej zasoby prebieha nasledovne:
Slovna zasoba spolu - spravny pocet slov = Hrubé skore HS: 0 - 6 bodov. V Zaznamovom liste
¢.2 uvedieme hrubé skore, t. j. pocet bodov, ktoré dieta dosiahlo, a tiez aj znamku od 1do 5.

Slovna zasoba - vyhodnotenie:
- Zndmka1=6b
- Zndmka2=4-5b
- Zndmka3=3b
Zndmka 4=1-2b
Zndmka 5 = 0 b —> Defektnd iroveri

Hodnotenie kategorizacie prebieha nasledovne: Po skonceni ulohy ¢. 6 sa pytame, ¢o pred-
stavuju vecivjednom kruhu v predlohe a ako by ich dieta nazvalo spolu. Odpovede zapiseme

do Zaznamového listu €. 2 Depistaz 2 Slovna zasoba, kategorizacia (Priloha ¢. 2) ¢ast KATE-
GORIZACIA.

KATEGORIZACIA

Uvadzame hrubé skore: HS = 0 -2 body, vo Vyhodnocovacom harku Depistaz 2 (Priloha ¢. 5)
zaznamenavame takto:
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Kategorizacia:

- zvldda (HS 2)

- zvildda &astocne (HS 1)
»  zlyhdva (HS o)

Vysledky vsetkych oblasti, ktoré sa tykali slovnej zasoby: rozsah slovnej zasoby a kategori-
zacia, zapiSeme do Vyhodnocovacieho harku Depistaz 2 (Priloha ¢. 5) v Casti slovna zasoba:

Slovna zasoba Rozsah slovnej zasoby HS = e Znédmka: 1-2-3-4-5

Kategorizacia zvlada (HS 2) - giastoéne (HS 1) - zlyhava (HS 0)
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URCOVANIE FARIEB
A GEOMETRICKYCH TVAROV

Predloha¢. 3
Depistdz 2 Farby a geometrické tvary

Pred dieta polozime Predlohu ¢. 2 Depistaz 2 s geometrickymi farebnymi tvarmi a obrazcami
azadame instrukeiu.

INSTRUKCIA 1

»Povedz, akd je toto farba.“

Farby ukazujeme v poradi:

modra —> zlta —> ¢ierna —> Cervena

Ak dieta nechce rozpravat s odbornym zamestnancom (je hanblivé, nesmelé, resp. si na
nazov farby nevie spomenut), mézeme ho poziadat:

INSTRUKCIA 2 (DOPLNUJUCA)
»UkdZ na obrdzku modrii farbu, Zltii farbu, éiernu farbu, Cervenii farbu.

Farby ukazujeme v tom istom poradi ako v prvej instrukeii, ked ich dieta malo pomenovat.

Zistime tym, ¢i farby dieta spravne rozlisuje, aj ked'ich nevie pomenovat.

Predloha¢. 3
Depistdz 2 Farby a geometrické tvary by mala byt favebnd.

INSTRUKCIA 1

»Ako voldme tento tvar?

Tvary ukazujeme v poradi:

trojuholnik —> $tvorec —> kriz —> kruh

Plati rovnaky princip uréovania ako pri farbach - sledujeme, ¢i dieta verbalne vie pomenovat
tvary, ak nie, dame dietatu $ancu aspon ukazat na dany tvar.

INSTRUKCIA 2
»Ukdz, kde na obrdzku je trojuholnik, krizik, stvorec, kruh.“

VYHODNOTENIE

Ak dieta nie je schopné ukazat ani na dany tvar, hodnotime to ako nespravnu odpoved.
Zaznamenavanie priebehu depistaze 2 a hodnotenie vysledkov

Priebeh diagnostiky tejto oblasti zaznamenavame do Zaznamového listu ¢. 3 Depistaz 2

Farby, geometrickeé tvary, rozmer - mnozstvo, matematické a ¢iselné predstavy (Priloha ¢.

3) na Ciaru spravne V a nespravne odpovede dietata X, sumar vykonov zaznamenavame do
Vyhodnocovacieho harku Depistaz 2 Farby, geometrické tvary (Priloha €. 5):

Farby, geometrické | Farby pomenuje vSetky — nepomenuje, ale spravne ukaze viac ako
tvary polovicu — urdi len niektoré - zlyhava

Zakladné geometrické tvary | pomenuje vSetky — nepomenuje, ale spravne ukaze
viac ako polovicu - uréi len niektoré - zlyhava
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Predloha¢. 3
Depistdz 2 Farby a geometrické tvary
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Predloha¢. 4

ROZMER A MNOZSTVO
Depistdz 2 Rozmer

Predloha ¢. 4
Depistdz 2 Rozmer

Pred dieta polozime Predlohu ¢. 3 Depistaz 2 Rozmer a zadame dve instrukcie.

INSTRUKCIA 1
»Ukdz, ktord lopta je najvicsia.“

INSTRUKCIA 2

»Ukdz, ktord lopta je najmensia.
Predlohac.s

Depistdz 2 MnoZstvo

Pred dieta polozime Predlohu ¢. 4 Depistaz 2 Mnozstvo a zadame dve instrukcie.

INSTRUKCIA 1
»Ukdz, na ktorom obrdzku je mdlo slniecok (jedno slniecko).”

INSTRUKCIA 2
»Ukdg, na ktorom obrdzku je vela slniecok.”
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Predloha¢. 5
Depistdz 2 MnoZstvo

Tk

2
o

e

ZAZNAMENAVANIE PRIEBEHU DEPISTAZE 2 A HODNOTENIE VYSLEDKOV
Subtest zistuje orientaciu v pojmoch, o je najvicsie, ¢o je najmensie, ¢oho je vela a coho
malo. Tuto ¢ast depistaze sme vytvorili modifikaciou a upravou Testu $kolskej spdsobilosti

pre socidlne znevyhodnené deti autoriek Mesarosovej a Maruskovej (2005) upravou subtestu:
Rozmer, mnozstvo, poradie.

Rozmer, mnozstvo

Poradie tlohy

Otazka

Bodovanie
1baleboOb

—_

Ukaz, ktora lopta (obrazok) je najvacsia.

Ukaz, ktora lopta je najmensia zo vietkych.

Ukaz, na ktorom obrazku je vela siniecok.

Hlwn

Ukaz, na ktorom obrazku je méalo (jedno) slniecko.

*Vysledok zaznamenaj do vyhodnocovacieho harku:

- vyborne (H

S3-4)

- priemerne (HS 2)
- defektne (HS1-0)

VYHODNOTENIE

Za kazdé spravne rieSenie dame dietatu jeden bod. Spravne odpovede znacime do Zazna-
mového listu €. 3 Depistaz 2: tabulka Rozmer, mnozstvo. Spolu celkové hrubé skore HS: min.

o bodov, max. 4

body.

Zaznamenavame do Vyhodnocovacieho harku Depistaz 2, ¢ast Rozmer, mnozstvo, (Priloha

¢.s):

Rozmer - mnoZstvo

Rozmer, mnoZstvo

HS (83-4) HS(2) HS(0)
vyborne - priemerne - zlyhava
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MATEMATICKE A CISELNE PREDSTAVY

Zaznamovy list €. 3 Individualna Cast depistaze 2 Farby, geometrické tvary, rozmer -mnoz-
stvo, matematické a Ciselné predstavy (priloha €. 3)

INSTRUKCIA 1
»Pocitaj do 5. ,1-2....5.

Ak dieta nevie samé zacat, pocitame s nim 1-2-..., pomahame mu ukazovanim na prstoch.
Potom pokracujeme v zadavani instrukcii.

INSTRUKCIA 2
»Poditaj naspdt od 5 po 1.“
Ak dieta nerozumie, za¢neme s nim §, 4,..., ukazujeme nazorne na prstoch.
INSTRUKCIA 3
»Ur¢i poéet prstov, ktoré ti ukdzem.
Na prstoch ukazeme -2, 4, 1...

ZAZNAMENAVANIE PRIEBEHU DEPISTAZE 2 A HODNOTENIE VYSLEDKOV

Do oblasti matematickych predstav spadaju otazky rozmeru mnozstva a poradia z ulohy
rozmer, mnozstvo, poradie, priestorova orientacia, ktoré doplnime o informaciu, ¢i sa die-
ta vie orientovat v vzostupnom a zostupnom ¢iselnom rade a ¢i dokaze urcit pocet prvkov
v odbore do 10.

HODNOTENIE
vysledok zaznamenavame do Vyhodnocovacieho harku -individualna ¢ast depistaze 2 (Pri-
loha €. 5): Matematické a Ciselné predstavy:

- Vzostupny rad do 5: ovlada (HS 2) - ovlada do 3 (HS 1) -neovlada (HS o)

- Zostupny Ciselny rad od 5: ovlada (HS 2) - ovlada od 3-1(HS 1) - neovlada (HS o)

- Urcenie poc¢tudo § na prstoch (s nazorom):  ovlada (HS 2) - zvlada do 3 (HS 1) -neo-
vlada (HS o)

Matematické a &iselné | Vzostupny éiselny rad do 5 HS(2) HS(1) HS(0)

predstavy ovlada — ovladda do 3 - neovlada
Zostupny Giselny rad od 5 - 1 HS(2) HS(1) HS(0)

ovlada - ovlada od 3 - neovlada
Urdenie poctudo 5 HS(2) HS(1) HS(0)

ovlada - ovlada do 3 - neovlada
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SPRAVANIE DIETATA PRI DEPISTAZI1, 2

(Vyhodnocovaci harok, Depistaz 2, vid. Priloha ¢. §)

Bezprostredne po skonceni Depistaze 1, 2 si poznac¢ime do vyhodnocovacieho harku pre-
javy spravania dietata. Zameriava sa na schopnost sustredenia sa, pracovnej vydrze, potrebu
podvolit sa zadaniam a pracovat podla pokynov. Skdla o spréavani dietata pri individuélnej
praci sleduje schopnost dietata odlucdit sa od rodica, pripadne ucitela materskej $koly, na
ktorého je dieta zvyknuté, rovnako i od rovesnikov a ostat v spolupraci s clovekom, ktorého
dieta az tak nepozna. Pre niektoré dieta to moze byt emocne bezpecnejsia a lahsia situacia
ako pracovat v skupine, pre iné naopak. Sledujeme aj individualne pracovné tempo a na-
padné odchylky od ziaduceho stredného tempa prace (rychle tempo, pomalé tempo a pod.).

ZAZNAMENAVANIE PRIEBEHU DEPISTAZE 2 A HODNOTENIE VYSLEDKOV

Bezprostredne po ukonceni individualnej Casti depistaze 1, 2 si zaznamenavame spravanie
dietata pocas individualnej depistaze 1, 2 priamo do Vyhodnocovacieho harku - Depistaz 2
(Priloha ¢. 5):

Bez pozoruhodnosti — sistredené, pIni pokyny ano - nie
Spravanie a reagovanie
dietata pocas depistaze
1,2
Neschopné odludit sa od blizkych a znamych 4no - nie
NesUstredené, nepozorné — koncentracia upada 4no - nie
Nesamostatné, nesmelé, neisté — vyZaduje povzbudenie, neveri si 4no - nie
Emocne rozladené - placlivé pri neldspechu ano - nie
Negativistické — odmieta Glohy (,nebudem, nechcem®) ano - nie
Nestandardné pracovné tempo - prili$ rychle ano - nie
- prili§ pomalé ano - nie
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4 STIMULACIA DEFICITOV CIASTKOVYCH
FUNKCIi A SYMPTOMOV

Program tréningu deficitov ciastkovych funkcii a symptomov je zostaveny hierarchicky,
jednotlivé aktivity su za sebou usporiadané podla stupnujucej sa naroc¢nosti od najjedno-
duchsich po najzlozitejsie. Je dolezité, aby ste preto k nasledujucej aktivite alebo ¢leneniu

presli az vtedy, ked sa vam aktualne cvi¢enie podari zvladnut bezchybne a bez pomoci. Moze

sa vam stat, ze budete musiet zostat pri nejakom cviceni dlho, az kym sa ho dietatu naozaj

nepodari bezchybne vyriesit. Nenechajte sa zviest k tomu, aby ste pokracovali prili$ rychlo.
Ak dieta ulohu neovlada bezchybne a prejdete na dalsiu ulohu, zastavi sa pri tazsej ulohe

a ohrozite tak uspech programu.

Stimulujte maximalne desat minut denne! KedZe precvicujete oblast, ktora je u dietata
slabo rozvinuta, velmi rychlo sa unavi. Pokial bude dieta vykazovat znamky unavy, ukoncite
cvicenie skor. Dieta bude schopné postupne podavat lepsi vykon, takze ¢oskoro budete
moct trénovat celych desat minut. V ziadnom pripade ale nepracujte s dietatom dlhsie!
Unava sa u neho moZe prejavit nechutou a odmietanim. Trénujte pravidelne, podla moznosti
kazdy den. Stimulujte kazdy den len jednu oblast deficitov ¢iastkovych funkcii alebo
symptomov maximalne 10 minut. Symptomy odporucame stimulovat az po ukonceni
tréningu deficitov ¢iastkovych funkcii!

PRAVIDLA TRENINGU
Oslabené oblasti dietata trénujte v poradi, ako je uvedené v manuali!

- Trénujte pravidelne, podla moznosti denne!

- Trénujte maximalne 10 minut.

- Kdal$iemu cviceniu prejdite az vtedy, ak bolo predchadzajuce cvicenie bez chyby a bez
pomoci.

- Dieta pri tréningu povzbudzujte.

- Hry,uvedené v tréningovom programe, povazujte za namety. Pokial iloha dietatu nejde,
vymyslajte r6zne obmeny, kym tlohu nezvladne bez chyby a bez pomoci.

Ak sa budete riadit tymito pravidlami, prinesie program ocakavany vysledok.

0SOBNOST TRENERA!:
Tréner je pri tréningu klucovym. Dolezité je, aby si vytvoril pozitivny vztah s dietatom. Za-
roven musi splnat nasledujuce kritéria:

- dokaze ¢itat s porozumenim, sledovat instrukcie k uloham a spravne ich interpretovat,

- tréning dalSieho cvicenia realizovat az vtedy, ak to predchadzajice bolo zvladnuté
bezchybne,

- nevyhnutnou vlastnostou trénera je prirodzena autorita,

- pocas tréningu je podnetny, povzbudivy, uznanlivy,

- vo vystupovani: vyrovnany, priamy, sebavedomy,

- vpoziadavkach: energicky, dosledny, vytrvaly,

- v osobnom styku: slusny, taktny, laskavy,

- dokaze sam cvicenia bez chyb pochopit a urobit, aby nezneistil dieta.
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4.1 STIMULACIA DEFICITOV CIASTKOVYCH FUNKCIi

TRENING VIZUALNEJ POZORNOSTI
(VIZUALNEJ DIFERENCIACIE FIGURY A POZADIA)

Tréning vizualnej pozornosti za¢ina hrovymi aktivitami, ktoré su odstupniované podla na-
roc¢nosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci a bez problémov.
Nie vSak dlhsie ako 10 minut denne! Uvedené aktivity sa rozumeju ako namety, mozZete
ich prispdsobit aktualnemu zaujmu dietata. K dalsej aktivite prejdite az vtedy, ak predcha-
dzajucu zvladne bez chyby.

AKTIVITY

- Skryté predmety
Pripravte sirdzne predmety, ako su napriklad kluce, hreben, zrkadielko, lopti¢ka, kniha.
Predmety prikryte a nechajte tr¢at z nich len kusok. Dieta ma urcit, o aky predmet ide.

- Najdi predmet
Rozlozte na stdl rozne predmety, ako st kocky alebo koraliky. Vyzvite dieta, aby naslo
vSetky zlté kocky, Cervené koraliky a pod. Alebo pomiesajte kocky s gulickami a dieta
ma vyzbierat vSetky gulicky. Podobne mdzete hru hrat aj s autickami alebo s predmetmi,
o ktoré dieta javi zaujem.

- Fotografia
Ukazte dietatu fotografiu, na ktorej je viac Iudi. Vyzvite ho, aby vyhladalo konkrétne
osoby. Dievca s ¢ervenou sukiou, chlapca s modrym trickom, pana s klobukom...

- Pohlad z okna
Hrajte sa s dietatom hru ,Vidis to, ¢o vidim ja.“ Postavte sa s dietatom k oknu a popisujte
mu jednotlivé osoby alebo predmety vonku. Vyzvite ho, aby ich hladalo s vami. Vidi$
paniu v éervenom kabate, zelené auto, zastdvku autobusu... Ulohy si mdZete vymenit.
Teraz bude hovorit dieta, ¢o vidi vonku a vy to hladate.

- Skladanie obrazka
Hrajte sa s dietatom tak, Ze mu rozstrihnete na niekol'ko ¢asti obrazky. Velmi oblubenou
a Castou aktivitou na rozvijanie zrakovych a zrakovo-motorickych schopnosti st rdzne
drobné skladacky, puzzle, mozaiky, tangramy.

- Teraz dietatu ukazte nasledujuce predlohy, na ktorych je vzdy skrytych 6 predmetov.
Predmety dietatu neukazujte. Musi ich najst samé. Pokial'ich v ramci 10 minut nenajde
vSetky, dalsi den opakujete cvic¢enie s rovnakym obrazkom. Pokial by dieta opat vSetky
predmety nenaslo, ukazte mu ten, ktory nevie najst. Nasledujuci deni pokracujte s rov-
nakym obrazkom. Tentokrat dietatu predmety opit neukazujte, nechajte ho, aby ich
naslo bez pomoci. Az ked'ich najde vsetky, mozete prejst na dal$iu predlohu s obrazkom.
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Predlohac¢.1 Predloha¢. 2

INSTRUKCIA INSTRUKCIA
»Na obrdzku sii skryté lopty. Ndjdi vsetky lopty. »Na obrdzku sii skryté rakety. Ndjdi vsetky rakety.”
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Predloha¢. 3 Predloha¢. 4

INSTRUKCIA INSTRUKCIA
»Na obrdzku sii skryté ryby. Ndjdi vsetky ryby.” »Na obrdzku sii skryté véely. Ndjdi vsetky véely.
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Predloha¢. 5 Predloha¢. 6

INSTRUKCIA INSTRUKCIA
»Na obrdzku sii skryté lienky. Ndjdi vsetky lienky. »Na obrdzku sii skryté slony. Ndjdi vsetky slony.

70 7



TRENING VIZUALNEJ DIFERENCIACIE

Tréning vizualnej diferenciacie za¢ina hrovymi aktivitami, ktoré st odstupnované podla na-
rocnosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci a bez problémov.
Nie vsak dlhsie ako 10 minut denne! Uvedené aktivity sa rozumeju ako namety, mozete ich
prispdsobit aktualnemu zaujmu dietata. K dalSej aktivite prejdite az vtedy, ak predchadza-
jucu zvladne bez chyby.

AKTIVITY

- Triedte s dietatom predmety podla urcitych kritérii - farby, velkosti, tvaru a materialu.

- Vkladajte predmety roznych tvarov do zodpovedajucich otvorov.

- Skladajte rozstrihané Casti obrazkov (ako v pripade puzzle, zaciname najskor vacsimi
kuskami, postupne rozstrihané ¢asti zmensujeme).

- Zpapiera vystrihnite rozli¢né tvary, kazdy dva razy. Potom tvary zamie$ajte a ukazte
dietatu ten, ku ktorému ma najst rovnaky tvar.
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Predloha¢.7

INSTRUKCIA
Obrdzky rozstrihajte po rovnakych
dvojiciach a postupne
dietatu predkladajte s otdzkou:
» St tieto tvary rovnaké?*

o




Predloha¢. 8

INSTRUKCIA
Obrazky rozstrihajte po rovnakych
dvojiciach a postupne dietatu
predkladajte s otazkou:
»Su tieto tvary rovnaké?“
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Predloha ¢. 9

INSTRUKCIA
Rozstrihnite obrdzky a nechajte dieta,

aby jednotlivé Casti obrdzka poskladalo.

o<
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Predloha¢. 10

INSTRUKCIA
Rozstrihnite obrdzky a nechajte dieta,

aby jednotlivé casti obrazka poskladalo.

o<
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Predloha¢. 11

INSTRUKCIA
Rozstrihnite obrdzky a nechajte dieta,

aby jednotlivé casti obrazka poskladalo.

o<
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Predloha¢. 12 Predloha ¢. 13

INSTRUKCIA INSTRUKCIA
Pozri si dvojice obrazkov. Na prvy pohlad vyzeraju byt rovnake. Pozri si dvojice obrazkov. Na prvy pohlad vyzeraju byt rovnake.
Na jednom obrazku je v8ak 6 rozdielov. Najdi a ukaz rozdiely. Na jednom obrazku je vak 6 rozdielov. Najdi a ukaz rozdiely.
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Predloha ¢. 14 Predloha ¢. 15

INSTRUKCIA INSTRUKCIA
Pozri si dvojice obrazkov. Na prvy pohlad vyzeraju byt rovnake. Povedz, ktoré obrazky su rovnakeé a ktoré rozdielne. Ukaz rozdiel.
Na jednom obrazku je vSak 6 rozdielov. Najdi a ukaz rozdiely.

80 81



Predloha¢. 16

INSTRUKCIA

Povedz, ktoré obrazky su rovnakeé a ktoré rozdielne. Ukaz rozdiel.

bb@

I

Predloha ¢. 17

INSTRUKCIA

Povedz, ktoré obrazky su rovnakeé a ktoré rozdielne. Ukaz rozdiel.

83




TRENING VIZUALNEJ PAMATI

Tréning vizualnej pamiti zacina hrovymi aktivitami, ktoré su odstupniované podla naroc-
nosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci a bez problémov.
Nie vsak dlh$ie ako 10 minut denne! Uvedené aktivity sa rozumeju ako namety, mozete ich
prispdsobit aktualnemu zaujmu dietata. K dalSej aktivite prejdite az vtedy, ak predchadza-
jucu zvladne bez chyby.

AKTIVITY

- Pripravte si kocky. Dve kocky maju byt rovnakej farby, ostatné su odlisné. Kocku, ktora
ma par, chytte do ruky a ukazte ju dietatu. Potom ju schovajte. Dieta ma medzi kockami
najst rovnaku kocku. Podobnu hru skusajte aj s roznymi predmetmi.

- Pripravte si predmety, ktoré mate dvojmo - Stipec, lyzicka, jablko, vrchnacik z flase,
nausnica, zubna pasta. Predmety dietatu ukazte a povedzte mu, aby sa na ne pozrelo
a zapamadtalo siich. Potom ich prikryte obruskom. Ukazte dietatu osem predmetov,
medzi ktorymi budu aj tie, ktoré si malo zapamaétat. Poziadajte ho, aby vybralo predmety,
ktoré si zapamaitalo. Ukazte mu spravne riesenie. Hrat sa mozete aj s inymi predmetmi
a tvarmi. Pri hre si neskor vymente ulohy (predmety budete hadat vy).

- Hrajte sa pexeso. Najprv so 4 - 6 parmi obrazkov, neskor pocet parovych obrazkov zvysujte.
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Predloha¢. 18

85




TRENING AUDITIVNEJ DIFERENCIACIE FIGURY A POZADIA

Tréning auditivnej diferenciacie figury a pozadia zacina hrovymi aktivitami, ktoré su odstup-
nované podla naro¢nosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci
a bez problémov. Nie vsak dlhsie ako 10 minut denne! Uvedené aktivity sa rozumeju ako
namety, mozete ich prispdsobit aktualnemu zaujmu dietata. K dalSej aktivite prejdite az
vtedy, ak predchadzajicu zvladne bez chyby.

AKTIVITY
V hre ,,Uhadni, odkial'ide takyto zvuk?“ dieta ur¢i zdroj a smer zvuku a precvicuje sluchova
pozornost.

POMOCKY
Kluce, zvoncek, ceruzka a rozne hracky a predmety, ktoré vydavaju zvuk.

Dieta sedi otocené chrbtom ku vam a snazi sa urcit, odkial zvuk ide. V réznych katoch
a miestach triedy vyludzujte zvuky, napr.:

- tukajte ceruzkou o skrinu v kute,

- vinom kute $trngocte klu¢mi,

- zvonte zvon¢ekom tesne za dverami,

- buchajte dlariou o stol,

- klopte na okno, klope kockami o seba tesne pri dverach,
- zabubnujte palickami,

- pohybuje hracou babikou, tak, aby plakala.

Pripravte dietatu nasledujuce aktivity:

+ Monotonnym hlasom hovorte dietatu slova v odstupe asi 2 sekundy. Vzdy, ked bude
pocut svoje meno, ma urobit krok vpred. Postavte sa na zaciatok miestnosti a hovorte
nasledujtice slova: auto - strom - dom - MENO DIETATA - kacka - pohdr - MENO DIE-
TATA - MENO DIETATA - trdva - slnko - stol - lopta - MENO DIETATA - mydlo - kniha

- plastelina - MENO DIETATA. Hru opakujte dovtedy, kym dieta nezareaguje na svoje
meno zakazdym, ked ho vyslovite.

- Podobne ako v predchadzajucej hre, hovorte dietatu slova. Tentoraz ma vsak urobit krok,
ked pocuje urcite slovo. Napriklad vzdy, ked bude pocut slovo STROM.

- Hovorte dietatu nasledujuce slova: Dieta - st6l - lampa - STROM - balon - kvet - macka-
STROM - stolicka - kniha - skrifia - STROM - vdza - kameri- STROM -

« list - okno - auto - bubon - lavica- STROM.

TRENING AUDITIVNEJ DIFERENCIACIE

Tréning auditivnej diferencidcie zacina hrovymi aktivitami, ktoré si odstupniované podla
narocnosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci a bez problé-
mov. Nie vSak dlhsie ako 10 minut denne! Uvedené aktivity sa rozumeju ako namety, mozete
ich prispdsobit aktualnemu zaujmu dietata. K dalsej aktivite prejdite az vtedy, ak predcha-
dzajucu zvladne bez chyby.
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AKTIVITY

V hre ,,Uhadni zvuk® dieta hada, ¢i ide o rovnaky alebo rozdielny zvuk. Tak, aby to dieta
nevidelo, vydate pomocou predmetu nejaky (rovnaky) zvuk 2 x za sebou. Vtedy ma dieta
povedat, ze poculo to isté. Potom vydate zvuk pomocou jedného predmetu, druhy zvuk
pomocou iného predmetu a dieta ma povedat, Ze zvuky boli iné. Instrukcia moze byt adap-
tovana tak, aby ste mali istotu, Ze dieta chape, ¢o od neho chcete.

Deti postupne hadaju demonstrovany zvuk, napr.:
- $trngotanie klu¢mi,
- Strngotanie lyzickou v pohari,
- Strngotanie drobnymi koralikmi v pohari,
- $trngotanie suSenym hrachom v pohari,
- $trngotanie fazulou v pohari,
- prelievanie vody zjedného pohara do druhého,
- krcenie papiera,
- klopanie ozvu¢nymi drievkami o seba,
- zvonenie malym zvoncekom,
- klopanie plstenou palickou na blanu bubienka,
- klopanie plstenou palickou na hranu bubienka,
- hra kovovou palickou na triangel,
- hra palickami na zvonkohru a iné.

ROZLISOVANIE SLABIK
Vezmite plySova hracku, babiku alebo zvieratko. Dietatu povedzte, ze ucite hracku rozpravat.
Dieta kontroluje, ¢i hracka, za ktord hovorite slova, opakuje spravne.

tom-bom (Zopakovala hracka slovo spravne?)
bum - bum (Zopakovala hracka slovo spravne?)
mama-mama (Zopakovala hracka slovo spravne?)
Nina-lina (Zopakovala hracka slovo spravne?)
Micka - Minka (Zopakovala hracka slovo spravne?)

Podobne sa mozete hrat aj s inymi slovami.

TRENING AUDITIVNEJ PAMATI

Tréning auditivnej pamati zac¢ina hrovymi aktivitami, ktoré su odstupiiované podla naroc-
nosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci a bez problémov.
Nie vsak dlhsie ako 10 minut denne! Uvedené aktivity sa rozumeju ako namety, mozete ich
prispdsobit aktualnemu zaujmu dietata. K dalSej aktivite prejdite az vtedy, ak predchadza-
jucu zvladne bez chyby.

AKTIVITY

- Citajte dietatu pribeh, v ktorom sa opakuje ur¢ité slovo. Napriklad to méze byt pribeh
o v¢ele. Vzdy ked dieta pocuje slovo VCELA, tleskne.
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- Hru hrajte s via¢sim po¢tom opakujucich sa slov. Najprv s dvomi, potom s tromi.

- Povedzte dietatu dve slovd, napriklad LES a STOLICKA. Potom hovorte desat slov,
medzi ktorymi budu aj uvedené dve slova. Dieta ma tlesknut v momente, ked pocuje
slovo, ktoré si malo zapamatat.

- Postupne zvysujte pocet slov na pat, ktoré ma najst medzi dvadsiatimi hovorenymi
slovami.

- Hrajte sa s dietatom hru, pri ktorej si mate zapamaitat rad slov. Opakujte po sebe slova
a pri kazdom opakovani pridajte jedno slovo navyse. Napriklad: na vandrovku islo vajce,
liska, mys...

TRENING TAKTILNO-KINESTETICKEHO VNIMANIA

Tréning taktilno-kinestetického vnimania zac¢ina hrovymi aktivitami, ktoré st odstupriované
podla naro¢nosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci a bez
problémov. Nie vSak dlhsie ako 10 minut denne! Uvedené aktivity sa rozumeju ako namety,
mozete ich prisposobit aktualnemu zaujmu dietata. K dalsej aktivite prejdite az vtedy, ak
predchadzajucu zvladne bez chyby.

AKTIVITY

- Donepriehladného vrecka vlozte rozne predmety. Vyzvite dieta, aby bez moznosti vidiet
do vrecuska, vybralo konkrétny predmet. Vyber lopticku, vyber lyZicu... Len pomocou
hmatu hlada predmet vo vrecusku. Pokial by uloha dietatu nesla, dajte mu predmety
do ruk, aby siich ohmatalo, rozpravajte sa s nim o nich. Potom predmety vlozZte opat do
vrecuska a vyskusajte sa hrat hru odznova. Pokial cheete tlohu stazit, vlozte do vrecuska
predmety, ktoré st si podobné tvarom, povrchom a pod.

- Nechajte dieta len pomocou hmatu rozliSovat predmety, ktoré sa lisia povrchom, tva-
rom alebo velkostou. Dajte ich do vrecka a ulohou dietata je len pomocou hmatu hadat,
o aky predmet ide.

- Povedzte dietatu, aby zavrelo oci, alebo mu ich zaviazte. Jemne sa ho dotknite na ne-
jakom mieste tela a ruku hned odtiahnite. Dieta sa ma dotknut miesta, ktorého ste sa
dotkli vy.

- Vyrobte a zahrajte si hmatové pexeso. Skusajte rozne materialy. Na zac¢iatku predkladajte
dietatu mensi pocet karticiek. Postupne pridavajte dalsie.

AKTIVITA
Hmatové pexeso

PoMOCKY
Karton, rozne materialy (satén, tvrdy vinkovany papier, drsny papier, hladky papier), bub-
linkova fdlia, noznice, lepidlo.

PRIPRAVA

Z kartonu vystrihnite rovnako velké karticky. Z ostatnych materialov vystrihnite o nieco
mensie tvary a nalepte ich na karticky tak, aby rovnaky material bol vzdy na dvoch kartickach,
a potom karticky rozlozte po stole.
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POSTUP

Dietatu zabrante, aby sa pozeralo na karti¢ky, bud listom papiera, ktory drzite vo vzduchu
nad kartickami tak, aby ich nevidelo, alebo mu zaviazte o¢i, ak mu to nie je neprijemné. Len
pomocou hmatu ma najst karticky s rovnakymi materialmi.

INTERMODALNE VZTAHY

Tréning intermodalneho kddovania zacina hrovymi aktivitami, ktoré su odstuprniované
podla naro¢nosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci a bez
problémov. Nie vSak dlhsie ako 10 minut denne! Uvedené aktivity sa rozumeju ako namety,
mozete ich prisposobit aktualnemu zaujmu dietata. K dalsej aktivite prejdite az vtedy, ak
predchadzajucu zvladne bez chyby.

AKTIVITY

- Vhre,,Ktory predmet vydal tento zvuk?“ dietatu ukazte viacero predmetov, ktoré vy-
davaju rozne zvuky. Napriklad salka s lyzickou, Sustiaci papier, zvoncek, drevené palicky,
klice a pod. Ukazte dietatu predmety a nechajte ho, aby si vyskusalo zvuk, ktory predmet
vyda. Potom predmety zakryte, dieta sa otoci a vezmite do ruk jeden predmet a vydajte
pomocou tohto predmetu zvuk. Dieta hada, o aky zvuk ide. Predmety obmienajte, ak
ma dieta problém urcit zvuk, vymerite si na chvilu roly.

- Zaspievajte si s dietatom znamu pesnicku, alebo zarecitujte basnicku. Vyberte styri
verSe. Na kazdeé slovo vymyslite pohyb, ktorym slovo napodobnite. Dieta to ma po vas
zopakovat. Takto znazornite pohybmi cely uryvok basne alebo piesne. Dieta si ma za-
pamitat, k akému slovu ste priradili konkrétny pohyb.

- Vymyslite si slova a na ne opat urity pohyb, ktory budete znazornovat.

- Napriklad dazd naznacite prstami, lietadlo zdvihnutymi rukami. Hrajte sa hru, pri ktorej
dieta ukazuje pohyby na slova alebo, naopak, povie slovo, ktoré dany pohyb znazornuje.

- Zahrajte sa hrurovnako, ale gesta, ktoré budete znazornovat, nebudu naznacovat slovo.
Napriklad pri slove auto sa chytite za nos.

- Namiesto slov pouzivajte obrazky, ktoré si nakreslite. Napriklad slnko bude kruh, auto
Stvorec, lod trojuholnik. Ukazujte obrazky a dieta ma priradit slovo. Hrajte sa hru aj tak,
ze ked poviete slovo, dieta ukaze obrazok.

VNIMANIE CASOVEHO SLEDU - SERIALITA

Tréning vnimania ¢asovej postupnosti - serialita za¢ina hrovymi aktivitami, ktoré st odstup-
nované podla naro¢nosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci
a bez problémov. Nie v§ak dlhsie ako 10 minut denne! Uvedené aktivity sa rozumeju ako
namety, mozete ich prisposobit aktualnemu zaujmu dietata. K dalsej aktivite prejdite az
vtedy, ak predchadzajicu zvladne bez chyby.

AKTIVITY
- Navlecte koraliky v poradi Cervena, modra, ¢ervena, modra. Vyzvite dieta, aby pokra-
covalo rovnakym spdsobom.
- Na karticku nakreslite farebne poradie kociek zo stavebnice, napriklad Zlta, Cervena,
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zIta, Cervena. Dieta ma pokracovat v tomto poradi a postavit dlhy komin alebo vezu. Ak
to zvladne, mozete pridat viac farieb, ktoré sa budu striedat.

- Poukladajte auta alebo iné farebné predmety (ako napriklad koraliky ¢i gombiky) do
radu za sebou, napriklad ¢ervené, modré, zlté, Cervené, modré, ZIté, Cervené, modré...
Ulohou dietata je doplnit auto podla farby, ktora mé nasledovat.

Hovorte dietatu najprv jedno nezmyselné slovo, potom dvojice slov, ktoré ma zopakovat
bez prestavky a popletenia slova aspon pat raz za sebou. Napriklad: 1a - le, hu - hi - ha, le-
beda -lobuda.

- Davajte dietatu instrukcie, ktoré ma splnit. Ma ich nasledovat viac za sebou, napriklad:
»ZloZ papier, vioZ ho do obdlky, ti vioz do tasky a tasku zaves na vesiak na chodbe.” Alebo:
»Skdc na jednej nohe az k stolu, vezmi pohdr, poloz ho na stolicku a z kuchyne prines utierku.”

+ Vhodné je vymyslat naro¢nejsie (aj nezmyselné) instrukcie, ktoré si dieta tazsie zapama-
ta. Najprv zaCnite jednoduchsimi a len dvomi. Postupne instrukcie stazujte a povedzte

ich viac. Nakoniec ma dieta zvladnut $est po sebe iducich instrukeii.

- Vytlieskajte dietatu rytmus, ktory ma zopakovat. Vymyslajte rozlicné pohyby, napriklad
tlesknite do dlane, na kolena a potom znova do dlane.
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4.2 STIMULACIA SYMPTOMOV

Stimulacia v oblasti symptomov rovnako prebieha podla pravidiel, ktoré sme si stanovili
v uvode kapitoly 3.VSetky instrukcie su sucastou predloh a predldh s pracovnymi listami.
Kazda samostatnd “Predloha ¢....” je univerzdlna a pouzZitelna pre kazdé dieta, s ktorym
stimulaciu realizujeme - 15 a), b), 16 a), b).

Naopak “Predloha ¢.... Pracovny list” musime vytlaéit pre kazdé dieta zvlast.

Grafomotorika: Predloha ¢. 1 az Predloha ¢. 6

Jazyk, re¢, komunikacia: Predloha ¢. 7 az Predloha ¢. 13
Matematika: Predloha ¢. 14 az Predloha ¢. 24
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Predloha ¢. 1 Pracovny list GRAFOMOTORIKA

INSTRUKCIA
,»Na Sdlky dokresli bodky.”

Predloha ¢. 2 Pracovny list GRAFOMOTORIKA

INSTRUKCIA
»Jezkom dokresli Ciarky."
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Predloha ¢. 3 Pracovny list GRAFOMOTORIKA

INSTRUKCIA
»List obtiahni zelenou pastelkou, hrusku Zltou a jablko cervenou.
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Predloha ¢. 4 Pracovny list GRAFOMOTORIKA

INSTRUKCIA
,»Ndjdi zvieratkdm cesticku k jedlu.”
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Predloha ¢. § Pracovny list GRAFOMOTORIKA Predloha ¢. 6 Pracovny list GRAFOMOTORIKA

INSTRUKCIA INSTRUKCIA
»Dokresli vodorovné Siary zlava doprava tak, aby vidciky vosli do tunelov.” »Dokresli zvislé Ciary zhora dole tak, aby voda z krhliciek tiekla na kvietky.
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Predloha ¢. 7 Pracovny list JAZYK AREC Predloha ¢. 8 Pracovny list JAZYK A REC
INSTRUKCIA
INSTRUKCIA 1 »Podobné obrdzky spoj ciarami a pomenuj. Napriklad: velké dievca, malé dievcatko.
»Pomenuj obrdzky a prvii hldsku v kazdom slove vyslov vyraznejsie nez ostatné.”

«

INSTRUKCIA 2
»Slovd sa pokiis hovorit po slabikdch a zdroveri ich vytlieskat.”
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Predloha ¢. 9 Pracovny list JAZYK A REC

INSTRUKCIA

»Podobné obrdzky spoj Giarami a pomenuj. Napriklad: maly kvietok, velky kvet.

INSTRUKCIA

Predloha ¢.10 Pracovny list JAZYK AREC

»Povedz, o robi myska, vidcik a rybicka. Povedz, ¢o md vldcik, jezko a bicykel.

(Napriklad: myska hryzie syr, jezko mad pichliace, vlacik ma vagony a pod.)
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Predloha ¢. 11 Pracovny list JAZYK AREC

INSTRUKCIA
»Spoj Ciarami zvieratd a ich mlddatd a pomenuj ich.
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Predloha ¢. 12 Pracovny list JAZYK A REC

INSTRUKCIA
»UkdZ a pomenuj Casti tela chlapceka, Casti tvdre chlapéeka a Casti domu.”
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Predloha ¢. 13 Pracovny list JAZYK AREC Predloha ¢. 14 Pracovny list JAZYK A REC

INSTRUKCIA 1 INSTRUKCIA 1

,»Ukdz na kazdy obrdzok v ramceku a pomenuj ho? ,»Ukdz na kazdy obrdzok v ramceku a pomenuj ho.
INSTRUKCIA 2 INSTRUKCIA 2

»Ako voldme tieto obrdzky spolu?“ »Ako voldme tieto obrdzky spolu?*
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Predloha ¢. 15 MATEMATIKA Predloha ¢. 15 MATEMATIKA

INSTRUKCIA INSTRUKCIA 1

»Geometrické tvary vystrihnite.“ »Vystrihnuté tvary z predlohy 14 a) vioZ do spravneho
prdzdneho otvoru.
INSTRUKCIA 2

»Tvary sa pokiis pomenovat a urci ich farbu.“
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Predloha ¢. 16 a) MATEMATIKA Predloha ¢. 17 b) MATEMATIKA

INSTRUKCIA INSTRUKCIA 1

»Geometrické tvary vystrihnite.“ »Vystrihnuté tvary z predlohy 15 a) vioz do sprdvneho
prdzdneho otvoru.
[
NSTRUKCIA 2

»Tvary sa pokiis pomenovat a urci ich farbu.
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Predloha ¢. 18 Pracovny list MATEMATIKA Predloha ¢. 19 Pracovny list MATEMATIKA

INSTRUKCIA INSTRUKCIA 1
» Najvdcsi balonik vyfarbi modrou pastelkou a najmensi balonik vyfarbi »Wyfarbi najvyssieho chlapca a najnizsieho chlapca.”
Cervenou pastelkou.
INSTRUKCIA 2

»Vyfarbi najvyssi a najnizsi strom.
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Predloha ¢. 20 Pracovny list MATEMATIKA Predloha ¢. 21 Pracovny list MATEMATIKA

INSTRUKCIA
»Do prazdneho ramceka nakresli tolko Ciarok, kol'ko
Je predmetov na obrdzku vedla.*

INSTRUKCIA
»URdAZ a povedz, ktoré zvieratkd su na strome a ktoré
st pod stromom. Obrdzok vyfarbi.“
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Predloha ¢. 22 Pracovny list MATEMATIKA Predloha ¢. 23 Pracovny list MATEMATIKA

INSTRUKCIA INSTRUKCIA
»UkdZ a povedz, ktoré zvieratkd su na ddzdniku »Uréipocet bodiek v okienku a ukdz ho na prstoch.
a ktoré sit pod ddzdnikom. Obrdzok vyfarbi.”
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Predloha ¢. 24 Pracovny list MATEMATIKA Predloha ¢. 25 Pracovny list MATEMATIKA

INSTRUKCIA INSTRUKCIA 1
» Do okienok viavo nakresli vela Ciarok a do okienok »Ukdz, ktory vidcik je najdlhsi a ktory najkratsi.”
vpravo nakresli mdlo ¢iarok.”
INSTRUKCIA 2
»Kazdémuvldciku spocitaj vagony a vyfarbi jeden z nich.
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Predloha ¢. 26 Pracovny list MATEMATIKA

INSTRUKCIA 1
»Auticka, ktoré idu dolava, vyfarbi cervenou pastelkou a auticka, ktoré
idu doprava, vyfarbi modrou pastelkou.”

18

Predloha ¢. 27 Pracovny list MATEMATIKA

INSTRUKCIA

»V kazdom okienku ukdz predmet, ktory je vicsi a predmet,

ktory je mensi. Mensi predmet vyfarbi.”
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ZAVER

Publikdcia autorov Silonova, Klein a Arslan Sinkova DepistdZno-stimulaény program pre
trojrocné a stvorrocné deti v materskej $kole podava navod, ako je realne uskutoc¢nit vstupny
depistazny skrining, stimulaciu vyvinu deti a vystupnu depistaz, ktorou overime efektivitu
realizovanej stimuldcie. Nadvizuje na vystupy Narodného projektu Skola otvoren4 véetkym
- Manual k depistazi a Manual k stimula¢nému programu, ¢im sa naplnila ambicia autorov
tejto publikacie spracovat kvalitny diagnosticky a na neho nadvizujici stimulaény program

pre vSetky deti predskolského veku vo veku od troch do Siestich rokov v prostredi mater-
skych 8kol. V ramci implementacie tejto aktivity sa vytvara dostato¢ny ¢asovy priestor pre

pedagogickych zamestnancov aj pre odborného zamestnanca na realizaciu vSetkych aktivit
suvisiacich s kvalitnou diagnostikou a stimulaciou. Verime, Ze publikacia bude prinosom

na ceste k poskytnutiu ¢o najlepsieho startu vSetkym detom (aj romskym) a na zaklade

vysledkov depistaze im zabezpec¢ime Specificku predskolsku stimulaciu, ktora budu potre-
bovat pre uspesny vstup do 1. ro¢nika zakladnej skoly a nasledné pokracovanie na ich ceste

k ziskaniu adekvatneho vzdelania v hlavnom vzdelavacom prude zakladného a stredoskol-
ského vzdelavacieho systému, nie v specialnych skolach. Stimulacny program je uréeny na
rozvijanie jednotlivych psychomotorickych funkcii deti predskolského veku. Jeho cielom

je podnecovat a rozvijat v sulade s vyvinovou normou tu alebo tie funkcie, ktoré ma dieta

nedostato¢ne rozvinuté. Sustreduje sa na r6zne domény rozvoja osobnosti dietata a vramci

nich na rozvijanie jednotlivych funkecii. V kazdej z nich vymedzuje schopnosti dietata, ktoré

dieta moze, pripadne aj ma na elementarnej urovni dosiahnut. Klu¢ovou ambiciou autorov
publikacie bolo vytvorit efektivny nastroj zamerany na prevenciu pred vyskytom poruch spra-
vania, Specifickych vyvinovych poruch ucenia, a najma ako prevenciu pred neopravnenym

zaradovanim deti so zdravotnym ¢i socialnym znevyhodnenim do systému $pecialnych $kol

(predovsetkym $kol pre Ziakov s mentalnym postihnutim) v sulade s aktualnymi trendmi

inkluzivnej pedagogiky a inkluzivnej pedagogickej (Specialnopedagogickej) a psychologic-
kej diagnostiky. V dlh$om ¢asovom horizonte a v perspektive zivotnych drah je zamerom

autorov programu zamerat pozornost vSetkych aktérov edukacie na véasné podchytenie

$pecifik vyvinu deti este pred vstupom do $koly, na spoznanie ich silnych stranok a kluco-
vych kompetencii, na ich stimulovanie v podnetnom predskolskom prostredi, nasledne na

inkluzivne vzdelavanie v systéme zakladnych a strednych $kol s cielom pripravit detom tie

najlepsie podmienky pre ich potencialne profesijné a zivotné uplatnenie sa v spolo¢nosti.
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PRILOHY

Priloha ¢.1
Zaznamovy list €. 1 Depistaz 2 Re¢ (vyslovnost, artikulacia)

Meno a priezvisko dietata:........coceerevversersecirecnenserinennees Vek:.....oovverenuen.

Vyslovnost

INSTRUKCIA
»Zopakuj slovd:*

SLIMAK-S LIENKA-L ZABA -7 RAK-R

*nespravna vyslovnost (dyslalia) hlasok:.........ceceeeeuneee. (poznac tiez vo Vyhodnocovacom
harku Depistaz 2 /Priloha¢. 5/).

Artikulacia

INSTRUKCIA
»Zopakuj, ¢o poviem:*

- silny vietor,

- dzem,

- karfiol,

- Zabka skace.
- Citron je kysly.

Artikulacia: obratna (HS 4-5) - neobratna (HS 3-0), vyrazna - nevyrazna
(oznac¢ tiez do Vyhodnocovacieho harku Depistaz 2 /Priloha €. 5/).

Datum: Administroval:
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Priloha¢.2 Priloha¢.3

Zaznamovy list €. 2 Depistaz 2 Zaznamovy list €. 3 Depistaz 2

Slovna zasoba (rozsah slovnej zasoby, kategorizacia) Farby, geometrické tvary, rozmer - mnozstvo, matematické a ¢iselné predstavy

Meno a priezvisko dietata:.......cccevcererccrirerisennsseensceccscneesees VEKniuricacrenncne. Meno a priezvisko dietata:....c...cceeverirvirireriscncsenssecnscrensese VEKiiiueiinarienannes
Farby (predloha ¢. 2)

INSTRUKCIA 1 INSTRUKCIA

»Uké&z na kazdy obrdzok v kruhu a pomenuj ho.” »Akd je to farba?“ (ak nevie pomenovat, nasleduje pomocna instrukcia: ,ukaz zIta, ¢iernu®..)
1. Zlta

INSTRUKCIA 2 2. Cierna

»Ako voldme tieto obrazky spolu?* 3. Modra

4. Cervend
*Vysledok poznadit do Vyhodnocovacieho harku Depistaz 2, farby

SLOVNA ZASOBA KATEGORIZACIA
Por.¢. +slovo | Odpoved dietata Body 1- 0 | Spolocné pomenovanie | Odpoved dietata | Body Geometricke tvary (predl()ha C. 2)
1-0 INSTRUKCIA
1.jablko 1. ovocie »Ako voldme tento tvar>“
2. hrugka Il. zvierata h Krli‘/h — Ob'dlzmk L —

. - Kriz Trojuholnik
3.jahoda o« — —
4 - Stvorec

. pes

P *Oznac na Ciaru spravne V a nespravne odpovede dietata X, vysledok zapis aj do Vyhodnocovacieho harku:
4. prasiatko
6. mys Rozmer, mnozstvo

ROZMER, MNOZSTVO

Hodnotenie urovne slovnej zasoby prebieha nasledovne: Poradie Glohy Otézka Bodovanie

Slovna zasoba spolu - spravny pocet slov = Hrubé skore HS: o - 6 bodov. V Zazna- 1baleboOb
movom liste uvedieme hrubé skare, t.j. pocet bodov, ktoré dieta dosiahlo a tiez aj 1 UK&3, ktoré lopta (obrézok) je najvissia.
znamkuod1dos.

Ukaz, ktoréa lopta je najmensia zo vSetkych.

2.
, . , 3. Ukéz, na ktorom obréazku je vela slniecok.
Slovna zasoba - vyhodnotenie: Znamka1=6b 2

Znamka2=4-5b

Uk&Z, na ktorom obrézku je mélo slniecok (jedno slniecko).

Znamka3=3b *Vysledok zaznamenaj do Vyhodnocovacieho harku Depistaz 2 (Priloha ¢. 5):
Znamka4=1-2b - vyborne (HS 3-4),
Znamka§=0b Defektna uroven - priemerne (HS 2),
Kategorizacia: zvlada (HS 2) - zvlada ¢iasto¢ne (HS 1) - zlyhava (HS o) - defektne (HS1-0).
Kategorizacia: Hrubé skore HS (0 - max.2): zvlada -zvlada Ciasto¢ne - nezvlada Matematické a ¢iselné predstavy
Vzostupny Ciselny rad menujedo__ Zostupny Ciselny rad menuje od

Urdi pocet v obore do

* Zaznamenajte do Vyhodnocovacieho harku Depistaz 2 (Priloha €. §).

Datum: Administroval: Datum: Administroval:
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Priloha ¢. 4 ZAZNAMOVY A VYHODNOCOVACI HAROK DEPISTAZ 1

Depistaz 1- deficity ¢iastkovych funkcii

Priloha ¢.5 VYHODNOCOVACI HAROK DEPISTAZ 2

TAKTILNO-KINESTETICKE VNIMANIE

Depistaz 2 - symptémy

1zubné kefka 2 hreben 3 kocka 4 lopticka 5 detska priborova lyZica 6 detsky priborovy noZik

Vedomosti
(max. 4 body)

Meno a priezvisko dietata

vie — vie iba meno - nevie

Vek dietata

vie - nevie

Né4zov mesta (obce)

vie - nevie

Mena rodic¢ov

vie — vie jedno meno - nevie

6
AUDITIVNA PAMAT
1Jezko 2 pod' 3 chceme 4 sa 5 spolu 6 hrat 6
VIZUALNA DIFERENCIACIA - LISTY
6 rozdielnych parov 6

SERIALITA vizualna

6 parov kociek 123456 6

AUDITIVNA DIFERENCIACIA

Grafomotorika
(max. 6 bodov)

Celkové kvalitativne prevedenie

HS (6-5) HS(4-2) HS(1-0)
vyborne — priemer — zlyhava

DrzZanie pisacieho nacinia

spravne — nespravne

Tlak na podloZku

silny - primerany - slaby

Dominancia hornej konc¢atiny

P-L

1Tom - Bom 6
2 Mila - Cila
3 Pac - Pac
4 Bim - Bam
5 Nuf - Muf
6 Mina - Mina

Reé
(max. 8 bodov)

Vyslovnost

Cistd — dYSIAlICKA..uuruurerrrrrensireesesresennns

Artikulacia

Intenzita reCového prejavu
Problém s pochopenim intrukeii
v spisovhom jazyku

obratna HS (4-5) - neobratna HS
(3-0)

vyrazna - nevyrazna

ano - nie

Slovna zasoba

Rozsah slovnej zasoby (max.6 bodov)

HS =i Znamka: 1-2-3-4-5

INTERMODALITA vizual-auditiv a auditiv-vizual

1 Misko 2 Ferko 4
1 Hryzko 2 Kubko

Kategorizacia (max. 2 body)

(HS2) (HSY1) (HS0)
zvldda - Giastoéne - zlyhava

AUDITIVNA DIFERENCIACIA FIGURY A POZADIA - bod za ka¥dé tlesknutie na hii!

hav- hi — mfhau - md - hd - mfau - hav - hii - hav - md - miau - hi = md - hd - hav - miau - hd 6

SERIALITA - auditivna

Thumu-2humu-3humu-4humu-5humu-6humu 6

VIZUALNA DIFERENCIACIA FIGURY A POZADIA

Farby,
geometrické tvary

Farby

pomenuje vSetky - nepomenuije, ale
spravne ukaze — uréi len niektoré —
zlyhava

Zakladné geometrické tvary

pomenuje vietky — nepomenuje, ale

(max.1bod) spravne ukaze - urdi len niektoré -
zlyhava
Rozmer-mnozstvo Rozmer - mnozZstvo HS (3-4) HS(2) HS (0)
(max. 4 body) vyborne - priemerne - zlyhava
Matematické Vzostupny &iselny rad do 5 HS(2) HS() HS (0)
a éiselné predstavy ovlada - ovladado 3 - neovlada
(max. 6 bodov) Zostupny &iselny rad od 5 - 1 HS(2) HS(1) HS (0)
ovlada - ovladaod 3 - neovlada
Ur&enie poétu do 5 HS(2) HS(1) Hs (0)

ovlada - ovladado 3 - neovlada

Obréazok: skryté sovicky 6
ViZUALNA PAMAT
1zubné kefka 2 priborovy nozik 3 kocka ‘ 3

Pozn: Pokial dieta dosiahne menej ako 4 body zo 6, menej ako 2 body z max. po¢tu bodov 3
(vizualna pamit) a menej ako 2 body z max. poctu bodov 4 (intermodalita), je nutné funkciu
trénovat.
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Spravanie a reagovanie
dietata pocas
Depistaze 1,2

(max. 5 bodov)

Bez pozoruhodnosti - ststredené, ano - nie
plni pokyny

Neschopné odIGéit sa od blizkych a zndmych ano - nie
Nesustredené, nepozorné - koncentracia ano - nie
upada

Nesmelé, neisté - vyzaduje povzbudenie, ano - nie
neveri si

Emoéne rozladené - placlivé pri nedspechu ano - nie
Negativistické — odmieta Glohy (,nebudem, ano - nie
nechcem®)

Nestandardné pracovné tempo — prilis ano - nie
rychle — prili§ pomalé ano - nie

Poznamky:

Vysetril a administroval (meno):

Datum:

Podpis:
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Poznamka:
Cervenou vyznaceny pocet bo-
dov suvisi s evalvaciou stimu-

laéného programu.
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